Conocé tu nivel de
dependencia al tabaco

Dejar de fumar es la mejor decisidon que podés tomar para
cuidar tu salud y la de quienes te rodean. Este test te
ayudara a conocer tu nivel de dependencia al tabaco.

1. éCuanto tardas en fumar tu
primer cigarrillo después de
despertarte?

5 minutos (3 puntos)

6-30 min (2 puntos)

31-60 min (1 punto)

Mas de 60 min (O punto)

2. ¢Te es dificil abstenerte de
fumar en sitios donde esta
prohibido?

Si (1 punto)

No (O punto)

3. ¢A qué cigarrillo odiarias mas
renunciar?

El primero de la manana (1 punto)
Cualquier otro (O punto)

4. éCudntos cigarrillos fumas al dia?
10 o menos (O punto)

11-20 (1 punto)

21-30 (2 puntos)

31 0 mas (3 puntos)

5. ¢éFumas mas durante las
primeras horas después de
levantarte?

Si (1 punto)

No (O punto)

6. ¢Fumas aunque estés tan
enfermo que tengas que quedarte
en la cama?

Si (1 punto)

No (O punto)

SUMA LOS PUNTAJES DE CADA UNA DE TUS RESPUESTAS,

EN EL DORSO ENCONTRARAS LOS RESULTADOS.
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Conocer tu nivel de adiccidon es el primer paso. Si querés
dejar de fumar, la Ciudad cuenta con servicios gratuitos
donde te pueden ayudar:

HOSPITALES
Hospital Alvarez
Dr. J. F. Aranguren 2701

Hospital Alvear
Av. Warnes 2630

Hospital Argerich
Piy Margal 750
Consultorio Alergia

Hospital Durand
Av. Diaz Velez 5044

Hospital Fernandez
Cervifio 3356
Division Toxicologia

Hospital Ferrer
Finochietto 849
Consultorio externo

Hospital Marie Curie
Patricias Argentinas 750
Consultorio Tabaco

Hospital Mufiz
Uspallata 2272

Hospital Penna
Pedro Chutro 3380
Cons. Neumonologia

Hospital Pifiero
Varela 1307
Cons. Neumonologia

Hospital Pirovano
Monroe 3555

Cons. Neumonologia
Hospital Ramén Carrillo
S. de Bustamante 2529

Hospital Ramos Mejia
Gral. Urquiza 609
Cons. de Promocion

y Proteccion de la Salud

Hospital Rivadavia
Las Heras 2670
Salud Mental

Hospital Rocca
Segurola 1949
Consultorio externo

Hospital Sarda
Esteban De Luca 2151

Hospital Tornu
C. de Malvinas 3002
Clinica Médica

CENTROS DE SALUD
NIVEL |

Balvanera

(CeSAC 1)

Aguero 940

Barracas 2 (CeSAC 8)
Osvaldo Cruz 3485

Barracas 6 (CeSAC 35)
Osvaldo Cruz y Zavaleta

Flores 1 (CeSAC19)
Curapaligtie 1905

Flores 5 (CeSAC 48)
Av. Gral. F. Ferndndez
de la Cruz 1753

Floresta (CeSAC 36)
Mercedes 1371/79

La Boca1(CeSAC9)
Irala 1254

La Paternal

(CeSAC 22)

Fragata Pres. Sarmiento
2152

La Paternal 1
(CeSAC 34)
Gral. José G. Artigas 2262

Palermo 3 (CeSAC 33)
Cordoba 5741

Retiro 3 (CeSAC 47)
Barrio 31, calle Playén
(ex galpén SIC)

Saavedra (CeSAC 27)
Arias 3783

San Cristébal
(CeSAC 45)
Cochabamba 2622

San Telmo (CeSAC 15)
Humberto 1° 470

Villa Lugano 1 (CeSAC 5)
Av. Piedra Buena 3151

Villa Lugano 3
(CeSAC14)
Horacio Casco 4446

Villa Soldati

(CeSAC 6)

Mariano Acosta 3673
(esq. Av. Intendente
Rabanal -ex Av. Roca-)

Villa Soldati 2
(CeSAC 24)
Martinez Castro y
Laguna (Pasaje L)

Villa Urquiza
(CeSAC12)
Olazabal 3960

CEMAR 1
F. Pres. Sarmiento 2152

RESULTADO DEL TEST
NIVEL DE DEPENDENCIA
AL TABACO

0-3 punto: BAJA
4-5 puntos: MODERADA
6-10 puntos: ALTA

Si sos o fuiste fumador te recomendamos
vacunarte contra la gripe y la neumonia.

Para mas informacion, llama gratis al ©147

Unidad de Promocién de la
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