Examen de:Gerontologia

1) En el libro "Coordinando grupos, una logica para los pequefios grupos", Graciela Jasiner propone el
grupo centrado en una tarea para descongelar al sujeto y conmoverlo de una inercia letal. ;Cual es
el lugar que le confiere a la tarea en los grupos?

a) El lugar de la realizacion y el deseo.

* b) Ellugar de la incompletud vy la ilusion.
¢) El lugar de la completud y la ilusion.
d) El lugar de la ilusién y el deseo.

2) Segun Graciela Jasiner en el libro "Coordinando grupos, una légica para los pequefios grupos"
¢cudl es la tarea del coordinador en los grupos centrados en una tarea?

a) Hacer centro en la coordinacion.

b) Rotar el protagonismo.

c) Hacer centro en distintos integrantes.
* d) Crear tramay trazo.

3) ¢Cudl es la légica que plantea Graciela Jasiner a tener en cuenta para trabajar con los grupos
centrados en una tarea?

* a) La logica borromeica.
b) La légica del consumo.
c) La légica esférica.
d) La légica de lo unico.

4) Segun Acrich de Gutman en su libro "Consideraciones sobre la familia y el envejecimiento”,
¢cudles son las variables que determinan el fenédmeno de la socializacién vertical?

a) Disminucién de la natalidad y aumento de la esperanza de vida.
* b) Aumento de la esperanza de vida y familia verticalizada.

¢) Permanente cambio social-tecnolégico y familia verticalizada.

d) Predominio de familia nuclear y aumento de esperanza de vida.

5) Roberto tiene 67 afios, vive con su hija (quien hace la consulta al psic6logo) y su yerno; se jubilo
hace dos afios de chofer de micros de larga distancia y ha enviudado hace 6 afos. La hija cuenta
que hace tiempo que lo ve diferente ise pone nervioso sin ningdn motivo, lo veo alterado, puso
rejas a todas las ventanas de la casa, esta como esperando que pase algo, y lo que mas me agota
es que nos controla todo: a qué hora salimos, cuando llegamos, a dénde vamos; y ojo con llegar 5
minutos tarde, arma un escandalo que creo que le va a agarrar un paro cardiacot. Segun lo
referido por la hija y tomando en cuenta lo expuesto por lacub, R. en iDolor Psiquico en el
envejecimientoT, ¢A que diagndéstico corresponderian los sintomas que presenta Roberto?

a) Hipocondria.
b) Duelo patologizado.
* ¢ Ansiedad.
d) Trastorno de la personalidad.

6) Segun el Documento de Posicién de la OPS/OMS sobre La Renovacion de la APS en las Américas
existen cuatro enfoques de APS, ;cual de estos enfoques pone el énfasis en "la estrategia de
organizacion de los sistemas de atencion a la salud y la sociedad para promover la salud"?

a) Atencion Primaria de Salud Selectiva.
b) Atencién Primaria.

* ¢) Atencién Primaria de Salud Integral de Alma Ata.
d) Enfoque de Salud y Derechos Humanos.
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7) Segun el texto de lacub "Dolor Psiquico en el envejecimiento”, ;qué se entiende por el concepto de
crisis?

a) Situacion de ruptura de un equilibrio anterior vivido con padecimiento.

* b) Cambio de posicion subjetiva que acarrea cierto trabajo psiquico para su resolucion.
c) Cambio abrupto que produce un quiebre subjetivo y genera malestar psiquico.
d) Cambio abrupto o insidioso que implica un cambio en la posicién subjetiva.

8) Segun lacub ("Dolor Psiquico en el envejecimiento™), ¢cual de los siguientes conceptos se
convierte en un proceso terapéutico al rememorar eventos del pasado?

a) Introspeccion.
b) Nostalgia.

* ¢) Reminiscencia.
d) Andlisis.

9) Segun Garcia Minguez, en su articulo "La educacién en las personas mayores", ;qué dominios
tienen los cuatro vectores que se utilizan para analizar las expresiones educativas?

* a) Dominio gradual.
b) Dominio transversal.
c) Dominio lateral.
d) Dominio vertical.

10) Segun Garcia Minguez, en su articulo "La educacion en las personas mayores”, ;qué alimenta,
desde los supuestos ideolégicos, el estilo educativo cultural?

a) La eliminacion de vacios culturales.
b) El practicismo.
c) El sensualismo.

* d) Una necesidad e impulso interno.

11) ¢De qué hecho social especifico parte Montero Garcia en su libro "Las personas mayores hacia la
emancipacion social: El papel de la reflexién critica"?.

a) De que las personas mayores son agentes mediadores del proceso de reconstruccion
social.
b) De que el prejuicio viejista opera implicitamente en la sociedad discriminando a la
persona mayor.
* ¢) De que la persona mayor se considera elemento aislado e infravalorado.
d) De que la educacién ha contribuido a la emancipacién de las personas mayores.

12) Segun Montero Garcia, en su articulo iLas personas mayores hacia la emancipacién social: El papel
de la reflexion critical, ¢Cual es el lugar de los educadores en el proceso de aprendizaje?

a) El lugar del saber a transmitir.
* b) El lugar de mediador activo del aprendizaje.
c) El lugar de organizador de la tarea.
d) El lugar de desenmascarador de ideas impuestas.

13) Segun Carteasen (2003), citada por lacub, R. en iDolor Psiquico en el envejecimientoT, ¢Por qué
para los adultos mayores las relaciones con pocas personas significativas estan revestidas de una
gran importancia?

* a) Por la gratificacion emocional.
b) Por moderar el estrés.
c) Por ser mas equitativas.
d) Por la creacion de relaciones dependientes.
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14) Clara tiene 82 afios, su vecina pidié una consulta psicolégica a domicilio preocupada porque Clara
no sale a ningun lado. El dia de la entrevista Clara estaba desarreglada, descalza y no se
higienizaba desde hacia varios dias. El departamento era de dos ambientes, al entrar impactaba el
olor agrio y dulce de los ambientes, las ventanas estaban abiertas y las cortinas desgarradas; se
podian observar pilas de diarios viejos por el suelo, varias cajas sobre las cuales habia restos de
comida y las palomas entraban y salian del departamento. Al ver a la psicéloga, Clara no mostro
mayor interés y no entendia porqué su vecina habia hecho la consulta. Basandose en la
descripcion precedente y teniendo en cuenta lo expuesto por lacub, R. en iDolor Psiquico en el
envejecimientot, ¢Cual es el sindrome que padeceria Clara?

a) Sindrome Depresivo.

b) Sindrome de invisibilidad.
* ¢) Sindrome de Didgenes.

d) Sindrome Demencial.

15) Segun el texto de lacub, R. iDolor Psiquico en el envejecimientoT, ;Cuéles son las manifestaciones
clinicas de la ansiedad en la vejez?

a) Sintomas neurovegetativos, consecuencias comportamentales, pérdida de red social.
* b) Sintomas somaticos, preocupaciones subjetivas, consecuencias comportamentales.

c) Sentimiento de vulnerabilidad, sintomas somaticos, déficit interpersonal.

d) Pérdida de control, sintomas somaticos, evitacién del contacto social.

16) Segun el texto de lacub, R. iDolor Psiquico en el envejecimientoT, ;Cémo se manifiesta el delirio
de Ekbom?

a) Negacion de los érganos.
b) Negacion de las funciones vitales.
* ¢) Infeccion por pequefios animalitos.
d) Desconexion con el medio circundante.

17) Berta tiene 75 afios, es traida a la consulta psicoldgica por su marido. Hace tres afios fallecid su
Unica hija, siempre fue ama de casa y dedico su vida a cuidar y criar a su hija que, hasta el
momento de su fallecimiento, vivié con ellos. Hace dos semanas que estan consultando distintos
profesionales pues cada dia que pasa Berta siente mas malestares corporales, sin embargo los
médicos dicen ique no tiene nadai. Entre los sintomas que nombra Berta se encuentran: dolores
intensos de cabeza, le cuesta levantarse de la cama pues le duele itodoT el cuerpo, se le duermen
las piernas, le duelen las manos, en ocasiones siente iinsoportablest dolores en el abdomen vy,
ultimamente, cree tener taquicardia. Segun el texto de lacub, R. iDolor Psiquico en el
envejecimientoT, ;Cual de los siguientes diagnésticos seria el adecuado para Berta?

a) Duelo patolégico.
b) Depresion.

* ¢) Hipocondria.
d) Ansiedad.

18) Segun el documento iEstrategia regional de implementacién para América Latina y el Caribe del
Plan de accién Internacional de Madrid sobre el EnvejecimientoT, ¢Cudles son las areas prioritarias
que establece el Plan de Accidn Internacional de Madrid sobre el envejecimiento?

a) Las personas de edad y el desarrollo econémico; promocién y prevenciéon de la salud en la

vejez; creacion de accesibilidad universal.
* b) Las personas de edad y el desarrollo; fomento de la salud y el bienestar en la vejez;

creacion de un entorno propicio y favorable.

c) Las personas de edad y el desarrollo; asistencia, promocién y prevenciéon de la salud en la
vejez; creacion de un entorno propicio.

d) Las personas de edad y el desarrollo econémico; el fomento las redes sociales en la vejez;
la atencion integral de la salud.
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19) Segun el documento iEstrategia regional de implementacion para América Latina y el Caribe del

*

Plan de accion Internacional de Madrid sobre el EnvejecimientoT, ¢A qué area prioritaria
corresponde el siguiente objetivo: ipromocidon de conductas personales y ambientales saludables a
través de leyes, politicas, programas y acciones nacionales y comunitariasi?

a) Las personas de edad y el desarrollo.

b) Promocién y prevencion de la salud en la vejez.

c) Creacion de un entorno propicio y accesibilidad universal.
d) Fomento de la salud y el bienestar en la vejez.

20) Segun Claudia Arias, ¢Qué efectos se producen en los adultos mayores a partir de su participacion

activa en los espacios sociales y la integracion familiar y comunitaria segin el modelo de apoyo
social?

a) Incrementan la autoestima y elevan el bienestar.

b) Incrementan el bienestar y elevan la calidad de vida.

€) Elevan la calidad de vida e incrementan la autoeficacia.
d) Incrementan la autoeficacia y elevan el bienestar.

21) Segun Claudia Arias, ¢Con qué fin estan orientados los programas nacionales que apuntan a

*

fortalecer los apoyos sociales de los adultos mayores?

a) Para que el adulto mayor permanezca en su hogar y participe activamente en su
comunidad.

b) Para que el adulto mayor se conciba como sujeto de derechos y permanezca en su
entorno habitual.

c) Para que el adulto mayor fortalezca sus redes sociales y participe en las decisiones de su
comunidad.

d) Para que el adulto mayor permanezca en su hogar y se conciba como un sujeto de
derecho.

22) Segun Claudia Arias, (Como debe ser pensada la suficiencia y funcionalidad de una red de apoyo

social?

a) Desde escalas objetivas.

b) Desde los casos particulares.

c) Desde la distribucién de los miembros.
d) Desde la cantidad de miembros.

23) Segun el texto de lacub, R. iErética y VejezT, ¢(Cudl de los siguientes conceptos implica icuidado

mutuo, responsabilidad, confianza y comunicacién abierta?

a) Sensualidad.
b) Erotismo.

¢) Intimidad.

d) Empatia.

24) Segun el texto de lacub, R. iErética y VejezT, (Qué efectos produce en el sujeto con demencia el

acto sexual?

a) Desorienta y genera ansiedad.

b) Da seguridad y sentido.

¢) Tranquiliza y eleva la autoestima.

d) Disminuye la agitaciéon y da seguridad.
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25) Segun el texto de Fassio, A., ¢Cuales son los desafios para las politicas publicas ante el
envejecimiento poblacional?

a)
b)
©)
d)

Incrementar los afnos de vida y que sean de bienestar y calidad.
Garantizar una mejor calidad de vida y mejorar el sistema provisional.
Fomentar el envejecimiento activo y mejorar la calidad de vida.
Garantizar los derechos y favorecer el bienestar.

26) Segun el texto de Fassio, A., ¢En que teoria se fundaron las politicas sociales orientadas a los
adultos mayores?

a)
b)
* C)
d)

Teoria de la vinculacion.
Teoria de la continuidad.
Teoria de la actividad.
Teoria del ciclo vital.

27) Segun el texto de lacub, R. iDolor Psiquico en el envejecimientoT, para Butler ¢qué situacion vital
aparece como uno de los temas psicolégicos mas importantes en la determinacion del dolor

psiquico?
a) La jubilacion
b) Los cambios econémicos
* ¢ Laviudez
d) Las enfermedades y discapacidades

28) Segun Lessa, Sirlin y Tuzzo, ¢Para qué son necesarios los elementos que contienen el enfoque
estratégico?

a)
b)
©)
)

Problematizacién; disefio de estrategia de intervencion; formulaciéon de plan de accion.
Andlisis de la situacion; atraer la atenciéon publica; formulaciéon de plan de accion.
Problematizacion; visualizacion; disefio y formulacion de plan de accion.

Analisis de la situacion inicial; disefio de estrategia de intervencion; formulacion de plan
de accion.

29) Segun Lessa, Sirlin y Tuzzo, ¢(Qué actitudes se orientan a ievitar plantearse problemasi?

* a)
b)
©)
d

30) 7)

Actitudes pasivas.
Actitudes reactivas.
Actitudes preactivas.
Actitudes preactivas.

Segun Park, D. ;Qué se entiende por icantidad de procesamiento mental o energia mental

disponible para ser usada cuando se lleva a cabo una tarea cognitivai?

* a)
b)
©)
d)

Recursos cognitivos.
Operaciones mentales.
Capacidad de procesamiento.
Memoria operativa.

31) Segun Park, D., (Qué tipo de memoria se puntla para estimar la capacidad global de recursos

cognitivos?

a) Memoria procedimental.
* b) Memoria operativa.

¢) Memoria a largo plazo.

d) Memoria explicita.
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32) Segun Yuni, en su articulo iLa construccion de la Gerontologia como un campo cientifico acerca de
la educacion y el aprendizaje en la madurezTt, (Cémo se define la Andragogia?

a) El arte y la ciencia de educar a los adultos mayores.
b) El arte y la ciencia de aprender de los adultos mayores.
c) El arte y la ciencia de ensefiar a los adultos mayores.
* d) Elartey la ciencia de ayudar a los adultos mayores a aprender.

33) Segun Yuni, en su articulo iLa construccion de la Gerontologia como un campo cientifico acerca de
la educacion y el aprendizaje en la madurezt, (Cudl seria la finalidad de la educacién permanente?

a) Favorecer la introspeccion y la exploracién de potencialidades.
* b) Favorecer la educacion de uno mismo, de la personalidad.

c) Favorecer la concientizacion sobre el ejercicio de derechos.

d) Favorecer la educacion de las aptitudes personales.

34) Segun Yuni, en su articulo iLa construccion de la Gerontologia como un campo cientifico acerca de
la educacion y el aprendizaje en la madurezt, (Qué disciplinas convergieron para dar origen a la
Gerontologia educativa?

a) Psicologia evolutiva y educacion.
b) Psicogerontologia y educacién.
c) Psicologia social y educacion.

* d) Gerontologia social y educacion.

35) Juan ha decidido que el préximo afio, cuando cumpla 65 afios y se jubile, se ira a vivir a una
quinta, alejada de la ruidosa ciudad. Siempre ha trabajado por su cuenta y ha podido establecer
una pequefia empresa, podria seguir trabajando ahi pero decidié dejarle el mando a sus hijos.
Juan considera que con los afios ha dejado de ser el mismo, dice que sus habilidades han
disminuido y que su retiro es una buena oportunidad para que sus hijos se ubiquen laboralmente.
Segun lacub, R en ildentidad y vejezT, ;Sobre cual de las siguientes teorias basa Juan su retiro
jubilatorio?

a) Teoria de la actividad.

* b) Teoria de la desvinculacion.
c) Teoria de la continuidad.
d) Teoria del intercambio social.

36) Segun Ricoeur, citado por lacub, R. en ildentidad y vejezT, ;Cual es la funcién de la narracién?

* a) Cohesionar y dar sentido a las cambiantes circunstancias de la vida.
b) Cohesionar las distintas lecturas del si mismo que realiza el sujeto.
c) Cohesionar las distintas rupturas en el ciclo vital volviéndolo coherente.
d) Cohesionar los distintos roles que ha adoptado el sujeto a lo largo de la vida.

37) Segun Yuni, en su articulo iLa construcciéon de la Gerontologia como un campo cientifico acerca de
la educacion y el aprendizaje en la madurezT, ¢En cual de los siguientes paradigmas subyace una
concepcion educativa compensatoria y preventiva, que enfatiza el caracter modulador de la
educacion en las situaciones de desajuste que experimenta el sujeto?

a) Paradigma de la experiencia.
b) Paradigma interpretativo.
* ¢) Paradigma funcionalista.
d) Paradigma de la pedagogia critica.
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38) Segun lacub en ildentidad y vejezT, ¢(Cuales son los rasgos caracteristicos de la existencia humana
desde la perspectiva del ciclo vital?

a) Equidad, continuidad, discontinuidad y multidimensionalidad.
b) Continuidad, plasticidad, multidireccionalidad y selectividad.

* ¢) Multidimensionalidad, multidireccionalidad, plasticidad y discontinuidad.
d) Multidireccionalidad, equidad, plasticidad y discontinuidad.

39) Segun lacub, que cita a Baltes, Cornelius, Nesselroade en ildentidad y vejezT, ¢(Cuales son los
factores que inciden en el curso vital?

a) Representaciones sociales, acontecimientos personales Unicos, influencias histdricas.
b) Influencias contextuales, incidencia del prejuicio viejista, biografia.

* ¢) Expectativas relacionadas con la edad, influencias histéricas, acontecimientos personales.
d) Biografia, influencia contextual, expectativas culturales relacionadas con la edad.

40) Segun lacub en ildentidad y vejezT, (Cual es el periodo que define a la mediana edad?

a) Entre 35- 55/65 afos.
* b) Entre 40- 60/70 afios.
c) Entre 45- 60/70 afos.
d) Entre 45- 65/75 afos.

41) Segun lacub, R en ildentidad y vejezT, ¢(Cual de las siguientes caracteristicas que plantea
Neugarten implica un balance acerca de lo que uno fue, acentuandose la funcién de la memoria
como defensa?

a) Reminiscencia.

b) Cambio en la percepcion del paso del tiempo.
* ¢) Incremento de la interioridad.

d) Personalizaciéon de la muerte.

42) Segun el texto de lacub, R ildentidad y vejezT, (Desde qué perspectiva describe Neugarten las
caracteristicas claves de la mediana edad?

a) Existencialista.
b) Sociol6gica.

* ¢) Fenomenologica.
d) Psicologica.

43) Segun lacub, R en ildentidad y vejezT, ¢{Quién y en qué afio cred la nociéon de ageism (viejismo)?

a) Baltes 1959.

b) Cumming 1961.
* ¢) Butler 19609.

d) Becca 1970.

44) Segun Fernandez Ballesteros en el capitulo iMetodologia de investigacion en GerontologiaT,
¢Cudles son las caracteristicas esenciales del método cientifico?

* a) Replicabilidad-observabilidad-publicidad
b) Observabilidad-publicidad-transversalidad
¢) Publicidad-transversalidad-replicabilidad
d) Tranversalidad- replicabilidad-observabilidad
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45) Segun Fernandez Ballesteros en el capitulo iMetodologia de investigacion en GerontologiaT,
¢Cuales son los tres factores que hay que separar en el estudio de la edad?

a) Edad-época-genero.

b) Edad-genero-cohorte.

¢) Epoca-genero-cohorte.
* d) Edad-época-cohorte.

46) Segun Fernandez Ballesteros en el capitulo iMetodologia de investigacion en GerontologiaT,
¢Cuéles de las siguientes técnicas de recoleccion de informacion cualitativas y cuantitativas poseen
la necesidad de contar con un protocolo maximamente estructurado?

a) Entevista estructurada y observacion.
* b) Entrevista estructurada y encuesta.
¢) Encuestay grupos focales.
d) Observacion estructurada y grupos focales.

47) Segun Moénica Roque en su articulo iUna mirada social de la fragilidad en la vejezT, (Cudl es la
esperanza de vida para los hombres en Argentina?

a) 68,3
b) 70,5
* ¢ 71,5
d 72,3

48) Segun Moénica Roque en su articulo iUna mirada social de la fragilidad de la vejezT, ¢(Cual es la
discapacidad prevalente segln la primer encuesta Nacional de Personas con discapacidad (ENDI)
2002-2008 Complementaria del Censo2001?

a) Visual.

* b) Motora.
c) Auditiva.
d) Mental.

49) Segun Moénica Roque en su articulo iUna mirada social de la fragilidad de la vejezT, desde la
perspectiva social ¢cual es considerado como ifactor de fragilidadi?

* a) El aislamiento.
b) La desocupacion.
c) La depresion.
d) El género.

50) Segun Yamila Comes, en su Ficha 1Atenciéon primaria de la salud y Sistemas Locales de SaludT,
¢De qué manera funcionan los niveles de complejidad en un programa de atencion de la Salud?

* a) Ascendente.
b) Descendente.
c) Transversal.
d) Aislada.
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51) Segun el documento iEstrategia regional de implementacion para América Latina y el Caribe del
Plan de accion Internacional de Madrid sobre el EnvejecimientoT, ¢A qué orientacion general se
refiere iel proceso de optimizar las oportunidades en salud, participacion y seguridad a fin de
mejorar la calidad de vida de las personas mayores, fomentar la autoestima y la dignidad de las
personas y el ejercicio de todos sus derechos humanos y libertades fundamentalesi?

a) Incorporacion de la cuestion del envejecimiento en las politicas publicas.
b) Solidaridad intergeneracional.

* ¢) Envejecimiento activo.
d) Adopcion de enfoque de ciclo de vida y vision prospectiva.

52) Segun Yamila Comes, en su Ficha iAtencion primaria de la salud y Sistemas Locales de SaludT,
¢Cuéles son los ipuestos periféricost?

a) Los de segundo nivel de complejidad.
b) Los que realizan el tratamiento de enfermedades raras.
¢) Los de tercer nivel de complejidad.
* d) Los que realizan el tratamiento de enfermedades comunes

53) Segun Yamila Comes, en su ficha: iSituacion de salud-Enfermedad de la Poblacion Argentina:
Diagnostico y métodoT, (Cudl de estos indicadores en epidemiologia relacionan dos magnitudes de
naturaleza diferente?

a) Razones.

b) Tazas.

c) Porcentajes.
d) Proporciones.

54) Segun el Texto, iEnvejecimiento activo: un marco PoliticoT de la OMS; (En qué esta basado el
ienvejecimiento activot como planteo?

* a) En los derechos.
b) En las necesidades.
¢) En la actividad fisica.
d) En las politicas publicas.

55) Segun el Texto, iEnvejecimiento activo: un marco PoliticoT de la OMS, (Sobre qué pilares basicos
requiere su accion el marco politico para el envejecimiento activo?

* a) Salud-participacién-seguridad.
b) Salud-participacién-asistencia.
c) Participacién-asistencia-seguridad.
d) Asistencia-seguridad-salud.

56) Segun el texto de Czeresnia, ¢Cual es uno de los principales aspectos considerados en la nocién
de promocion de la salud?

* a) La estimulacion de la autonomia.
b) La educaciéon temprana.
c) La mejora de la salud.
d) La mejora de la calidad de vida.

57) Segun Christian Lalive D Epinay et al, en su articulo i (Cémo definir la edad muy avanzada?",
¢Cuales son los sintomas que estan menos asociados a la edad?

a) Los sintomas depresivos.
b) Los sintomas organicos.
¢) Los déficit funcionales.
d) Los déficit sensoriales.
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58) Segun Christian Lalive D Epinay et al, ¢Cual es el promedio de edad de las personas fragiles?

a) 70.
b) 72.
c) 74.
* d) 76.

59) Segun el texto de Perez-Castejon Garrote, al decir de Rubenstein, ¢Quiénes podrian beneficiarse,
en mayor medida, con la visita domiciliaria preventiva y un seguimiento apropiado?

a) Pacientes fragiles.
b) Pacientes de alto riesgo.

* ¢) Pacientes de riesgo moderado.
d) Pacientes de bajo riesgo.

60) Segun el texto de Perez-Castejon Garrote, ;(Qué son los equipos PADES?

* a) Equipos de apoyo.
b) Equipos de sustitucion.
c) Equipos de control.
d) Equipos de formacion.

61) Segun el texto de Perez-Castejon Garrote, en el estudio EPIDOS de Nourashemi et al en 2001,
¢Qué actividades son un marcador potencial de fragilidad?

a) Actividades basicas.

* b) Actividades instrumentales.
c) Actividades avanzadas.
d) Actividades fisicas.

62) Segun Erika Ramos en su textoT Valoracién Geriatrica IntegralT, ¢Cudales son los datos de menor
importancia en la valoracion clinica del paciente?

a) Los antecedentes personales.

* b) Los antecedentes familiares.
c) Las enfermedades cardiovasculares.
d) Los antecedentes de demencia.

63) Segun Erika Ramos en su textoT Valoraciéon Geriatrica Integralf, ¢Cuales son las enfermedades
crénicas mas frecuentes relacionadas con la desnutricion?

a) Enfermedades cardiacas-respiratorias-digestivas-diabetes-demencia senil.

b) Enfermedades neurolégicas-respiratorias-cardiacas-digestivas-musculoesqueléticas.
¢) Enfermedades enddcrinas-respiratorias-cardiacas- demencia senil-bucales.

d) Infecciones recurrentes-enfermedades cardiacas-respiratorias-digestivas-bucales.

64) Segun Erika Ramos en su textoT Valoracion Geriatrica Integrali: ¢(Cual es el test que se utiliza para
detectar a sujetos en riesgo de caidas, pensando solamente en las alteraciones de la marcha y el
equilibrio?

* a) Test de Tinetti.
b) Escala de Berg.
c) Sefior Fitness Test.
d) Test de Get up and Go.
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65) Segun Nebreda, Rada Martinez, y Marainon Fernandez, en su texto iPrincipios basicos de la
Rehabilitacion GeriatricaT, ¢Cual es la maniobra de screening de discapacidad que afecta
Unicamente al equilibrio?

a) Levantarse y sentarse de la silla 5 - 10 veces.
b) Ponerse en puntillas 5 - 10 veces.

* ¢) Empuje esternal ligero.
d) Dorsiflexion de tobillo a 90°.

66) Segun Nebreda, Rada Martinez, y Marafiéon Fernandez, en su texto iPrincipios béasicos de la
Rehabilitacion Geriatrica®, Si un adulto mayor no puede colocarse la camisa ¢(Qué maniobra de
screening utilizaria para evaluarlo?

* a) Que se agarre las manos detras de la cabeza.
b) Que coloque el tobillo sobre la rodilla opuesta.
¢) Que coloque objetos pesados sobre la estanteria.
d) Que haga el gesto de saludo.

67) Segun el texto de Fassio, A., ;Qué se mide a partir de las siguientes dimensiones: relaciones
sociales; realizacion de actividades culturales; realizacion de actividades civicas; acceso a servicios
basicos; acceso a espacios publicos seguros; acceso a servicios financieros y a bienes de consumo?

* a) Exclusion social.
b) Inclusion social.
c) Accesibilidad.
d) Insercioén social.

68) Segun el texto de Fassio, A., ;Cuando y donde se realizo la 2° Conferencia Intergubernamental
sobre Envejecimiento?

a) Chile 2003.

b) Guatemala 2004.

c) Buenos Aires 2006.
* d) Brasilia 2007.

69) Segun el texto de lacub, R. iDolor Psiquico en el envejecimientoT, De acuerdo a la teoria de la
equidad ¢Cual es el factor que afecta la salud mental especificamente a nivel depresivo?

a) Falta de integracion social.
b) Falta de intercambios positivos.
c) Falta de red social.

* d) Falta de interdependencia.

70) Segun el documento iEstrategia regional de implementacion para América Latina y el Caribe del
Plan de accién Internacional de Madrid sobre el Envejecimientot, ¢Cudles son las variables que
inciden en el envejecimiento demografico?

a) El aumento de la expectativa de vida; descenso de la natalidad, emigraciéon en algunos
paises.

b) La inmigracién y emigracién en algunos paises, avance en la tecnologia que aumenta la
expectativa de vida, descenso de la fecundidad.

c) El descenso de la natalidad, avance de la tecnologia que aumenta la expectativa de vida;
inmigracion en algunos paises.

* d) El descenso de la fecundidad, emigracién e inmigraciéon en algunos paises, aumento de la

expectativa de vida.

GCBA. MS. Concurso 2011

11



Examen de:Gerontologia

71) Segun el documento iEstrategia regional de implementacion para América Latina y el Caribe del
Plan de accién Internacional de Madrid sobre el EnvejecimientoT, (A qué consideracion corresponde
el siguiente objetivo: iDesarrollo y promocion de investigaciones sobre los principales aspectos del
envejecimiento a nivel Nacional y regionalt?

a) Las personas de edad y el desarrollo.

* b) Aplicacion y seguimiento de la estrategia regional.
¢) Evaluacion y revision.
d) Promocién y prevencion de la salud en la vejez.

72) Segun Claudia Arias, ¢Qué factor demuestra el hallazgo de la imposibilidad de identificar un tipo
de red de apoyo social propio de los adultos mayores?

a) La heterogeneidad en la reduccion de la red social.
b) La importancia de la variable de género.

* ¢) La heterogeneidad del proceso de envejecimiento.
d) La importancia de la variable edad.

73) Segun Garcia Minguez, en su articulo iLa educacién en las personas mayoresT, ¢En qué estilo se
aplica el termino ieducacion propiamente dichai?

* a) Estilo conformista.
b) Estilo cultural.
c) Estilo académico.
d) Estilo critico.

74) Segun Garcia Minguez, en su articulo iLa educacion en las personas mayoresT, (En qué actividades
pasan la mayor parte del tiempo los mayores, segun el informe del IMSERSO, publicado en al afio
20007?

a) Actividades culturales.

b) Actividades educativas.
* ¢) Actividades ladicas.

d) Actividades espirituales.

75) Segun Garcia Minguez, en su articulo iLa educacién en las personas mayoresT, ;Cual es el
esqueleto ideolégico que sostiene al enfoque conformista?

* a) Sensualismo.
b) Razonamiento.
c) Motivacion.
d) Colectivismo.

76) Segun Garcia Minguez, en su articulo iLa educacién en las personas mayoresT, ;Cual de las
siguientes expectativas pertenece al estilo educativo préactico?

a) Huir del barullo.
b) Cobrar la pensién a fin de mes.
* ¢) El cuidado de la salud.
d) Estimulacion de la curiosidad intelectual y analitica.

77) Segun Fernandez Ballesteros en el capitulo iMetodologia de investigacion en GerontologiaT, (A qué
se define como ila estrategia integral del proceso y por tanto del curso de accién o secuencia de
decisiones acerca de como y cuando recoger datos y como analizarlost?

a) Disefio de hipotesis.
* b) Disefio de investigacion.
¢) Informe de investigacion.
d) Elaboracion de la investigacion.
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78) Segun Fernandez Ballesteros en el capitulo iMetodologia de investigacion en GerontologiaT, (Qué
criterios hay que tener en cuenta a la hora de seleccionar las técnicas mas apropiadas a utilizar?

a) Aplicabilidad-rigor-competencia técnica

b) Aplicabilidad-rigor- adecuacion a la poblacion objeto de estudio

¢) Rigor-adecuacion de la poblacion objeto de estudio-competencia técnica

d) Aplicabilidad-adecuacion de la poblacién objeto de estudio-competencia técnica

79) Segun Fernandez Ballesteros en el capitulo iMetodologia de investigacion en GerontologiaT, ¢Cual
es la solucion a la simulacion como sesgo de respuesta?

* a) Introduccion de escalas de sinceridad o de control.
b) Enmascaramiento de preguntas.
¢) Inversion del sentido de algunas preguntas.
d) Eliminaciéon de casos extremos.

80) Segun Ménica Roque en su articulo iUna mirada social de la fragilidad de la vejezT, (Cual de estas
acciones se lleva a cabo desde la Direccién Nacional de Politicas para Adultos Mayores?

a) Actividad fisica en los parques.
b) Programa Proteger.
c) Envejecer con éxito.

* d) La experiencia cuenta.

81) Segun Yamila Comes, en su ficha: iSituacion de salud-Enfermedad de la Poblacion Argentina:
Diagnostico y métodoT, ;Cual de estos indicadores de mortalidad es el que mas expresa la
vulnerabilidad social?

a) Mortalidad materna.

* b) Mortalidad infantil.
c) Mortalidad por accidentes.
d) Mortalidad por epidemias.

82) Si usted esta asistiendo a un adulto mayor que padece hemiplejia, de acuerdo a Nebreda, Rada
Martinez, y Marafién Fernandez, ;Qué agente fisioterapéutico utilizaria en este caso?

* a) Estimulacion eléctrica funcional.
b) Termoterapia.
c) Ondas de choque.
d) Magnetoterapia.

83) Segun el Prof. Palazon, citado por Montero Garcia en iLas personas mayores hacia la emancipacion
social: El papel de la reflexién critical, ¢a qué paradigma corresponde la concepcion de sujeto de
la educaciéon como coaprendiz en interaccién con otros sujetos, donde prima el trabajo critico y
colaborativo?

a) Paradigma normativo.

* b) Paradigma dialéctico.
¢) Paradigma fenomenoldgico.
d) Paradigma interpretativo.
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84) Segun el marco conceptual del Documento de Posicion de la OPS/OMS sobre La Renovacion de la
APS en las Americas, ¢(Como se denomina a la ausencia de diferencias injustas en el estado de
salud, en el acceso a la atencién de salud y a los ambientes saludables y el trato que se recibe en
el sistema de salud y otros servicios sociales?

a) Cobertura y acceso universal.
b) Derecho a la salud.

* ¢ Equidad.
d) Solidaridad.

85) Segun el Documento de Posicion de la OPS/OMS sobre La Renovacion de la APS en las Américas,
¢Cual es el tiempo estimado para desarrollar las acciones recomendadas?

a) 8 afos.
* b) 10 afios.

c) 12 afos.

d) 15 afos.

86) En un grupo de reflexién de un centro de salud donde asisten adultos mayores se plantea entre
dos integrantes un debate con posturas antagénicas. Segun Graciela Jasiner en el libro
iCoordinando grupos, una légica para los pequefios gruposT ¢(Qué es lo que podria hacer un
coordinador?

a) Sumar argumentos a favor de lo que considera correcto.

b) Mantener una postura de neutralidad y no intervencion.

c) Abrir preguntas entre los participantes y concluir en una respuesta Unica.
* d) Problematizar los dilemas no ahogando las preguntas.

87) Segun Lessa, Sirlin y Tuzzo, ;Qué concepto se define como iconjunto formado por la descripcion
de una situacion futura y un camino de acontecimientos que permitan pasar de una situacion
original a otra futurat?

a) Plan de accion.
b) Estrategia.
* ¢) Escenario.
d) Campo de accion.

88) Segun Lessa, Sirlin y Tuzzo, {Qué actitudes ante el futuro se orientan a iesperar que los
problemas lleguen y después intentar solucionarlosi?

a) Actitudes preactivas.
b) Actitudes inactivas.
c) Actitudes pasivas.

* d) Actitudes reactivas.

89) Segun Lessa, Sirlin y Tuzzo, ¢Cudles son las caracteristicas del entorno estratégico?

* a) Incierto, complejo y ambiguo.
b) Complejo, dinamico e incierto.
¢ Ambiguo, multidimensional e incierto.
d) Paradojico, incierto y multidimensional.

90) Segun Park, D. ¢(Cudles son los problemas que se resuelven a partir de los conocimientos y la
experiencia que se alcanza con la edad?

a) Problemas vinculares y sociales simples.
* b) Problemas morales y sociales complejos.

¢) Problemas vinculares y morales.

d) Problemas morales y generacionales.
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91) Segun Park, D., ¢(Cuales son los mecanismos responsables de la relacion entre velocidad de
procesamiento y cognicion?

a) Mecanismo de tiempo limitado; mecanismo de simultaneidad.

b) Mecanismo de simultaneidad; mecanismo de multidimensionalidad.
¢) Mecanismo de multidimensionalidad; mecanismo de tiempo limitado.
d) Mecanismo de alteridad; mecanismo de tiempo limitado.

92) Segun Park, D., ¢(Cual de los siguientes constructos se conceptualiza como ila cantidad de recursos
disponibles en un momento determinado para procesar informacion sobre la marcha (on- line)T?

a) Memoria a corto plazo.

b) Memoria procedimental.

¢) Memoria a largo plazo.
* d) Memoria operativa.

93) Segun Park, D., ;(Cuéles son los mecanismos propuestos para explicar las diferencias de edad en el
funcionamiento cognitivo?

a) Memoria a largo plazo; memoria operativa, funcion ambiental; funcidn sensorial.
* b) Velocidad de procesamiento; memoria operativa, funcién inhibitoria; funciéon sensorial.
¢) Funcién sensorial; funcion inhibitoria; funcion ambiental; memoria operativa.
d) Memoria a largo plazo; funcién ambiental; velocidad de procesamiento; funcién sensorial.

94) Segun la UNESCO citada por Yuni, en su articulo iLa construccion de la Gerontologia como un
campo cientifico acerca de la educacion y el aprendizaje en la madurezT, ;Qué tipo de educacion
se caracteriza como un proyecto global encaminado tanto a reestructurar el sistema educativo
existente, como a desarrollar todas las posibilidades de formacién fuera del sistema?

a) Educaciéon popular.
b) Educacién no formal.

* ¢) Educacion Permanente.
d) Educacién gerontolégica.

95) Segun Yuni, en su articulo iLa construccion de la Gerontologia como un campo cientifico acerca de
la educacioén y el aprendizaje en la madurezT, (Qué modelo hace referencia al estudio y la practica
de emprendimientos educativos para y acerca de las personas de edad?

a) Educacién permanente.
b) Andragogia.

* ¢) Gerontologia educativa.
d) Educacién de mayores.

96) ¢Cual es la duracion que aconseja Graciela Jasiner en el libro iCoordinando grupos, una légica
para los pequerios gruposT para los grupos centrados en una tarea?

a) Una duracion ilimitada propiciada por el coordinador.

* b) Una duracion con limite de tiempo dispuesta por el coordinador.
¢) Una duracion sin anticipacion decidida por el coordinador.
d) Una duracion determinada por los integrantes del grupo.

97) Segun Claudia Arias, ¢Cudles son las variables que permiten evaluar las redes de apoyo social?

* a) Caracteristicas estructurales; funcionalidad; atributos del vinculo.
b) Funciones prevalecientes; caracteristicas estructurales; multidimensionalidad.
¢) Multidimensionalidad; funcionalidad; atributos del vinculo.
d) Atributos del vinculo, funciones prevalecientes, caracteristicas estructurales.
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98) Segun lacub en ildentidad y vejezT, ¢Cuales son las variables que, en su interseccion inestable,
producen la identidad narrativa de los individuos y las comunidades?

a)
b)
©)
d)

La historia y la ficcion.
La ficcion y el contexto.
La historia y la cultura.
El contexto y la historia.

99) Segun lacub en ildentidad y vejezT, ¢(Cudles son las leyes que debe seguir todo relato para ser
comprensible y verosimil?

a)
* b)
©)
d)

Totalidad, completud y coherencia.
Completud, totalidad y unidad de la trama.
Coherencia, continuidad y unidad de la trama.
Unidad de la trama, completud, coherencia.

100) Segun lacub, R en ildentidad y vejezT, ¢(Cudl es el concepto que se conecta con la experiencia del
movimiento a través del ciclo de vida y del saber acerca de la mayor proximidad a la fragilidad y

la muerte?
a) El yo temporal.
b) La experiencia de vida.
* ¢) Laidentidad temporal.
d) La memoria autonoética.
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