Examen de: Terapia Ocupacional

1) Segun la clasificacion de Seddon respecto de las lesiones traumaticas de plexo braquial citada por
Cosentino, ¢cOmo se caracteriza una neurotmesis?

a) como la pérdida de funciones motoras, sensitivas y neurovegetativas en la zona de
distribucién del nervio lesionado con evoluciéon espontanea

b) como la paralisis completa motora, pérdida sensitiva minima o inexistente, pérdida de
manifestaciones neurovegetativas minima o inexistente del nervio afectado con
reinervacion espontanea

c) como la paralisis completa motora, pérdida sensitiva minima o inexistente, pérdida de
manifestaciones neurovegetativas minima o inexistente del nervio afectado con
reinervacion por cirugia

* d) como la interrupcion de todas las funciones motoras, sensitivas y simpatico-vegetativas

del nervio afectado, con posibilidad de regeneraciéon solo por cirugia

2) Usted recibe un paciente que presenta incapacidad funcional para la abduccién palmar y flexion
del pulgar, pérdida de oposicion del pulgar, inestabilidad de los dedos indice y medio, pérdida de
flexion de la mufieca en el eje medio y anestesia en la palma de la mano que involucra dedo
pulgar, segundo, tercero y mitad radial del cuarto dedo. {Qué nervio periférico se encuentra
lesionado?

a) musculocutaneo

b) radial
* ¢ mediano
d) cubital

3) Segun Cosentino, ¢cuéles son los efectos de las inestabilidades del carpo?

a) pérdida de fuerza
b) pérdida de sensibilidad

* ¢) pérdida de alineacién normal
d) artrosis

4) Usted realizara una evaluacién funcional de miembro superior en un paciente adolescente que ha
permanecido con yeso luego de una fractura del humero. ({Qué categorias debe incluir en la
misma segun la clasificacion de Fess citada por Cosentino?

a) movimiento y sensibilidad

b) movimiento, sensibilidad y dolor

c) estado general del miembro superior, movimiento, sensibilidad y fuerza
* d) estado general del miembro superior, movimiento, sensibilidad y funcion

5) Segun Maria Heloisa da Rocha Medeiros, ¢cuando el uso de actividades en Terapia Ocupacional
tiene efectos terapéuticos?

a) cuando son elegidas por el terapista ocupacional para entrenar / recuperar al paciente de
su patologia
* b) cuando estan directamente involucradas con la calidad de vida de los sujetos atendidos
€) cuando son analizadas desde distintos marcos tedricos
d) cuando son elegidas por el paciente y aprobadas por el terapista ocupacional

6) Segun el DSM 1V, ;qué tipo de alucinaciones son habituales y caracteristicas de la esquizofrenia?

a) visuales

b) olfativas y gustativas
* ¢) auditivas

d) tactiles
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Examen de: Terapia Ocupacional

7) Segun Diaz Petit, en una paciente que presenta artristis reumatoidea con dolor en las muriecas y
articulaciones metacarpofalangicas, ¢qué actividades del hogar deben evitarse?

a) las que requieren torsion

b) las que requieren elevacién

¢) las que requieren el uso de articulaciones proximales
d) las que requieren el uso de toda la mano

8) Usted realizara una férula de descanso para una adolescente que presenta artritis reumatoidea en
etapa inflamatoria, con dolor, inflamaciéon y edema en la mufieca. Segun Diaz Petit, para evitar la
retraccion del primer espacio inter6seo que comprometeria posteriormente a la pinza digital,
¢como debe posicionarse el pulgar?

a) en abduccién
b) en flexiéon

* ¢) en oposicién y abduccion
d) en posicién neutra

9) Usted recibe la consulta de un nifio de 2 afios con dificultades en la alimentacion ya que ha
ingerido sustancias no nutritivas como yeso y pintura durante mas de 3 meses. Segun el DSM 1V,
¢de qué trastorno de alimentacion se trata?

a) trastorno de la Tourette
b) coprofagia

* ¢) pica
d) sindrome de Kleine-Levin

10) Segun el DSM 1V, ;cémo se caracteriza la agorafobia?

a) aparicion subita de sintomas de aprensién, miedo o terror, acompafiados de sensacion de
muerte inminente

b) presencia de ansiedad significativa ante situaciones de actuacién en publico o exposicién
social acompafados de comportamientos de evitacion

* ¢) aparicién de ansiedad o comportamiento de evitacion en lugares o situaciones de los que

sea dificil escapar o encontrar ayuda

d) reexperimentacion de acontecimientos altamente traumaticos y comportamientos de
evitacion de estimulos relacionados con el trauma

11) Segun Durante Molina y Noya Arnaiz, ;c6mo se caracteriza un hospital de dia de salud mental?

* a) es la atencion terapéutica en la que el paciente participa por un niamero variable de horas

diarias para luego reincorporarse a su medio habitual

b) es la atencidn terapéutica que se provee al paciente estabilizado y con baja o nula
capacidad de mejoria rapida y sustancial

c) es la asistencia ante una situacién traumatica que requiere una hospitalizacién breve para
lograr un total control y resolucién de la misma

d) es el seguimiento del paciente que ha superado una etapa aguda de su enfermedad y que
requiere control de medicacion

12) Usted coordina un grupo de pacientes en una institucion de salud mental. Uno de los integrantes
presenta actitudes y conductas destinadas a entorpecer el desarrollo de la tarea, generando
molestia en el resto de los participantes. Segun Durante Molina y Noya Arnaiz citando a Pichon
Riviere, ¢qué rol esta ejerciendo dicho paciente?

a) portavoz

b) chivo emisario
* ¢) saboteador

d) lider
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Examen de: Terapia Ocupacional

13) Segun Carmen Forn de Zita, ¢cual es el objetivo general de un Programa de Salud Mental?

a)
b)

©)
*d)

realizar acciones de tratamiento y rehabilitacion

programar, coordinar, integrar e intervenir en la promocién de salud, tratamiento y
rehabilitacion

programar y realizar acciones en promociéon de salud y deteccién precoz

programar, coordinar, integrar y realizar acciones en promocioén de la salud, control de
factores de riesgo, deteccion precoz, tratamiento y rehabilitacion

14) Una persona manifiesta dificultades para realizar actividades que requieren concentracion en
ambientes con gran cantidad de estimulos. Segun Grieve, ¢qué tipo de atencién se encuentra

afectada?

a) sostenida
* b) selectiva

c) dividida

d) global

15) Usted est4 evaluando un paciente que no puede llevar a cabo actividades en las que se utilizan
objetos automaticamente o ante una orden. Tampoco puede asociar elementos de una secuencia
en el orden correcto, particularmente cuando se utiliza mas de un objeto. Segun Grieve, ;qué
trastorno presenta?

* a)
b)
©)
d

apraxia ideacional
apraxia ideomotora
apraxia de construccion
sindrome de disejecucion

16) Segun Kendalls, ¢qué signo es observable en la contractura del extensor comun de los dedos?

a)

* b)
O
d)

disminucion de la capacidad para extender las articulaciones metacarpofalangicas de los
dedos segundo a quinto y disminucién de la fuerza de extension de mufieca

deformidad en hiperextension de las articulaciones metacarpofalangicas

hiperextensién de las articulaciones metacarpofalangicas si la mufieca esta flexionada
extension de muiieca si las articulaciones metacarpofalangicas estan flexionadas

17) Segun el articulo "Terapia Ocupacional social*, haciendo referencia a los procesos de
desinstitucionalizacion, ;como entiende Basaglia el concepto de enfermedad mental?

a)
* b
©)
d)

como locura

como sufrimiento psiquico

como situaciéon de vulnerabilidad
como discapacidad

18) Segun Kronenberg, ¢cudles son las condiciones necesarias para hablar de una Terapia Ocupacional
social en relacién al concepto de actividad?

a)
b)

c)

*d)

debe considerarse la actividad como un proceso individual

debe considerarse la actividad como un proceso curativo, haciendo hincapié en los déficits
de los individuos para realizar las adaptaciones necesarias

debe considerarse la actividad como un proceso preventivo, haciendo hincapié en las
capacidades de los individuos con discapacidad para poder reinsertarse en la sociedad
debe considerarse la actividad como una serie de procesos histéricos y culturales vividos
por personas o grupos culturales
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19) Segun Kielhofner, ¢(cémo impacta el apartheid ocupacional en la causalidad personal de los
individuos?

a) estan privados de desarrollar sus intereses
* b) tienen menos oportunidades de llevar a cabo ocupaciones en las que se desarrollan
sensaciones de capacidad personal y efectividad
c) carecen de oportunidades de eleccidn y control de sus roles
d) tienen menos oportunidades de desarrollar sus habilidades de desempefio

20) Segun Krusen, ¢cuéles son los factores primarios causantes de Ulceras isquémicas en personas con

lesibn medular?

a) mala circulacidon y edema

* b) presion y friccion
¢) endocrinopatias y envejecimiento
d) presion y nutricidon

21) Segun Krusen, ¢;cuales son las zonas de mayor riesgo para la aparicion de Ulceras isquémicas en

una persona que permanece en cama durante un tiempo prolongado?

a) columna vertebral, sacro y parte posterior de la cabeza
b) area isquiatica y dorso de la cabeza

* ¢) sacro, trocanteres y bordes de la escapula
d) crestas de la pelvis y zona de las costillas

22) Segun Latorre y Benett haciendo referencia a Bateson, ¢a qué alude el concepto de doble vinculo?

a) a un tipo de comunicacién entre los miembros de un equipo sanitario en el que la
comunicacion se establece primero entre miembros del mismo status y luego con otros
miembros del equipo

b) a un tipo de comunicacién no verbal utilizada por el personal de salud conformada por la

pantomima y la metacomunicacion
* ¢) aun tipo de comunicacién en el que existen dos mensajes afirmativos que aparecen en
mas de un nivel y se descalifican entre si

d) a un tipo de comunicacién en la familia caracterizada por informacién transmitida a nivel

informativo, racional y emotivo

23) Segun Latorre y Benett, ;en qué fase de la evolucion de la crisis provocada por una enfermedad es
mejor intervenir con la familia para lograr una mayor asimilaciéon y aprendizaje del manejo de la

enfermedad de uno de sus miembros?

a) fase de diagnéstico de la enfermedad
b) fase de desorganizacion

* ¢) fase de recuperacion
d) fase de reorganizacion

24) Segun Latorre y Benett respecto de la crisis que provoca en la familia la enfermedad de uno de sus
miembros, ¢cudl es la intervencion adecuada del equipo de salud en la fase de desorganizaciéon de

la familia?

* a) dar informacion acorde a lo que la familia puede escuchar, indagar como les afecta la
situacion y acompafar
b) promover la participaciéon de los integrantes de la familia y la comunicacién con otras
personas que han pasado por la misma circunstancia
c) promover la redistribuciéon de los roles familiares
d) no intervenir hasta que puedan reorganizarse
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25) El ingreso de una persona a la internacion hospitalaria genera un alto nivel de estrés. Segun
Latorre y Benett, ¢cual de las siguientes caracteristicas se considera un factor estresor?

a) la escasa comunicacion con la familia
b) la falta de insumos

* ¢) la pérdida del mundo privado y la intimidad
d) los efectos posteriores a la internacion

26) En el texto de Lemus, se hace referencia a la Conferencia Internacional celebrada en Alma-Ata.
¢Cuales son algunas de las acciones que comprende la atencién primaria de la salud?

a) la participacion comunitaria, la participacion de distintos sectores de la salud publica y la

tecnologia apropiada para la salud
* b) la educacién sobre los principales problemas de salud y métodos de prevencion y lucha, la

inmunizacion contra las principales enfermedades infecciosas y el tratamiento apropiado
de las enfermedades y traumatismos comunes

¢) el suministro de medicamentos esenciales, la proteccion contra los residuos y el desarrollo
de sistemas locales de salud con alta tecnologia

d) el logro del estado de completo bienestar fisico, mental y social a través de la
participacion comunitaria

27) Segun Maldonado Cocco, ¢cuéles son algunas de las principales deformidades que presenta la
mano reumatoidea?

a) Boutonniere y quiste de Baker

* b) cuello de cisne y dedo en martillo
c¢) fendmeno de Raynaud y desviacion cubital de los dedos
d) calcificaciones ligamentosas y pulgar en Z

28) Usted recibe en consultorio una paciente adulta, derivada con diagnéstico de artritis reumatoidea.
Presenta rigidez matinal durante mas de 15 minutos, escasa fuerza de prension y dolor. A la
evaluaciéon del desempefio ocupacional, manifiesta dificultades en la realizacién de actividades de
higiene personal, vestido, y en particular todas las tareas del hogar. Requerird adaptaciones y la
implementacion de dispositivos de ayuda ya que su actividad cotidiana se ve restringida. Segun
Maldonado Cocco, ¢qué clase nivel funcional presenta la paciente?

a) clasel

b) clase Il
* ¢ clase Il

d) clase IV

29) Segun Maldonado Cocco, ¢qué criterios deben cumplirse para el diagndstico de artritis
reumatoidea juvenil?

a) edad de comienzo mayor a 16 afios, artritis en 6 articulaciones o mas, 6 semanas o0 mas
de duracién de la enfermedad

b) edad de comienzo menor a 16 afios, espondilitis anquilosante juvenil, 8 semanas o mas
de duracién de la enfermedad

c) edad de comienzo mayor a 16 afios, artritis en una articulacién, 3 meses de duracién de
la enfermedad

* d) edad de comienzo menor a 16 afios, artritis en una o mas articulaciones, 6 semanas o

mas de duraciéon de la enfermedad
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Examen de: Terapia Ocupacional

30) Usted recibe en consulta una familia preocupada por el comportamiento de su hijo en la escuela,
ya que es agresivo con sus comparieros y docentes, se desborda ante situaciones de estrés y
abandona la tarea cuando se frustra. Siguiendo el Marco de Trabajo para la Practica de Terapia
Ocupacional, ¢qué destrezas de ejecucion se ven afectadas?

a) destrezas cognitivas

b) destrezas de comunicacion y sociales
* ¢) destrezas de regulacién emocional

d) destrezas sensoriales y perceptuales

31) Segun el Marco de Trabajo para la Préactica de Terapia Ocupacional, en el analisis de la ejecucion
ocupacional, ¢qué elementos interactian en forma compleja y dindmica?

* a) destrezas y patrones de ejecucién, contextos y entornos, demandas de la actividad y
caracteristicas del cliente
b) destrezas motoras y praxis, destrezas cognitivas, destrezas de regulacién emocional,
destrezas de comunicacion y sociales, destrezas sensoriales y perceptivas
¢) funciones corporales, destrezas de ejecucion, valores, creencias y espiritualidad del
cliente
d) ambiente, desempefio ocupacional del cliente y patréon de actividades

32) ¢Cuales son los tipos de intervencion del terapista ocupacional desarrollados en el Marco de
Trabajo para la Practica de Terapia Ocupacional?

a) uso terapéutico de actividades, adaptaciones ambientales
* b) uso terapéutico del yo, uso terapéutico de actividades, proceso de asesoria, proceso de
educacion, autogestion
¢) evaluacion, planificacion de la intervencion, implementacion, revision de la intervencion
d) andlisis de la actividad, evaluacion ambiental, planificacion de la intervencion, registro,
seguimiento

33) Usted debe evaluar a un paciente en su desempefio en la alimentacion y decide utilizar la
observacion directa como procedimiento complementario de la entrevista. Segin Moruno Miralles y
Romero Ayuso, ¢(qué elementos debe tener en cuenta en la misma?

a) actividad elegida y material utilizado
b) entorno, actividad elegida y material utilizado
* ¢) interaccién entre usted y el paciente, actividad elegida, material utilizado y entorno
d) interaccion entre usted y el paciente, actividad elegida, material utilizado, entorno y nivel
de independencia en el desempefio

34) Segun Moruno Miralles y Romero Ayuso, ¢en qué momento es aconsejable realizar la evaluacion
directa y el abordaje de las actividades de vestido-desvestido y bafio con un paciente anciano?

a) al ingreso del tratamiento
b) cuando la familia lo solicita

* ¢) cuando la relacién terapeuta-paciente se ha afianzado
d) al finalizar el tratamiento

35) Usted evaluara la movilidad funcional de un paciente adulto mayor. Segiin Moruno Miralles y
Romero Ayuso, ¢qué niveles debe observar?

a) movilidad funcional en la cama, sedestacién
b) movilidad funcional en la cama, sedestacién, deambulacién y transferencias
* ¢) movilidad funcional en la cama, sedestacion, deambulacion, transferencias, subir y bajar
escaleras
d) movilidad funcional en la cama, sedestaciéon, deambulacién, transferencias, subir y bajar
escaleras, movilidad en la comunidad
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36) Usted realiza una visita domiciliaria a un paciente adulto mayor que se encuentra en silla de
ruedas y pasa gran parte del dia solo. Respecto de su movilidad funcional en sedestacion, ¢qué
aspectos debe evaluar segiin Moruno Miralles y Romero Ayuso?

a) alcances funcionales desde la silla, manejo de la silla y distribucién del mobiliario del
ambiente

b) deterioro postural y disminucién de la fuerza muscular

¢) manejo y propulsion de la silla y transferencias

d) distribucién del mobiliario en el ambiente y tipo de deambulacion

37) Usted recibe una paciente adulta con diagnéstico de depresion. Respecto de las AVD, ¢qué
disfunciones espera encontrar en la evaluacion segun Moruno Miralles y Romero Ayuso?

a) conductas extravagantes y exageradas en el vestido, abandono de tareas de higiene y
aseo personal
* b) alteraciones en el patrén alimenticio, en el patron suefio-descanso y abandono de los
habitos de aseo e higiene personal
¢) aislamiento, incremento de los tiempos de realizacion de las actividades de cuidado
personal
d) extrema dependencia voluntaria de personas cercanas para su cuidado personal

38) Usted se encuentra trabajando con un adolescente que presenta esquizofrenia. Ha realizado una
evaluacion de las AVD en la cual detecta posibilidades de mayor independencia en las AIVD en el
hogar. Segun Moruno Miralles y Romero Ayuso, ¢qué intervencion es fundamental para lograr un
efectivo manejo personal de la vida cotidiana?

a) repeticion de actividades por un tiempo prolongado y asesoramiento del paciente
b) entrenamiento en estrategias de compensacion y planificacion de adaptaciones en el
hogar
* ¢) educacion e intervencion familiar, y creacion de un entorno adecuado
d) reorganizacion de las actividades e implementacién de ayudas técnicas

39) En una paciente con limitacién de movimiento por un proceso reumatico, ;qué se debe evitar
respecto del vestido segun Moruno Miralles y Romero Ayuso?

* a) ropa pesaday botones pequefios
b) ropa amplia
c) zapatos con taco
d) prendas que se abrochan por la parte delantera

40) Segun Moruno Miralles y Romero Ayuso, ¢cudles son las intervenciones principales en el abordaje
de un paciente que presenta esclerosis lateral amiotréfica?

* a) mantenimiento de habilidades, prevencion de dlceras, simplificacion de tareas,

asesoramiento a la familia y adaptaciones en el domicilio y utensilios para las AVD

b) implementacién de estrategias cognitivas en diferentes tareas y contextos, estimulacion
de habilidades cognitivas, asesoramiento a la familia y adaptaciones en el domicilio

c) desarrollo de estrategias de compensacion y adaptacion en las actividades cotidianas,
estimulacion de habilidades sensoriales y motoras, asesoramiento a la familia y
adaptaciones en el domicilio

d) disminucion del costo metabdlico en las actividades, prevencion de la inflamacion,
implementacién de un programa educativo para que el paciente aprenda a controlar su
propia actividad, asesoramiento a la familia y adaptaciones en el domicilio
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41) Usted esta trabajando las AVD con un paciente que presenta enfermedad de Parkinson. Respecto

de la alimentacion, ¢qué indicacion sugieren Moruno Miralles y Romero Ayuso para que pueda
manipular mejor los cubiertos?

a) usar cubiertos livianos

b) usar cubiertos de mango pequefio

€) usar cubiertos con peso

d) usar cubiertos con mango engrosado

42) Usted esta realizando una evaluacion de desempefio ocupacional a un nifio de 8 afios en su hogar.

Observa actividades de multiples pasos como las rutinas de preparacion de elementos escolares, el
nivel de independencia para completar su tarea y mantener el orden de su mochila asi como
también de su habitacion. Segun Mulligan, ¢qué funcion/es cognitiva/s esta evaluando
informalmente?

a) organizacion temporal y memoria

b) orientacion

¢) planificacion, organizacion y secuenciacion
d) resolucion de problemas

43) Segun Mulligan, al realizar la evaluacion de un nifio, ;qué aspectos debe tomar en cuenta en el

analisis de las demandas de una actividad?

a) la accesibilidad del espacio fisico

b) las funciones basicas del cuerpo y las estructuras necesarias para llevar a cabo una
actividad en particular

c) el examen del espacio fisico y los objetos, la secuencia y tiempo requeridos, las funciones
basicas del cuerpo y las estructuras necesarias para llevar a cabo la actividad

d) el examen del espacio fisico y los objetos, las demandas sociales, la secuencia y tiempo
requeridos, las funciones basicas del cuerpo y las estructuras necesarias para llevar a
cabo la actividad

44) Usted esté observando el desempefio ocupacional de un grupo de nifios en momentos de juego en

el jardin de infantes. Comparten unos bloques de construccion, se ubican alrededor del material, y
cada uno toma algunos elementos e intenta realizar distintas construcciones individuales.
Tomando en cuenta la descripcion que realiza Knox del nivel de interaccién social y participacion,
¢a qué tipo de juego corresponde?

a) juego solitario

b) juego paralelo

c) juego social

d) juego competitivo

45) Segun Mulligan, ¢cudl de las siguientes es una reaccion automatica?

*

a) enderezamiento de cabeza
b) reflejo de succiéon

c) control postural

d) reaccion de Moro

46) (Qué se observa en el reflejo de Landau?

*

a) el nifio posiciona el pie sobre una superficie al tocar el dorso del mismo con el borde de la
superficie

b) el nifo extiende cuello, brazos y piernas al sostenerlo suspendido en decubito ventral

c) el nifio alterna pasos en forma ritmica al inclinarlo hacia adelante

d) el niflo alinea su cuerpo al rotar la cintura pelviana
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47) Segun la Ley N° 153 Basica de Salud del GCBA, ¢qué derecho tiene toda persona asistida en el
sistema de salud respecto de la informacién de su proceso de salud?

a) al acceso a su historia clinica

b) a solicitar informes escritos a cada profesional que lo asiste mientras se encuentra
internado

¢) a que cualquier persona cercana o cuidador conozca su situacion

d) a prestar informacion veraz sobre sus datos personales

48) De acuerdo con el articulo 10 de la Ley N° 153 Basica de Salud del GCBA, ¢como esté integrado el
sistema de salud?

a) subsector estatal
b) subsector estatal y privado
* ¢) subsector estatal, de la seguridad social y privado
d) subsector estatal, de la seguridad social, privado y otros recursos de salud

49) De acuerdo al articulo 16 de la Ley 448 de Salud Mental de la Ciudad de Buenos Aires, ;qué debe
garantizar el sistema a una persona externada de un Servicio de internacién de un hospital
monovalente del GCBA?

a) derivacion a establecimientos dependientes de Promocién Social

* b) supervisién y seguimiento permanente por parte del equipo de salud mental
¢) asistencia domiciliaria
d) posibilidades de reinsercién laboral o educacion efectiva

50) Segun la Ley 114 de Proteccidn Integral de los derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes de la
Ciudad de Buenos Aires, ¢qué es una Defensoria Zonal?

* a) un organismo que tiene por objeto disefiar y desarrollar un sistema articulado de

efectivizacion, defensa y resguardo de los derechos de nifios, nifias y adolescentes

b) un organismo que debe revisar y controlar la situaciéon de todo nifio internado en
instituciones publicas o privadas de salud

¢) un organismo encargado de realizar investigaciones, estudios y encuestas referidos a la
vulnerabilidad social, violencia familiar y situaciones de riesgo para los nifios, nifias y
adolescentes

d) un organismo encargado de realizar la basqueda de nifios, nifias y adolescentes cuyo
paradero es desconocido por sus padres o tutores

51) De acuerdo a la Ley N° 22914, ;qué debe constar en la historia clinica de un paciente internado en
establecimientos publicos o privados de salud mental?

a) datos personales, diagnoéstico y fechas de internacion y egreso

b) datos personales, diagnéstico, informes de tratamientos anteriores, fecha de internacion y
egreso

c) datos personales, diagnéstico, indice de peligrosidad y régimen aconsejable para su
proteccion y asistencia, régimen de visitas de su representante legal o defensor especial

* d) datos personales, diagnéstico y pronéstico, indice de peligrosidad, régimen aconsejable

para su proteccion y asistencia, evaluaciones periédicas del tratamiento y fechas de
internacion y egreso

52) Segun el articulo 4 de la Ley 26529 que hace referencia a los Derechos del Paciente en su relacion
con los Profesionales e Instituciones de la salud, ¢en qué caso puede usted como profesional
brindar informacion a terceros acerca de la situacidon de un paciente?

a) cuando el paciente esta internado
b) cuando lo solicita cualquier persona que acomparie al paciente
* ¢) cuando el paciente no puede comprender su situacion debido a su estado fisico y/o
psiquico
d) cuando el profesional lo considere necesario
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53) Segun la Ley 26529 que hace referencia a los Derechos del Paciente en su relacién con los
Profesionales e Instituciones de la Salud, en el caso de un nifio internado por politraumatismos a
causa de un accidente, al que se le deben realizar procedimientos quirurgicos con posibles efectos
secundarios, ¢con qué elemento debe contar el profesional en forma anticipada?

a) otras opiniones médicas
b) aprobacion de la obra social si la familia la tiene
c) aprobacion del director del establecimiento

* d) consentimiento informado

54) Paganizzi describe funciones y actividades del terapista ocupacional en estrategias de
Rehabilitacion Psicosocial. ¢Qué actividades corresponden a la funcién de enlace?

a) ayudar al paciente a identificar sus necesidades e intereses
* b) identificar los recursos comunitarios para los cuidados de la salud, la educacion, la
capacitacion y la utilizacion del tiempo libre
¢) realizar evaluacion de niveles de satisfaccion del usuario
d) proveer asistencia directa para la resolucion de problemas practicos en el hogar y la
comunidad

55) Sebastian, licenciado en sistemas, trabaja 9 horas en una empresa que le queda a una hora de
viaje de su casa. Realiza trabajos por su cuenta en el mismo rubro un par de horas por la noche y
los sdbados. Por otro lado debe entrenar 4 veces por semana ya que integra un equipo de voley
que compite en distintos torneos. En el dltimo tiempo dejé de encontrarse con su familia y amigos,
ya que estd muy cansado. Segun Pellegrini, haciendo referencia a los factores de riesgo de
disfuncion ocupacional desarrollados por Wilcock, ¢cual de ellos corresponde a la situacion actual
de Sebastian?

* a) desequilibrio ocupacional
b) deprivacién ocupacional
c) alienacién ocupacional
d) restriccion ocupacional

56) Segun Mariel Pellegrini haciendo referencia a las Ciencias de la Ocupacion, ¢a qué se denomina
espiritualidad en las ocupaciones?

a) a la necesidad y capacidad de participar en ocupaciones
b) a las ocupaciones relacionadas con la religion
c) a las ocupaciones que permiten la expresion del individuo
* d) alas ocupaciones significativas y con propésito que facilitan la realizacion personal y el
encuentro consigo mismo y con otros

57) Usted inicia un programa de reacondicionamiemto en un paciente que presenta atrofia muscular
en miembros inferiores por inmovilidad prolongada. Segun M. Pérez, ;que deberia evitarse para
que no se produzca dafio muscular?

a) el movimiento pasivo

b) el movimiento activo

c) las contracciones excéntricas
* d) la sobrecarga de peso
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58) Segun M. Pérez, ;cuales son posibles intervenciones de Terapia Ocupacional en pacientes
créonicamente enfermos internados por exacerbaciones agudas de la enfermedad, procedimientos
quirdrgicos o enfermedades concomitantes?

a)
b)

* C)

d)

entrenar en autocuidado, fabricar equipamiento y derivar a consultorios externos
promover la participacion en actividades, facilitar el alerta y funciones cognitivas, prevenir
deformidades y derivar oportunamente al tercer nivel

fabricar férulas y equipamiento para posicionamiento, realizar modificaciones ambientales
y reevaluar nivel de funcionamiento

establecer un diagnoéstico

59) Segun Baumrid, citada por Pellegrini y Viana Moldes, ¢qué estilo parental de educaciéon
frecuentemente genera que el nifilo muestre actitudes inseguras e inmaduras respecto a lo
esperable para la edad cronolégica?

a)
* b)
©)
d)

autoritario
permisivo
democratico
negligente

60) Segun Polonio L6épez y Romero Ayuso, ¢a qué edad el bebé puede mantener una postura estable
en decubito dorsal, con alineacion de los segmentos corporales, y que le permite jugar con las
manos en el centro de su campo visual?

a)
* b)
©)
d)

a los 2 meses
a los 3 meses
a los 6 meses
a los 12 meses

61) Segun Polonio Lépez y Romero Ayuso, ¢a qué edad es esperable que un nifio logre manipular
objetos con ambas manos estando en sedestacion biisquiatica?

a)
b)
)
d

a los 6 meses
a los 8 meses
a los 9 meses
a los 12 meses

62) Segun Polonio L6épez y Romero Ayuso, ¢de qué depende la capacidad de dirigir el brazo hacia el
objetivo para tomar un objeto en el inicio de la prension propositiva al final del primer trimestre

del nifio?
a) de la colocacion de la mufieca y los dedos
* b) de la adquisicién previa y estable de la orientacién ojos-cabeza hacia el estimulo
c) de laintegracion bilateral
d) de los inputs tactiles y cinestésicos, y la coordinacién de los movimientos de los dedos

63) Segun Freud respecto del desarrollo libidinal del nifio, ;en qué etapa aparece el Complejo de

Edipo?
a) oral
b) anal
* ¢ falica
d) latencia
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64) ¢Cual de los siguientes es uno de los tres organizadores psiquicos que describe Spitz en el
desarrollo afectivo del nifio?

a)
b)
* C)
d)

la diada madre-hijo

el super yo

la sonrisa social

el condicionamiento operante

65) Piaget describe etapas del desarrollo de la inteligencia. Si el pensamiento del nifio es egocéntrico e
intuitivo, la representacion es simbdlica, carece de reversibilidad y se caracteriza por el animismo,
artificialismo y realismo, ¢a qué etapa hace referencia?

a)
b)
* C)
d)

reacciones circulares secundarias
reacciones circulares terciarias
estadio preoperatorio

periodo de operaciones concretas

66) Un nifio pequefio se encuentra en el parque de su barrio andando en bicicleta. Se lo observa
seguro, con un excelente dominio de la bicicleta, lo que lo lleva a mostrar a sus padres las piruetas
que aprendié en el Ultimo tiempo. Segun Mary Reilly, ;en qué etapa del continuum de la formacion
del comportamiento ocupacional se encuentra?

a)
b)
* C)
d

exploratoria
competencia
logro
eficiencia

67) ¢Como define Bundy al juego en Terapia Ocupacional?

* a)

b)
©)

d

como una transaccion entre el nifio y el ambiente, motivada intrinsecamente, controlada
internamente y no limitada a la realidad objetiva

como un fenédmeno holistico por el cual el nifio aprende

como una actitud subjetiva, en la cual el nifio expresa sus temores y las situaciones
displacenteras vividas con anterioridad

como el medio por el cual el nifio se apropia de los simbolos de la cultura a la que
pertenece y practica los roles adultos

68) Segun Blanche y Reinoso, en un nifio que presenta un trastorno neuromotor, ;qué aspectos
deberian evaluarse mediante la observacion?

a)

b)
* c)

d

patrones anormales de movimiento, alteraciones en la integracion sensorial, problemas de
atencion

patrones anormales de movimiento, destrezas verbales y medicion de reflejos

patrones anormales de movimiento, estrategias de compensacion y dificultades de
desplazamiento en el medio ambiente

patrones anormales de movimiento, dificultades en la coordinacion fina y planificacion
motriz

69) Usted recibe en consulta a un nifio con dificultades en el control postural y el planeamiento motor.
La familia y la escuela relatan que presenta comportamientos de alta intensidad motriz, salta, se
trepa, corre y esta en constante movimiento. Segun Blanche y Reinoso, ¢a qué disfunciéon de la
integracion sensorial corresponde la descripcion del nifio?

a)
b)
* g
d)

hiporrespuesta tactil
hiperrespuesta tactil
hiporrespuesta propioceptivo-vestibular
hiperrespuesta propioceptivo-vestibular
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70) Segun Blanche y Reinoso, ¢qué debe incluir el tratamiento de integraciéon sensorial?

a) la planificacidon de estimulacion sensorial simultanea de los distintos sentidos
b) la planificacidon de estimulacion sensorial pasiva y el posterior analisis de las respuestas
conductuales
* ¢) el analisis de la experiencia sensorial y la respuesta adaptativa del nifio en el contexto de
juego y relacion social
d) la busqueda de las respuestas adaptativas del nifio de acuerdo al equipamiento ofrecido

71) Usted recibe en consulta un nifio de 6 afios con Sindrome de Asperger. ;Qué caracteristicas espera
encontrar en su conducta?

a) retraso en la marcha y ataxia, movimientos estereotipados de las manos y dificultad
respiratoria
b) ausencia de sonrisa social, de lenguaje y apego inusual a objetos
¢) impulsividad, falta de atencién y ausencia de contacto ocular
* d) dificultades en las habilidades sociales, estilo de comunicacion poco natural y rendimiento
cognitivo general dentro de limites normales

72) Segun Polonio Lépez y Romero Ayuso, ante los efectos de situaciones sociales desfavorables para
el desarrollo del nifio, ¢qué instancias pueden ofrecer factores de proteccion?

a) la familia y el ambiente

* b) la familia, las caracteristicas del nifio y las fuentes de apoyo externo
¢) la sociedad y la cultura
d) las redes sociales

73) Segun Durante Molina y Noya Arnaiz, ;,como se define el trabajo en equipo?

a) como la suma de objetivos de trabajo individuales
b) como un grupo de individuos motivados para constituir un grupo de trabajo
* ¢) como un conjunto de personas comprometidas para desarrollar un propésito comun, con
un conjunto de objetivos y un enfoque determinado
d) como un conjunto de personas que trabajan con un propésito comun y con el mismo
marco tedrico

74) La OPS / OMS (1990) define la Promocion de la Salud como la suma de acciones encaminadas al
desarrollo de mejores condiciones de salud individual y colectiva. {Qué actores participan en la
misma?

a) los servicios de salud publica
b) los servicios de salud, autoridades sanitarias y otros sectores sociales y productivos
* ¢) la poblacion, los servicios de salud, las autoridades sanitarias y otros sectores sociales y
productivos
d) los gabinetes de gobernantes locales, las organizaciones comunitarias, las autoridades
sanitarias y otros sectores sociales y productivos

75) Mario Rovere plantea la equidad como aquello que permite fundamentar el concepto de
discriminacion positiva, es decir, darle méas al que mas necesita. A partir de esta idea, plantea
distintas equidades en lo que respecta al derecho a la salud, ¢cuéales son?

a) equidad en la atencién, participaciéon y organizacion
b) equidad en la distribucién del poder en salud, la capacidad resolutiva y estrategias
preventivas
c) equidad en la distribucién de riesgos, la distribuciéon del saber y la cobertura total
* d) equidad en la atencion, la distribucién de riesgos, la distribucion del saber y el poder en
salud
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76) Segun Alicia Stolkiner, (como se define el trabajo interdisciplinario?

a)

* b)

©)

d)

como la suma de saberes y abordajes de las distintas disciplinas, que aportan elementos
desde su cuerpo de conocimientos

como un posicionamiento que se basa en la multirreferencialidad teorica en el abordaje
de los problemas y la existencia de pensamientos que atraviesan los distintos saberes
disciplinarios, y que se inscribe en la accion cooperativa de los sujetos

como la yuxtaposicion de las areas disciplinares en pos del conocimietno global del
problema y de los posibles abordajes

como el uso de un unico marco tedrico por parte de un equipo en funcién del
conocimiento y comprension de una problematica

77) Segun Turner, ¢cudl es la posicion funcional de la mano?

a)
* b)

©)

d)

mufieca en 45° de extension, pulgar en leve flexion

mufieca en 20° a 30° de extensién, pulgar en abduccion y oposicion, articulaciones
metacarpofalangicas en 30° de flexion e interfalangicas en 45° de flexion

mufieca en 10° de flexion, articulaciones metacarpofalangicas e interfalangicas distal y
proximal ligeramente flexionadas, pulgar en oposicién

mufieca en 10° de flexion,articulaciones metacarpofalangicas distal y proximal en 45° de
flexion, pulgar en leve flexion

78) Segun Turner, al indicar una ortesis se debe tener cuidado con la presidon que se ejerce en la zona
corporal que cubre para evitar el riego sanguineo, la piel o los nervios. ;Como se puede lograr la
presion adecuada para conseguir el buen posicionamiento sin dafar las estructuras subyacentes?

a)
b)
* C)
d

seleccionar el material mas suave

retirar la ortesis durante 15 minutos cada hora

distribuir la presion equitativamente a lo largo de un area tan grande como sea posible
almohadillar los bordes del material

79) En un nifio que presenta pardalisis cerebral, ;qué aspectos se deben evaluar para intervenir en la
alimentacion de acuerdo a Turner?

a)
b)
* c)

d

prension, coordinaciéon visomotora y posiciéon para comer

control motor oral y posicién para comer

patréon deglucién-respiracion durante la alimentacion, sensibilidad, control postural y
posicién para comer

alineacioén postural, alteraciones en la masticacion, deglucién y posicién para comer

80) Segun Turner, ¢(qué caracteristicas debe tener el ambiente para un paciente que ha salido
recientemente del coma luego de un traumatismo craneoencefalico?

a)
* b
©)
d

rico en estimulos sensoriales

estructurado, con elementos que puedan servirle de orientacion
con muchos elementos para estimular la atencion

pobre en estimulos visuales y sonoros, y escasos objetos

81) Segun Turner, ¢qué funciones suelen verse afectadas luego de una lesién cerebral adquirida?

* a)
b)
©)
d)

atencion, memoria, percepcion y funciones ejecutivas
atencion, memoria, vision y lenguaje

funciones sensoriales y atenciéon

funciones ejecutivas
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82) Segun Turner, ;qué intervencion es adecuada para un paciente que ha sufrido una lesion en el
I6bulo frontal y que presenta dificultades en la funcion ejecutiva?

a)
b)
©)
d)

establecer rutinas y estructurar la vida del paciente

entrenar en nuevas rutinas

implementar y evaluar al paciente en el uso de ayudas externas
proveer estimulos visuales y auditivos

83) Segun Turner, ¢cudl es el nivel de desempefio en silla de ruedas en un paciente que presenta una
lesion medular C7-C8?

*

a)
b)
©)
d)

no puede mantenerse sentado

empuja la silla de ruedas pero no en distancias largas

maneja la silla de ruedas con escasa fuerza y realiza algunas transferencias

es independiente en el manejo manual de la silla de ruedas, incluyendo las transferencias

84) Segun Curtin, citado por Turner, ;qué férula es adecuada para un paciente con tetraplejia que no
tiene fuerza en los extensores de mufieca y en los musculos de los dedos?

a)
b)
©)
d

férula de descanso

férula para extensores de mufieca
férula corta para la mano

férula para tenodesis

85) Segun Turner, ¢cuéles son algunas de las areas que se deben evaluar en un paciente que ha
sufrido un traumatismo en las extremidades superiores?

a)
b)
©)
d

cambios en el tono muscular, sensibilidad, rango de movimiento, fuerza

ataxia, destreza manual, fuerza, localizacion de la sensacién

dolor, edema, rango de movimiento, fuerza, sensibilidad

posturas anormales, sensibilidad a la temperatura, edema, cambios en el tono muscular

86) Segun Turner, ¢qué debe incluir un programa de intervencion para trabajar la sensibilidad de un
paciente que presenta un miembro traumatizado?

a)
b)
©)
d

masaje, uso de distintas texturas y vibracion

estimulacion de frio-calor, proporcionar gel a la zona afectada, percusion
uso de distintas texturas, vibracion y traccién articular

estimulacion frio-calor, masajes y propiocepcion

87) Usted esta trabajando con un paciente que ha sufrido un ACV, utilizando el abordaje de desarrollo
neuroldgico. Si emplea la estimulacion tactil para facilitar la actividad motriz, ;,qué técnica esta

88)

utilizando?

a) Bobath

b) Facilitaci6n neuromuscular propioceptiva

¢) Enfoque de Rood

d) Integracion sensorial

¢Qué se ve afectado en la enfermedad de la motoneurona?

a) nervios motores

b) nervios motores y sensitivos

€) nervios motores y sensitivos, sistema nervioso auténomo
d) sistema nervioso autbnomo
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89) Segun Turner, ;qué sintomas son frecuentes en estadios iniciales de la esclerosis multiple?

a)
b)
* C)
d)

90) Cuando el terapista ocupacional indaga acerca del significado que tiene un trastorno, enfermedad
o discapacidad para un individuo, buscando comprender el significado de esa experiencia desde su

excesiva salivacion, hiperreflexia, disartria

problemas visuales, alteracion del esquema corporal, hipotonicidad
debilidad generalizada, rigidez, torpeza, alteraciones visuales
anestesia en miembros superiores, bradicinesia, disnea, espasticidad

perspectiva, ¢;qué aspecto del razonamiento clinico esta utilizando?

a)
* b)
©)
d

91) El Modelo de la Ocupacion Humana concibe al ser humano compuesto por distintos subsistemas.
¢Cual de ellos se refiere al proceso en el que las personas organizan sus acciones en patrones y

cientifico
narrativo
pragmatico
ético

rutinas?
a) volicion
* b) habituacion
c) capacidad de desempefio
d) adaptacion ocupacional

92) (Cual de los siguientes marcos de referencia se centra en métodos compensatorios, los
dispositivos de asistencia y las modificaciones ambientales que el individuo necesita para
desempefiarse a pesar de su deterioro?

a)
b)
)
d)

biomecanico
neurodesarrollo
de rehabilitacion
del control motor

93) (A qué se refiere Primeau, citada por Willard y Spackman, cuando habla de la experiencia
subjetiva de un individuo en ocupaciones de juego y ocio?

*a)

b)

©)
d)

94) Una persona adulta mayor ha ingresado recientemente a una residencia geriatrica por decision

al estado mental con el que se realizan y la experiencia afectiva resultante de la
participacion en las mismas

al nivel de participacion referido a la frecuencia, duracién, calidad y contextos en los que
se realizan dichas ocupaciones

a las preferencias, autoconocimiento del paciente y la conciencia acerca de sus intereses
a las elecciones de ocupaciones de juego y ocio, los comportamientos singulares de los
individuos y las condiciones en las que participan

propia para no vivir sola, ya que carece de familia cercana. Es independiente y no presenta
patologia ni signos de deterioro, pero comienza a presentar serias dificultades en sus habitos
cotidianos a los 2 dias de su ingreso. En la evaluacion de Terapia Ocupacional no se detectan

déficits en las habilidades, pero a pesar de ello se la observa desorganizada en sus rutinas y poco
eficiente en actividades de cuidado personal. Segun Willard y Spackman, ¢a qué puede deberse la

marcada discrepancia en el desempefio?

a)
b)
* C)
d)

a los cambios relacionados con la edad
a habilidades poco dominadas

a los cambios del ambiente

a habilidades poco utilizadas
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95) Usted realiza una visita domiciliaria a una paciente que presenta vision disminuida por cataratas.
Tiene escaleras con escasa iluminacion que debe utilizar al menos 3 veces por dia, por lo que
usted le recomienda el uso de un color diferenciado para marcar el borde de cada escalén, agregar
iluminacion en los descansos y cuidar que las superficies sean lisas pero no resbaladizas. Segun
Willard y Spackman, ¢qué estrategias de intervencion esta utilizando?

a) enfoque de compensacion

b) enfoque de restablecimiento de habilidades
¢) enfoque de educacion

d) enfoque de creacion de ambientes

96) Usted esta entrenando a un paciente que presenta una hemiplejia derecha en actividades de
vestido, especificamente colocarse los pantalones. Segun Willard y Spackman, ¢cual es la
secuencia adecuada?

a) el paciente de pie, viste la pierna afectada primero y luego la no afectada
b) el paciente sentado, se agacha y viste en cualquier orden ambos miembros inferiores
* ¢) el paciente sentado, con pierna afectada cruzada sobre pierna no afectada, viste primero
pierna afectada, la baja y luego viste la otra
d) el paciente de pie, eleva y apoya pierna afectada sobre un banquito o superficie en altura,
la viste, la baja y luego viste la pierna no afectada

97) Un paciente adulto que presenta retraso mental y debe tomar medicacion, se olvida de tomarla,
interpreta erréneamente las indicaciones y a veces repite las dosis. Segin Willard y Spackman,
¢cudl es la intervencion adecuada tomando como referencia el enfoque de compensacion?

* a) usar alarmas y recordatorios indicando horario de la medicacién
b) realizar demostraciones de las rutinas de administracion
¢) colocar la medicacion en lugar visible para que recuerde tomarla
d) esconder la medicacion para que no repita las dosis

98) Segun Willard y Spackman en relacion a las intervenciones del terapista ocupacional para
promover la participacién comunitaria de los individuos, ¢qué aspecto es esencial tener en cuenta
en el enfoque centrado en la comunidad?

a) las disfunciones de la poblacién
* b) la accesibilidad
c) el desarrollo o adaptaciéon de habilidades del individuo
d) la asistencia disponible de la familia y el entorno social cercano

99) Segun Toglia, en el abordaje de las disfunciones en las funciones cognitivas superiores, ¢;cual es el
objetivo de la implementacién de actividades no estructuradas?

a) que el paciente mejore su nivel de atenciéon

* b) que el paciente planifigue metas, inicie la actividad y establezca prioridades
c) que el paciente transfiera aprendizajes anteriores a las actividades actuales
d) que el paciente pueda aprender el dominio de la organizacién temporal

100) Usted iniciara la evaluaciéon de un paciente y utilizara instrumentos estandarizados para la misma.
Segun los Estandares para la Practica de Terapia Ocupacional, ¢qué debe hacer?

* a) seguir protocolos adecuados e informar al paciente acerca del propdsito y procedimiento
de la misma
b) complementar con evaluaciones no estandarizadas
c) realizar el andlisis de los resultados bajo supervision de un profesional capacitado y
certificado en las evaluaciones realizadas
d) incluir los resultados en estudios de deteccién sistematica de disfunciones ocupacionales
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