Receta

ESTACION SALUDABLE
PUNTO DE BIENESTAR

BUDIN DE ZANAHORIA

Y MANcZA
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TIP se puede reemplazar la harina de arroz integral y el trigo
sarraceno por harina integral.

Secretaria de

Bienestar Integral

Ministerio de Salud

Rinde 1 budin 20 cm

100 g de zanahoria rallada.
1 manzana rallada.

2 huevos.

10 sobres de edulcorante .
80 cc aceite neutro.

1 cuchara té de esencia de vainilla.
Ralladura de 1 naranja.

100 g de harina de arroz integral.
20 g de harina de trigo sarraceno.

1 cuchara sopera de semillas
de chia (opcional).

1 cuch té de polvo para hornear.
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