
Sugerencias para acompañarlos/as antes, durante y después
de una evaluación

Una buena forma de acompañar a los/as chicos/as es brindando 
apoyo. El acompañamiento y la motivación son un camino hacia la 
autonomía y ayud  a a fortalecer su confianza.

Ayudar a que se duerma temprano. 
Es importante que descanse bien 
para que pueda prestar atención en 
clase y sostener la concentración 
durante la prueba.

Mantener la rutina diaria contribuirá 
a brindar seguridad. 

Conversar sobre cómo se sintió en la 
prueba y reconocer su esfuerzo.

Conversar acerca de lo que que le 
resultó fácil y difícil, lo que aprendió 
de la prueba y qué necesitaría mejorar.

Mostrar una actitud positiva hacia la 
prueba y hacia el trabajo que harán las 
y los docentes con los resultados. 

Es importante lograr que se sienta 
cómodo/a y seguro/a. Podés escribir 
una nota alentadora o mantener una 
conversación positiva en el camino a 
la escuela. 
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