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H LA PLANIFICACION DE LO COTIDIANO

¢Como se navegan los textos de esta serie?

Los materiales de esta serie cuentan con elementos interactivos que permiten
la lectura hipertextual y optimizan la navegacion.

Para visualizar correctamente
la interactividad se sugiere
bajar el programa Adobe
Acrobat Reader

que constituye el estandar

Adobe Reader Copyright © 2023, 9ratuito para ver e imprimir
Todos los derechos reservados. documentos PDF.

Adobe Reader:

Pie de pagina

<< 4 >> < Volver a vista anterior @

Folio, con flechas interactivas que llevan a Al cliguear regresa a la icono que permite
la pagina anterior y a la pagina posterior. Ultima pagina visitada. imprimir.

iitinerario de actividades

Actividad 1
Mis tareas habituales y su organizacion en el tiempo

Organizador interactivo que presenta la secuencia completa de actividades.

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

Actividades
Actividad 1. Mis tareas habituales y su organizacion
|' en el tiempo
cono Conversen entre todos y todas acerca de las actividades que
orientador de realizan habitualmente. Pueden pensar en su nueva rutina como
la propuesta f%%{o\ estudiantes de la escuela primaria, en sus trabajos, y en cualquier
otra actividad que realicen.
para los/as
eStUdIaﬂteS Actiy Actividad siguiente
Boton de Posicion de la actividad Botdn de
navegacion. en la secuencia. navegacion.
Iconos

Estos iconos orientan a los/as estudiantes en el desarrollo de esta propuesta.

& & =2 B 5%

LEER ESCRIBIR EN TU CONVERSAR  EXPLORAR/  ESCUCHAR A COMPLETAR  DICTAR
SOLO/AO  CUADERNO SOLO/A CON TUS INDAGAR  TU DOCENTE SOLO/A O A LA/EL
CONAYUDA  OCONAYUDA  COMPAREROS/AS MIENTRAS LEE ~ CONAYUDA  DOCENTE

< Volver a vista anterior @ K 4»
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Itinerario de actividades

O Actividad 1
Mis tareas habituales y su organizacion en el tiempo

O Actividad 2
Conociendo la agenda

O Actividad 3
Los numeros de mi identidad

Actividad 4
El calendario

Actividad 5
El trabajo y los estereotipos de género a través del tiempo

Actividad 6
La salud que todo lo atraviesa

Actividad 7
Cuidar la salud es cuestion de agenda

Actividad 8
Hacia el proyecto de accion

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacidn | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.
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Cuando veas ,
, Tenés que:
este icono
O
@ LEER SOLO/A O CON AYUDA
ESCRIBIR EN TU CUADERNO SOLO/A O
CON AYUDA
£
E O CONVERSAR CON TUS COMPANEROS/AS
3 Y Y
8 EXPLORAR/INDAGAR
§ ge ESCUCHAR A TU DOCENTE MIENTRAS LEE
& N\
£ %" COMPLETAR SOLO/A O CON AYUDA
E <+
p O
E _ DICTAR A EL/LA DOCENTE
%
; Actividad 1. Mis tareas habituales y su organizacién
pr en el tiempo
<
8

ﬁg@ Conversen entre todos y todas acerca de las actividades que realizan

o o o habitualmente. Pueden pensar en su nueva rutina como estudiantes
de la escuela primaria, en sus trabajos, y en cualquier otra actividad
que realicen.

O © Luego, en conjunto, hagan una lista de aquellas actividades que
( )é—: forman parte de la rutina de cada uno/a, y dictenlas a su docente.

Actividad siguiente (&

||
< Volver a vista anterior @

K6 »
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G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacidn | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

Actividad 2. Conociendo la agenda

Para comenzar vamos a proponerles una forma de organizar sus actividades
habituales. Por lo general, tienen gue estudiar y hacer tareas distintas en
una misma semana y en un mismo mes. La agenda es un organizador de
tiempos y tareas que puede resultar de ayuda.

AR\ Conelacompanamiento de el/la docente, los/as invitamos a explorar
|| una agengla en formato papc?l y recorrer sus partes para identificar
como esta conformada y cuadles son sus secciones.

Qﬂ@ Luego, conversen entre todos y todas y respondan:

* ¢Qué uso le darian a la agenda?

» ¢Para qué servira cada parte?

* ¢Por qué les seria util tener una agenda y aprender a usarla?

00O

Actividad anterior Actividad siguiente

Actividad 3. Los numeros de mi identidad
iVamos a comenzar a usar la agenda!

En primer lugar, les proponemos completar la seccidon con sus datos per-
sonales. Es muy comun que nos pidan informacion personal para hacer
tramites o en otras situaciones, por lo que sera muy util tenerlos anotados.

‘?"+ Trabajaremos con el Documento Nacional de Identidad (DNI). Les
% proponemos que busquen su hombre y apellido junto con el resto
de los datos solicitados en el cuadro.

APELLIDO/S:
NOMBRE/S:
NACIONALIDAD:

FECHA DE NACIMIENTO:

NUMERO DEL DNI:

||
< Volver a vista anterior @
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Conversen entre todos y todas, y respondan:
000 e ¢Cudl creen que es laimportancia de los datos que constituyen

su identidad?
* ¢Qué usos tienen los numeros en los datos personales de sus
agendas?

AR\ La siguiente imagen es del dorso de un DNI. Identifiquen y marquen
|| los numeros que en ella aparecen. cQué tipo de informacion ofrecen?

DOMICILIO: GENERAL RODRIGUEZ PAZ 83 - CHA O -
PROVINCIA DE BUENOS AIRES

§ . L, LUGAR DE NAGIMIENTO: PROVINCIA DE BUENOS A

E 0 Direccion g

(é R e e Lugar de
‘2 V nacimiento
© 27 ]

© . .ﬁde@iﬂ:

é 9 NUmero CUIL:27-81544670-0 e

s Nombre y
o de DNI '

° IDARG81544670<6<<<<<<<<<<<<<KK< apellido
o 1107996F2011356ARG<<<<<<<<<<<8

8 MARTINEz<<LAURA<a-<444_¢<_<4<_<_<«—‘

°

2

[

z I?l s Ahora, completen los espacios con sus datos personales.

o]

= 4

@

8 ...........

C

©

a

(]

s 2 I

5

C

(]

¢ O

. &

0

3

Q

5 L+

S

E o0 A continuacion, les proponemos escuchar con atencion la lectura de
w ~ ’

2 g;/_\_ los meses del afo y los dias de la semana.

o

g

é I? '4_ Luego, busqguenlos en su agenda personal o en la que se encuentra
- % en el anexo, y completen:

<

o

O

¢{CUALES EMPIEZAN IGUAL?

< Volver a vista anterior @ K8 »
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AR\ Busqguen en la agenda o en algun almanaque vy sefalen lo correcto:

g5 -

EL MES QUE TIENE 28 DIAS ES: \
K ENERO FEBRERO MARZO J
K EL MES QUE TIENE 31 DIAS ES: \
K SEPTIEMBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE J

Actividad siguiente

Actividad 4. El calendario

AP\ Exploren, en este calendario, la distribucion de tareas.

EE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
POR LA TAREAS DE
MARIANA | TRABAJO CUIDADO TRABAJO COMPRAS TRABAJO
POR LA VISITA AL REUNION
TARDE ESTUDIO ESTUDIO MEDICO ESTUDIO CON AMIGOS

@u Ahora, respondan las siguientes preguntas y registren las respuestas
en sus cuadernos:

* AQué actividades se realizan los dias martes?

* ({Qué dias de la semana se dedican al estudio?

* cQué momento del dia se dedica al estudio?

e ¢Cuantos dias se le dedican al trabajo?

* ¢Cuantas veces por semana se visita al médico?

— A continuacidon, completen el calendario con sus actividades coti-
.~ dianas, incluyendo, en este caso, los dias sabado y domingo.

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacidn | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
MANANA
TARDE
NOCHE
ista anterior (= K9 »
< Volver a vista anterior @
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Un estudiante de otra escuela de adulos/as dijo que queria registrar en la

agenda que llevaba a sus hijos a la y lo escribid asi: EEA.
[EAlal

=) Ayudalo a escribir esta palabra de manera correcta.
% Pedile a tu docente las letras moviles, o usa las que estan en el anexo.

“?' 9 Ahora, les presentamos el calendario del mes de mayo vacio. Com-
> pleten el calendario con los niumeros correspondientes para cada
dia. Tengan en cuenta qué dia cayo el primero de mes.

A continuacion, registren eventos especiales, por ejemplo cumpleafos u
otras situaciones importantes que quieran recordar durante el mes de mayo.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacidn | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

&= GCOD El/la docente va a leer algunas fechas importantes:

“El 1° de Mayo es el Dia Internacional de el/la Trabajador/a y el 25 de Mayo
se celebra, en nuestro pais, el dia de “La Revoluciéon de Mayo”. Ambas fechas
son consideradas feriados nacionales”.

=)y Ahora, agreguen las fechas al cuadro y pinten de color los casilleros.
*
) También pinten, en otro color, los casilleros correspondientes a los
dias sabados y domingos.

< Volver a vista anterior @ «10»
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Q‘Q Conversen entre todos y todas, y respondan:
00O
e e ¢Cuantos dias del mes no hay clases?
* &Y cuantos dias hay clases?

* (Cuantos dias en total tuvo este mes?
* &Y cuantos domingos?

@_* Contesten las siguientes preguntas (pueden mirar el calendario):

a. Hoy es 14 de mayo. Victoria tiene turno con el médico el 20 de mayo.
¢Cuantos dias faltan para el turno de Victoria?

b. El lunes 4 de mayo Pedro tuvo una reunion laboral. Considerando que las
reuniones son cada 2 semanas. ¢Cual sera la fecha de la proxima reunion?

Este es el calendario del mes de mayo con los gastos de la primera semana

del mes:
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
$1.200 $500 $200 $100 $800 $250

a. Segun las anotaciones, sin considerar el sabado, cqué dia de la semana
se gastd mas dinero? Y cual menos?

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacidn | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

b. .Cudnto se gastod en total, teniendo en cuenta el lunes, el miércoles y el
viernes?

c. ¢Es verdad que el viernes se gastdo mas dinero que el domingo? Expliguen
como lo pensaron.

< Volver a vista anterior @ LK1 »
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d.Si en toda la semana se gastaron $4.000, écuanto se gastd el sdbado?
Justifiquen la respuesta.

Actividad siguiente

Actividad 5. El trabajo y los estereotipos de género
a través del tiempo

Primera parte

ﬁtﬂ Conversen entre todos y todas y respondan:
000
Y Y

En la agenda habiamos identificado el feriado del 1° de mayo como
el “Dia del trabajador y de la trabajadora”. ¢Saben por qué se con-
memora ese dia?

AP\ Con la ayuda y orientacion de su docente, busquen informacién
|| acerca de ese dia, y compartanla con el grupo.

Miren con atencidn la siguiente imagen:

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacidn | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

Sin pan y sin trabajo (1894), Ernesto de la Carcova, Museo Nacional de Bellas Artes, Ciudad

de Buenos Aires.

A continuaciéon describan la imagen. Identifiquen las actividades

O 0 o que realizan los personajes que aparecen en ella, sus expresiones,
su vestimenta, etcétera. Luego, entre todos y todas, compartan con
su docente lo que les parezca pertinente o les llame la atencion.

< Volver a vista anterior @ «12»
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@ Ahora, les proponemos que inventen junto a un/a compafnero/a, una
breve historia acerca de lo que sucede en la obra.

Luego, ensayen y graben esta narracion utilizando algun recurso del
teléfono celular (audio de WhatsApp o grabador de audio).

A continuacién, compartan los diferentes relatos entre todos/as y
/ngyox elijan la version que mas les guste para dictar a su docente.

00O ¢

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacidn | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

éﬂ Registren la version elegida en sus cuadernos.

Conversen entre ustedes y respondan:

¢Por qué les parece que la obra se llama Sin pan y sin trabajo?
¢Cual es la actitud del vardon que estd mirando por la ventana?
cQué relacion encuentran entre la situacion que representa la
imagen vy la situacion del trabajo en la actualidad?

Pensando en la vida cotidiana: ¢Codmo se distribuyen las tareas
entre quienes integran sus hogares? ¢Se reparten en forma equi-
tativa entre los varones y las mujeres que comparten el hogar?
¢Podria haber otra forma de distribuirlas?

¢Tienen algun calendario o agenda compartida que los/as ayude
a organizar las tareas en el hogar?

@ Ahora, les proponemos realizar una agenda/calendario, que organice
y distribuya las tareas cotidianas entre todos/as los/as integrantes
de sus familias, tal como hicimos en la actividad anterior.

Segunda parte

g_‘ﬁ&_ ¢Visitaron alguna vez un museo de arte? La imagen con la que estuvimos
— trabajando en la primera parte se corresponde con una obra de arte del
aNo 1894 del artista plastico argentino Ernesto de la Carcova. Su nombre
es Sin pan y sin trabajo y esta exhibida en el Museo Nacional de Bellas
Artes. Si quisieran visitarlo, su entrada es libre y gratuita. Sin embargo,
hay algunos museos en la Ciudad de Buenos Aires que cobran entrada
para poder visitarlos. Pensando en esto, respondan a las siguientes

preguntas (pueden utilizar los billetes que se encuentran en el anexo).

a. Si el valor de la entrada en algunos museos es de aproximadamente
$500. éCudnto cuestan en total 4 entradas? éY 6 entradas? Expliquen
como lo pensaron:

||
< Volver a vista anterior @
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b. ¢Es verdad que con un billete de $500 se pueden comprar mas de 2
entradas? é¢Por qué?

c. Teniendo en cuenta que el boleto en transporte publico cuesta alrededor
de $40, icual es el gasto total si ademas de la entrada consideramos el
transporte?

CURIOSIDAD - CIUDADANIA DIGITAL

Recorridas por los museos virtuales

~
= R Conversen entre todos y todas:

O 0O

¢Sabian que como ciudadanos/as digitales pueden utilizar algunos recursos
virtuales para su recreacion? Pueden escuchar musica, ver videos e incluso
ipueden visitar algunos museos sin estar alli en persona! Usando la tec-
nologia tienen la posibilidad de conocer muestras a distancia de forma
gratuita. Se les llama TOURS VIRTUALES.

Algunos de estos paseos son mas inmersivos que otros. Esto quiere decir que
permiten una mayor sensacion de estar alli recorriendo las exposiciones.

¢Conocen algun museo en la Ciudad de Buenos Aires, o en alguna provincia
de nuestro pais que ofrezca estos TOURS VIRTUALES?

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacidn | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

Si entran al navegador de internet de su teléfono o computadora y escriben
en el buscador MUSEO VIRTUAL, obtendran muchas alternativas para
descubrir. iNo se lo pierdan!

. J

Actividad siguiente

< Volver a vista anterior @ «14»
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Actividad 6. La salud que todo lo atraviesa
@t@ Conversen entre todos y todas y respondan:
000 * cQué es la salud?
* ¢Qué significa ser una persona saludable?

Ahora, observen las siguientes imagenes y luego respondan:

* {Qué imagenes se asocian al cuidado de la salud? ¢Por qué?

==l En grupos, conversen acerca de qué acciones les permiten cuidar
*
) la salud en su vida cotidiana. Luego, realicen una lista con las que
consideren mas importantes.

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

Ahora les proponemos escribir en sus agendas las acciones que re-
guieran turnos o recordatorios. Por ejemplo, una cita con el médico,
vacunarse, retirar un estudio, entre otros.

< Volver a vista anterior % «K15»
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Primero escriban en sus cuadernos. Luego reflexionen y comparen con los/as
compaferos/as codmo lo hizo cada uno/a, y discutan cémo se escribe. Una
vez que estén de acuerdo, registrenlo en la agenda.

[ .
PROPUESTA - ALFABETIZACION DIGITALW
LA AGENDA DIGITAL Y SUS iCONOS R

Qﬂ@ Exploren y conversen entre todos y todas:
000
Y YN

Si miran detenidamente las aplicaciones que aparecen en sus teléfonos
celulares, seguramente esta incluida la AGENDA. iHagan la prueba!

4. Pueden encontrarla?

5. dCOmo hicieron para descubrir que era una agenda?

6. Ahora entren a ella. Busquen este simbolo que se llama menu y
hagan clic sobre él.

7. Prueben las diversas opciones que aparecen ¢Qué diferencias encuen-
tran en la forma de ver el calendario al hacer clic en cada una de ellas?

El simbolo que representa la agenda se llama ICONO. Los iconos son
dibujos muy sencillos que representan un objeto o una idea. Cada una
de las aplicaciones que tienen los teléfonos celulares estan identificadas
con un icono.

Actividad: ¢Pueden inventar y graficar algunos iconos para representar y
agendar las tareas que realizan a diario como ir al supermercado, asistir
al colegio, ir al médico, concurrir al trabajo, entre otros?

Recuerden que también tienen la posibilidad de agendar actividades re-
creativas como la fecha en que van a visitar a un amigo o a una amiga,
el horario en que transmiten una serie por TV, o incluso el enlace para no
olvidarse de recorrer el museo el fin de semana.

\_ J

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacidn | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

Actividad siguiente

< Volver a vista anterior @ « 16 »
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Actividad 7. Cuidar la salud es cuestion de agenda

« ¢{Cudles de nuestras acciones cotidianas estan destinadas al
000 cuidado de la salud?
YY), - ' - -
¢Todos/as realizamos las mismas acciones para cuidar nuestra
salud? {Por qué?
» JdQueé factores o elementos influyen en nuestra salud? Ejemplifiquen.

Luego de la reflexidon conjunta, hagan una lista de elementos o factores que
influyen positiva o negativamente sobre la salud de las personas. Pueden
utilizar iconos y construir una lamina con recomendaciones para el cuidado
de la salud.

Actividad siguiente

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacidn | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

Actividad 8. Hacia el proyecto de accion

Qﬂ@ Teniendo en cuenta todo lo trabajado, elaboren un calendario colec-

o o o tivo para el aula, en el que puedan incluir las actividades sociales y
culturales que consideren importantes para el grupo. Para ello, antes
deberan ponerse de acuerdo.

< Volver a vista anterior @ K17 »
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¢Qué se podra incluir en el calendario?

* Fechas de evaluaciones y entregas de trabajos.

* Cumpleanos.

 Efemérides y fechas importantes.

» Calendario de vacunacion.

» Eventos sociales o barriales de los que quieran participar.
* Eventos deportivos.

* Actividades culturales a las que les interese asistir*

* Pueden consultar la agenda cultural del GCBA.

El calendario podra ser elaborado manualmente (en un afiche o cartulina,
por ejemplo) o en formato digital (utilizando Google Calendar). Si se animan,
pueden hacerlo en ambos formatos.

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacidn | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.
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