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B EL CONSUMO SUSTENTABLE: UN COMPROMISO CON EL AMBIENTE

¢Como se navegan los textos de esta serie?

Los materiales de la serie cuentan con elementos interactivos que permiten
la lectura hipertextual y optimizan la navegacion.

Para visualizar correctamente

la interactividad se sugiere Portada
bajar el programa Adobe

Acrobat Reader que

constituye el estandar ))
Adobe Reader gratuito para ver e imprimir _ ‘
Copyright © 2023.. Todos los documentos PDF. FleCha) mteractwa _que lleva
derechos reservados. ala pagina posterior.

Pie de pagina

<< 4 >> < Volver a vista anterior @

Folio, con flechas interactivas que llevan a Al cliguear regresa a la icono que permite
la pagina anterior y a la pagina posterior. Ultima pagina visitada. imprimir.
indice interactivo iltinerario de actividades

O introduccion Actividad 1 )

Mis tareas habituales y su organizacion en el tiempo

Plaguetas que indican los
apartados principales de la Organizador interactivo que presenta la secuencia
propuesta. completa de actividades.
Actividades

Actividad 1. Mis tareas habituales y su organizacion
en el tiempo

lcono Conversen entre todos y todas acerca de las actividades que
orientador de realizan habitualmente. Pueden pensar en su nueva rutina como
la propuesta % estudiantes de la escuela primaria, en sus trabajos, y en cualquier

otra actividad que realicen.

para los/as
estudiantes

Actividad anterior Actividad siguiente

Boton de Posicion de la actividad Botdn de
navegacion. en la secuencia. navegacion.
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iconos

Estos iconos orientan a los/as estudiantes en el desarrollo de esta propuesta.

AR

ESCRIBIR O CONVERSAR EXPLORAR/
REGISTRAR CON TUS INDAGAR
COMPANEROS/AS

< Volver a vista anterior @ K 4»
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https://masdemx.com/2016/05/estas-son-las-64-razas-de-maiz-en-mexico/
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Itinerario de actividades

Actividad 1
El ambiente y la sociedad de consumo

Actividad 2
é¢Somos lo que consumimos?

Actividad 3
¢Es posible la sustentabilidad del consumo?

Actividad 4
¢Qué es la economia circular?

Actividad 5
Pueblos y ciudades que crecen, residuos que se multiplican

@ Actividad 6
Separar para construir: reutilizacion y reciclaje

Actividad 7
El arte de la reutilizacion

Actividad 8
Recuperar la experiencia: muestra fotografica
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Actividad 1. El ambiente y la sociedad de consumo

Desde hace algunos anos, circula en las redes el corto animado Man,
0 0 o de Steve Cutts. Véanlo con atencion y conversen sobre él.

Luego, lean el siguiente fragmento del mensaje que la activista am-

biental Greta Thunberg dio para el Dia de la Tierra, en el afo 2020.
( )
Si la crisis del coronavirus nos ha demostrado una cosa, es que nuestra
sociedad no es sostenible. Si un solo virus puede destruir economias en
un par de semanas, muestra que no estamos pensando a largo plazo y
no tenemos en cuenta los riesgos.

Futuro 360 (22 de abril de 2020). “Greta Thunberg y Dia de la Tierra:
La crisis del coronavirus nos ha demostrado que nuestra sociedad no es sostenible”.

.

AR\ Ahora, busquen en diferentes sitios de internet y compartan entre
|| todos y todas la informacidn que les permita responder la siguiente
pregunta: cqué es la obsolescencia programada?

Q‘Q Entre todos y todas, reflexionen y respondan: éQué relacion encuen-
o o o tran entre el corto que han visto, los dichos de Greta y lo que han
averiguado acerca de la obsolescencia programada?

Por ultimo, construyan algunas frases que reflejen sus conclusiones
sobre lo conversado en el punto anterior y elaboren un mural que
invite a la reflexion a quienes lo lean. Compartanlo en un lugar visible
de la escuela.

Actividad siguiente
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Actividad 2. éSomos lo que consumimos?

Frecuentemente, oimos frases que involucran a nuestra identidad con
acciones cotidianas, por ejemplo: “somos lo gue comemos”, “somos lo que
pensamos”, entre otras. En esta actividad, les proponemos analizar si es

posible identificarnos con aquello que hacemos a diario.

AR Observen la siguiente imagen.

EE

< Volver a vista anterior @ K6 »


https://www.youtube.com/watch?v=WfGMYdalClU
http://
https://www.futuro360.com/desafiotierra/greta-thunberg-dia-de-la-tierra-coronavirus_20200422/
https://www.futuro360.com/desafiotierra/greta-thunberg-dia-de-la-tierra-coronavirus_20200422/

B EL CONSUMO SUSTENTABLE: UN COMPROMISO CON EL AMBIENTE

4 )

- J

QKQ Conversen y reflexionen entre todos y todas a partir de las siguientes
O O O preguntas.
Y Y

» ¢Podriamos definirnos como todo aquello gue consumimos? éPor
que?

» ¢Conocemos de qué se compone o que consumimos?

e {Cuanto de lo que consumimos responde a necesidades basicas?

* {Qué impacto creen que tienen los “restos” de nuestro consumo
sobre el ambiente que habitamos?

ﬁﬂ Registren sus ideas en un afiche y coldquenlo en el aula.

Actividad siguiente

Actividad 3. ¢Es posible la sustentabilidad del consumo?

No es sencillo imaginarnos como personas que producimos residuos. En
cada accion cotidiana existen tendencias a generar residuos que podriamos
tratar de maneras mas adecuadas. Para problematizar sobre el consumo
diario, les proponemos leer la siguiente situacion.

-
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\
Bitacora de un dia de consumo

Miguel se levanta cada mafiana para ir a trabajar. A las 5.30 suena el
despertador y comienza el dia. Prepara su mate para desayunar con esas
galletas que tanto le gustan. Siempre se pregunta por qué, ademas de la
bolsa en la que vienen, cada una esta dentro de otro pequefio envoltorio.
Como es habitual, come cuatro galletas y desecha en el cesto de basura
la yerba del mate, los envoltorios de cada galleta y los sobrecitos del
endulzante que utiliza.

||
< Volver a vista anterior @

«

7 »
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Sale caminando hacia la parada del colectivo y decide comprar una cajita
de chicles y algunos alfajores para la jornada. Inicia su viaje y, durante
el recorrido, come dos de los chicles que compro y guarda los papelitos
en el bolsillo. Al llegar a la fabrica, lo espera un dia de mucho trabajo: alli
envasan en pequefas bolsas, y luego en cajitas, correas para autos. Al
finalizar la jornada, muchas bolsas y cajas con defectos son descartadas.
En el transcurso del dia, Miguel come dos alfajores y algunos otros chicles.
Para almorzar, compra un cono de papas fritas, una botella de gaseosa y
un sandwich de jamon y queso que viene envuelto en papel film.

Camino de vuelta al hogar, decide parar a comprar algunos insumos
gue le habian pedido:

* Pilas para el control remoto (se habian acabado la noche anterior).
* Servilletas de papel.

* Papel higiénico.

* Galletitas.

* Saquitos de té.

* Arroz.

* Papas y batatas.

* Manzanas y bananas.

Finalmente, Miguel llega a su casa. Lo reciben con pizza y distintos
snacks que habian pedido para cenar temprano. Toda la familia reunida
despide el dia conversando sobre lo que sucedera el dia siguiente.

\- J

Entre todos/as analicen:
0O 0 0 * <¢Cudles de las acciones descriptas involucran la produccion de
aae algun residuo?

* Enla casa de Miguel, existe un cesto en el que se depositan todos
los residuos que se producen. Asi forman la basura que, cada
dia, es recolectada y trasladada para su tratamiento. Teniendo
en cuenta el consumo de Miguel y su familia, étratarian todos los
residuos del mismo modo? iSepararian alguno para reutilizarlo?
¢Cual? Escriban algun ejemplo.
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Sigan revisando la rutina diaria de Miguel. Resuelvan las siguientes
consignas vy justifiguen como las pensaron.

a. Miguel desayuna cada dia con galletas y desecha los envoltorios.
¢Cudntos envoltorios desecha por dia? Completen la tabla y luego
respondan las preguntas.

DiAS 1 2 3 4

ENVOLTORIOS 4 20

||
< Volver a vista anterior @

K8 »
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* ¢Es verdad que cada 5 dias desecha 20 envoltorios?

* Miguel afirma que, con la informacion de la tabla, es posible
saber cuantos envoltorios se desechan en 7 dias. éEstas de
acuerdo? ¢Coémo lo habra pensado?

* Entonces, ées posible averiguar cuantos envoltorios desechan
en 30 dias con la informacion que tienen?

b. Ademas, en su desayuno, Miguel toma mate y desecha la yerba.

* Si cada dia utiliza 20 gramos de yerba, ies verdad que un ki-
logramo de yerba le alcanza para mas de 50 desayunos? éPor
queé?

* Layerba mojada triplica su peso. ¢Es posible afirmar que Miguel
desecha, en 30 dias, 1 % kg de yerba?

* La familia de Miguel decidido comenzar a desechar la yerba en
un recipiente separado. Si cada dia desechan 300 g de yerba
y el recipiente puede contener hasta 6 kg, éen cuantos dias se
llena el recipiente?

* Enunacampana para el cuidado del medioambiente se juntara la
yerba mate desechada para usarla como abono. Miguel decidid
sumarse a esta campafa, écuantos kilos juntara por mes en su
casa? cY por ano?

¢. En su trabajo, Miguel envasa en cajitas correas para autos. Ademas,
para la venta, esas cajitas se empacan en cajas grandes. Observen
la imagen y luego respondan las preguntas.

———e Caja

———e cajita
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e ¢Cudntas cajitas entran en cada caja?
» ¢(Es posible averiguar el total de cajitas sin contarlas todas?
cCoOmo?

d. Las cajas se apilan sobre un palet. Para averiguar cuantas cajas

completas hay, Miguel las separd en rectangulos. Observen el
dibujo que hizo y luego respondan.

< Volver a vista anterior @ K9 »
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5x7 2x7

* ¢Qué representa el 7 en los calculos de Miguel?
» ¢Cuantas cajas hay en total? Usen los calculos que marco Miguel.

4 .
CURIOSIDAD - EDUCACION DIGITALW
RECICLADO DE BASURA ELECTRONICA

~

La innovacion y el desarrollo tecnoldgico implican un acortamiento de
la vida util de los dispositivos eléctricos y electronicos que consumimos.
Esto trae aparejado un crecimiento acelerado de la basura electrdnica,
e-desechos o RAEE (Residuos de Aparatos Eléctricos y Electrénicos)
gue contaminan el territorio y pueden afectar el aire, el agua, el suelo, la
flora, la fauna y, por ende, nuestra salud. Entre estos residuos se incluyen
celulares, televisores, computadoras, cdmaras fotograficas, impresoras y
escaneres, entre otros.

¢Y qué podemos hacer al respecto?

En la Argentina, surgieron algunos centros que se dedican a reciclar los
componentes electréonicos que se desechan. Entre ellos podemos men-
cionar los siguientes:

* Fundacion Equidad - Compania Social: una organizacion socio-comunita-
ria que ofrece recepcion de e-basura, talleres de reciclaje y provision de
equipamiento digital reciclado a escuelas y comunidades que lo necesiten.

» EKOA (ex E-Basura): un espacio creado por estudiantes y docentes de
la Facultad de Informatica de la Universidad Nacional de la Plata. Se
encargan de la recepcion y reciclado de desechos electronicos, que
luego donan a escuelas, comedores populares, bibliotecas y ONG.
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Actividad siguiente

< Volver a vista anterior @ «10»
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Actividad 4. ¢Qué es la economia circular?

Observen el video Economia circular para pensar en los modos de
consumo y de reciclaje. Pueden mirar el video varias veces y dete-
nerlo cuando lo necesiten.

Luego, conversen entre todos y todas en torno a estas preguntas:

* El video comienza mencionando “la presion insostenible que se
genera sobre nuestro planeta”. ¢A qué les parece que se refiere?

* ¢En qué sentido la economia circular imita el ciclo de los mate-
riales en la naturaleza?

» ¢Por qué creen que se utiliza la metafora de lo circular para expresar
esta idea? {¢Qué diferencia tiene con una “economia lineal”?

« ¢{Qué propuestas menciona para que los/as ciudadanos/as puedan
contribuir con la economia circular en sus practicas de consumo
diario?

Escriban en sus carpetas una opinién sobre lo conversado vy listen
algunas ideas que creen que se podrian implementar en sus vidas
cotidianas para contribuir con una economia circular.

Elaboren un texto que describa el concepto de economia circular
para poder explicarselo a otras personas que no conozcan del tema.
Tengan en cuenta que el texto sea claro, que retome los aspectos que
consideren mas importantes y que proponga ideas para gue quienes
lo lean puedan contribuir al desarrollo de un consumo responsable
en funcién del cuidado del planeta.

Para tener en cuenta al escribir

* Antes de empezar el texto, armen entre todos y todas un plan con el
listado de todo lo que quieren incluir.

* Revisen si estan incluyendo todas las ideas que pensaron y si se
entiende lo que quieren explicar.

* Una vez que tengan el texto en su primera version, léanlo entre todas
y todos para hacer los ajustes que consideren necesarios. Observen si
hay palabras que se repiten innecesariamente, si utilizaron conectores,
y Si usaron puntos y comas para organizar mejor lo que quieren contar.

* Pueden compartir el texto escrito en distintos espacios de la escuela
o del barrio.
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AR\ Lean las siguientes noticias.
|| » “Economia Circular: posible impacto en el desarrollo de la Argentina”
* “La matriz de economia circular no existe sin trabajadores vy
trabajadoras”
* “Por gqué la reutilizacion de la ropa puede contribuir al cuidado
del ambiente”

Ahora, entre todos/as comenten lo que han leido en una ronda de
0 o0 o intercambio en torno a estas preguntas:
C0 T T e (Qué entienden por “construir circularidad”?
» ¢En los tres articulos se toma este tema? ¢En qué partes se
menciona la educacion ambiental?
« {COmMo es el tratamiento de la informacion sobre la importancia
de los trabajadores y las trabajadoras?

Actividad siguiente

Actividad 5. Pueblos y ciudades que crecen, residuos
que se multiplican

En el ano 2006 se promulgd la Ley 1854 de Gestion Integral de

@ Residuos Solidos Urbanos (Basura cero). En su articulo 8.°, la ley
menciona que el Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires
promovera:

( )

1. La reduccion de la generacion de basura y la utilizacion de productos
mas duraderos o reutilizables.

2. La separacion y el reciclaje de productos susceptibles de serlo.

3. La separacidon y el compostaje y/o biodigestion de residuos orgdnicos.

4. La promocion de medidas tendientes al reemplazo gradual de envases
descartables por retornables y la separacion de los embalajes y envases
para ser recolectados por separado a cuenta y cargo de las empresas
que los utilizan.

\- J
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Teniendo en cuenta lo que menciona el articulo, resuelvan las si-

guientes consignas.

» ¢Cudles de las acciones mencionadas en la ley creen que pueden
llevarse a cabo en los hogares o en la escuela?

» ¢Realizan alguna de ellas? é¢Por qué?

e Escriban una lista de acciones que podrian realizar para disminuir
la cantidad de residuos que se producen en la escuela, cumpliendo
con los objetivos de la ley.

< Volver a vista anterior @ «12»
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iSigamos reflexionando sobre los residuos!

AN Enla Argentina, segun cifras del Ministerio de Ambiente y Desarrollo

|| Sostenible de la Nacidén, cada habitante produce aproximadamente
1,5 kg de residuos soélidos urbanos por dia. Para analizar la importan-
cia de esta cifra, les proponemos tener en cuenta el siguiente dato
tomado de los ultimos censos realizados y responder las preguntas
que siguen.

De acuerdo con el censo realizado durante el 2022, la poblacion de la
Ciudad de Buenos Aires aumento % respecto de la poblacion censada
durante el afio 2010.

» ¢COmMo creen que aumentod la produccion de residuos soélidos?
¢Por qué?

» ¢lLes parece que en todas las comunas de la Ciudad de Buenos
Aires se produce la misma cantidad de residuos solidos? ¢De qué
aspectos depende?

Los/as estudiantes del 2.° ciclo del médulo Formacidn Integral estan

o o o debatiendo sobre la informacion que aporta el censo y no se ponen
de acuerdo. Lean con atencién lo que dicen y, luego, respondan las
preguntas.

No, en realidad,
La informacion del censo se desechan 10,5 kg.
quiere decir que, en una
semana, cada ciudadano
desecha 10 % kg de
residuos.
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- J

@J e ¢Quién tiene razdén? ¢Por qué?

* Usando la calculadora, averiglien cuantos residuos desechan los
habitantes de la Ciudad de Buenos Aires en una semana y en un
mes. éCOmo lo pensaron? Registren los calculos que utilizaron para
averiguarlo.

 Sabiendo que cada 2 segundos en la Argentina se produce una
tonelada de basura, completen la tabla.

< Volver a vista anterior @ K13 »
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CANTIDAD DE
SEGUNDOS

TONELADAS DE BASURA

@ Utilizando la informacion que completaron en la tabla, respondan.
» {Cuantas toneladas de basura se producen en 5 segundos? &Y en 9?
* Maria afirma que completar algunos resultados de la tabla ayuda

a averiguar otros. ¢Cuales? éDe qué manera? ¢cComo lo pensd?

£ ., .

3 Nuestro barrio, énuestros residuos?

é A\ La Ciudad de Buenos Aires cuenta con diferentes puntos verdes dis-

g || tribuidos en su territorio para la recepcion de materiales reciclables y

g residuos especiales. Estan disefados especialmente para que puedan

(@] . 0 o __ona q

o disponer de sus residuos domiciliarios. Uno de ellos se encuentra

% en el Pargue Rivadavia. Observen con atencion el mapa del parque.
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* Marquen en el mapa dos recorridos diferentes para llegar al punto
verde desde la esquina de Beauchef y Rosario.

» (Es verdad que el camino mas corto para llegar al punto verde pasa
por el monumento a Simdén Bolivar? Justifiqguen sus respuestas.

AN Pueden encontrar mas informacion sobre los puntos verdes en el
|| sitio Puntos Verdes | Buenos Aires Ciudad.

Actividad siguiente
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Actividad 6. Separar para construir: reutilizacion y
reciclaje

Ya sabemos que el consumo que realizamos determina la producciéon de una
gran cantidad de residuos solidos. Si todos esos residuos son recolectados
en un mismo lugar, contribuimos a la formacion de basura. Pero cqué sucede-
ria si los separamos? éCuadles podrian ser reutilizados rapidamente? ¢Cuales
podrian ser transformados en productos mas estables para el ambiente?
¢Codmo podrian impactar estas acciones en los ambientes que habitamos?

Les proponemos analizar la siguiente guia de separacion de residuos para
luego ponerla en practica en sus hogares y en la escuela.

¢Qué necesitamos?

* Dos cestos diferentes para la recoleccion de residuos.
* Bolsas para utilizar en cada cesto.
* Tabla de registro.

é¢Como lo hacemos?

Podemos empezar por una primera gran distincion que permite

separar los residuos reutilizables de los que no lo son. Para hacerlo,

les proponemos que:

1. Identifiquen cada cesto con un color o un rotulo diferente. Uno de
ellos correspondera a los residuos inorganicos (metal, cartdn, papel,
vidrio y plastico) y el otro a los residuos organicos (restos de frutas
y verduras, cascaras de huevo, saquitos de té, yerba, café y restos de
comidas elaboradas, entre otros).

2. Desarmen y limpien cada residuo inorganico que van a recolectar en
el cesto correspondiente. De este modo, estos elementos podran ser
considerados recursos para volver a ser utilizados.

3. Identifiquen cuales de esos recursos pueden ser utilizados nuevamente
en sus hogares y separenlos para ese fin.

4. Recolecten los residuos inorganicos en una bolsa diferenciada.

5. De martes a viernes de 14 a 19 y los sabados de 10 a 18, pueden llevar
los residuos inorganicos a cualquier punto verde de CABA. Fuera de
ese horario, pueden dejar sus residuos inorganicos en las bocas de
recepcion que funcionan las 24 horas.

Para consultar el punto verde mas cercano, pueden ingresar a
Puntos Verdes | Buenos Aires Ciudad.
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iVamos por mas!

Ya saben sobre la distincion principal entre los residuos inorganicos o re-
utilizables y los residuos organicos. Ahora, van a conocer otros modos de
separacion y reutilizacion o transformacion.

AR\ Ingresen a la pagina de la Fundacion Garrahan y seleccionen las
|| opciones Pape/, quitas,,L(aves y Latitas para conocer_ c.émo puecjen
tratar los residuos inorganicos que separaron en la actividad anterior.

AN El40% de los residuos soélidos que producimos son organicos. Estos

|| residuos, por lo general, son liberados a enterramientos sanitarios o
depdsitos de acumulacion progresiva. Por lo tanto, aprender como
tratarlos permitira su reduccion progresiva, e indirectamente, la cola-
boracion ciudadana con un ahorro energético, econdmico y ambien-
tal. Para analizar cdmo tratar los residuos orgdnicos, los/as invitamos
a revisar el anexo correspondiente a £/ desafio de la alimentacion
saludable y la organizacion comunitaria.

Actividad siguiente

Actividad 7. El arte de la reutilizacion

AN Conocer los diversos modos de tratar los residuos que producimos

|| nos brinda herramientas para la toma de decisiones que impactan
directamente sobre el ambiente que habitamos. Del mismo modo,
podemos aprovechar ese conocimiento para intervenir el ambiente
poniendo en juego la creatividad y las emociones. A continuacion,
les proponemos que observen con atencion la siguiente imagen, y
luego respondan las preguntas.

4 )
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* ¢Pueden distinguir en ella residuos inorganicos reutilizados?
Detallen su respuesta.

« ¢Con qué fin/es les parece que se reutilizaron los residuos en este
caso?

* ¢les parece gue este modo de reutilizacion puede impactar sobre
el concepto de obsolescencia programada que abordamos al
comienzo del proyecto? Expliguen sus respuestas.

¢Se animan a desafiar a la creatividad a partir de la reutilizacion de

residuos inorganicos? Formen grupos y luego:

* Dibujen un boceto de la obra que les gustaria construir a partir
de recursos obtenidos a través de la separacion de residuos in-
organicos.

* Gestionen de qué modo conseguiran los recursos elegidos. Por
ejemplo, decidan si colocaran cestos para la recoleccion de tapas
y tapitas plasticas en algun lugar de la escuela. Del mismo modo,
analicen qué otros materiales necesitaran para la construccion.

* Sila obra es un modelo o maqueta, consigan una base firme para
transportarla cuando esté terminada. Si se trata de un mural o un
dibujo, busquen un soporte (papel afiche, cartulina, cartdn, entre
otros) de las medidas que deseen para poder construirlo.

» A construir! Entre todos/as los/as integrantes del grupo constru-
yan la obra.

. Actividad anterior +————0—0—m— Actividad siguiente .

Actividad 8. Recuperar la experiencia: muestra
fotografica

iEstamos llegando al final del proyecto! Para ello, les proponemos

reunirse en pequefos grupos para retratar y nombrar las obras cons-

truidas, y escribir una breve descripcion de los materiales reutilizados

para disefarlas. Para hacerlo, necesitaran reunirse con los/as integran-

tes del grupo con quienes la crearon y luego realizar las siguientes

consignas.

» Utilicen sus celulares o tabletas para tomar fotos desde distintos
angulos y perspectivas.

* Seleccionen una de las fotografias tomadas.

* Propongan distintos nombres para la obra construida. Voten por
el nombre que les parezca mas adecuado.

« Escriban entre todos/as los/as integrantes del equipo una breve
descripcion sobre los materiales reutilizados y el significado de
la obra.
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* Entre toda la clase, elijan el lugar en el que expondran las foto-
grafias de la muestra para que sea visible y toda la comunidad
educativa pueda observarla.
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