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EL CASCO
HISTORICO

El Casco Histarico es el lugar fundacional, es
decir, donde nacio la Ciudad de Buenaos Aires.

Por eso, es el area mas antigua de la ciudad
y donde hay mas concentracion de edificios
historicos y patrimoniales.

Ademas, en el Casco es donde acontecieron
algunos de los hechas mas impartantes de la
historia de la Ciudad y el pais.

Sibien la ciudad fue creciendo alrededor de la
Plaza de Mayo, actualmente se considera
como su Casco Historico al sector que esta
hacia el sur de la plaza, llegando hasta el
Pargue Lezama y comprendiendo, principal-
mente, los barrios de Mantserrat y San Telmo.

El Casco es el sector de Buenos Aires que
cuenta la histaria y la evolucion de la ciudad,
donde podemos reconocer quienes fuimas vy
guienes somos. Cuenta con un ecosistema
cultural muy rico, variado y activo que te propo-
nemos descubrir y seguir conociendo a traves
de estas actividades didacticas y ludicas.

éPOR QUE JUGAR?

Los chicos y las chicas han jugado en todos
los tiempos a traves de la historia y en todas
las culturas.

El espacio ltdico fomenta la comunicacion y
expresion, combinandola con la accion. Jugar
produce satisfaccion y un sentimiento de rea-
lizacion. Es una herramienta fundamental para
estimular el aprendizaje, la creatividad y la
independencia.

En este sentido, te invitamos a utilizar este
material que aqui presentamas, desde la teoria
y la practica, con una mirada ludica, dispuesta
al juego, la diversion y al aprendizaje.

El espacio Iudico es de gran ayuda para poder
dar inicio a la conversacion de distintos topi-
cas con nifios, nifas y adolescentes. Jugar es
una practica gue nos conecta no solo con el
disfrute y el placer, sino que también nos pre-
dispone a incarporar informacion desde una
perspectiva diferente.
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BUENOS AIRES
VIRREINAL

Como ya hemos dicho, el Casco Historico de la ciudad ha sido testigo de momentos destacados
de nuestra historia. Uno de ellos fue el proceso revolucionario que comenzo con la derrota de los
ingleses en su seqgundo intento de invadir el Virreinato del Rio de la Plata. En los afios siguientes,
las intenciones independentistas cobran fuerza impulsando a convocar un “Cabildo abierto” que
daria inicio a lo que conocemos como la Gesta de Mayo: una semana de intensa actividad paliti-
ca, que culminara con la destitucion del virrey Cisneros y dara comienzo al primer gohierno
patrio, un 25 de Mayo de 1810. Hito determinante para reconocer el valor histarico de este sector
de la ciudad.

Durante los afios de la colania y el virreinato la forma de vivir, las costumbres y la cultura eran
algo distintas a las que tenemos hoy en dia.

Motivo por el cual queremos caontarte, como era la vida hace mas de 200 afios en las casas, las
calles y veredas de San Telmo y Montserrat, es decir el Casco Histarico, paisaje y lugar de la me-
moria patrimonial e histdrica de nuestro paisy de la Ciudad de Buenaos Aires.

Repasemaos algunas actividades cotidianas coma cocinar, usar el agua, jugar o iluminarse. ¢ Te

imaginas como era la vida en esa época? ¢Como se recolectaba el agua? ¢A que jugaban?
¢,C0mo se vestian?

NN
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LA VIDA COTIDIANA
EN EL VIRREINATO.
LUZY AGUA

éCOMO ERA LA ILUMINACION?

Durante la época colonial, el Unico recurso con el que contaban para iluminarse era el sebo [pro-
ducto de la grasa de ovejas o vacas] algo parecido a las velas que utilizamos en la actualidad. Se
usaba tanto apoyando el sebo o vela sobre alguna superficie firme o en los candelabros hogare-
fos. El grado de iluminacion de una casa daba cuenta del nivel econdomico, y por ende social, de
cada familia. Lo mismo sucedia con los faroles en la via publica.

La iluminacion publica nocturna no era ni parecida a la que tenemaos hoy en dia en la ciudad, por
eso, cuando ascurecia era muy dificil salir, las calles no tenian muchas faraoles [solo algunos luga-
res contaban con una escalera para lograr encenderlos].

Se dice que para encender la lampara del teatro se tardaba media hora, debido a la cantidad de
velas gque tenia.

Elingenio popular lleve a la aparicion del “farolera”: un muchachito que por las noches acompa-
flaba a los caminantes con su farol para iluminar el camino y asi evitar que se caigan en las
zanjas, pozos o demas sorpresas que ofrecian las calles portefas.

Por la Avenida de Mayo, aqui en el area del
Casco Historico, podes observar algunos que
decoran la ciudad y nos recuerdan esa epoca.




Add4dd

HABLEMOS DEL AGUA

En la epoca del virreinato el agua provenia de los arroyos llamadaos Terceros. Uno de
ellos, el Tercero del Sur, atravesaba el Casco Histarico. Te mostramos un mapa donde se
pueden ver.

¢,Para gue necesitamaos el agua en la ciudad?
- Para tomar

- Para limpiar

- Para caocinar

- Para lavar la ropa, etc
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iINVESTIGA LAS PARTES QUE COMPONEN UN
ALJIBE PARA PODER RELACIONAR CON LOS
NOMBRES CORRECTOS!

La gente iba al rio (al Rio de |a Plata] a buscar agua para beber, lavar y cocinar. Las casas de las
familias muy adineradas contaban con aljibes. Estas pozos, de varios metros de profundidad, eran
llenadaos con el agua del rio. Contaban con un brocal o borde de pozo [por seguridad, asi nadie caia
dentro]. Para poder extraer agua, el aljibe, tenia un balde sostenido por una cuerda que bajaba o
subia mediante el uso de una polea; todo este sistema era sostenido por un arco u horcan. Es decir,
si se necesitaba usar agua para cocinar, lavar o bafiarse debian hacer bajar el balde hasta el fondo
del pozo. Una vez lleno de agua, desde arriba, se tiraba de la cuerda para hacer subir el balde. Sin
embargo, el agua tenia mucha suciedad y para poder utilizarla [sin restas de hojas u otras cosas]
tenian que dejarla reposar un tiempo, logrando asi que las impurezas queden en el fondo.

En la actualidad en el Casco Historico de la ciudad hay algunos brocales que recuerdan esos mo-
mentaos: los encontramos en Plaza Dorrego, Casa Ezeiza, Cabildo, en el Museo Histarico Nacional,
etc. Una de las curiosidades de los aljibes era que se utilizaba una tortuga de agua o0 un sapo como
recurso para mantenerla limpia, libre de insectas y hojas.
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¢COMO SE DIVERTIAN
LOS CHICOS VY LAS CHICAS?

¢, Te sorprenderia saber que algunaos de los juegos que hay te divierten tienen mas de doscien-
tos afios? Las chicos y las chicas de la época virreinal pasaban su tiempo de diversion jugando a
muchos juegos, que en la actualidad mantienen su vigencia. Juegos como el veo-veo, bingo o
loteria y los juegos de naipes, eran motivo de encuentro en las casas de familia. Tambien, los
llamados “juegos tradicionales” comao la farolera, las esquinitas, el juego de las estatuas, los del
oficio mudo o digalo con mimica, la rayuela, la escondida, la payana o tinenti. Trompaos, balerosy
bolitas o canicas eran algunaos de los juguetes mas utilizados. {Seguramente jugaste alguno de
ellos!

Aungue chicos y chicas podian divertirse, no estaba permitido hacerlo por igual. Una muestra
de esto era la “costumbre” de que las nifias jueguen en el interior de las casas, ya que no se les
permitia jugar en espacios publicos: la vereda, la plaza, etc., esos eran lugares gue si estaban
habilitados para que los varones jueguen en grupos o salos. Era muy habitual que las nifias se
reunieran en los patios de las casas para jugar distintas juegaos, que hay en dia se conocen como
populares.

Los adultos también se divertian. La Plaza de Mayo fue escenario par mucho tiempo de corridas
de toros [que par suerte fueran prohibidas]. También se reunian los hombres a jugar a la loteria
(bingo] en la Plaza de la Victoria frente al Cabildo. Las damas se divertian en las tertulias donde
danzaban al ritmo del minuég, vals o contradanza. Las esclavos al ritmo del tambor.




iJUGUEMOS AL BALERO!

Te proponemos que hagas tu propio balero y puedas jugar en el lugar gue mas te guste.

o Corta la parte superior de la botella de plastico, esta puede tener el tamafio que desees.

Materiales:

- Botella

« Tijera

+ Hilo

 Tapa de gaseosa

 Pegamento
» Para decorar: papelitos de colores,
plasticola de color, brillantina, etc.

Procedimiento:

9 Luego comienza a decorar el balero con los materiales que quieras.

0 Por ultimo, toma un trozo de hilo de aproximadamente 30 cm o 40 cm vy sujeta una de sus
puntas al pico de la botella y la otra punta a la tapa de la botella.

iListo, ya tenes tu balero armadao! Ahora tenés que embocar la tapita dentro de la botella dada
vuelta. ¢, Podés hacerlo?
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COMPRAS Y
COMIDAS TIPICAS

La mesa de los criollos estaba conformada por gran variedad de platos entre los que se desta-
can: las sopas de arroz y fideos, las empanadas, los guisadas, el asado, el locro y el puchero.

Los postres predilectos, vigentes hasta el dia de hoy, eran la natilla, el arroz con leche, los pas-
telitos de membrillo y las tartas fritas, estas ultimas infaltables para acompanar el mate.

La infusion predilecta de los criollos fue el mate, costumbre tomada de los pueblos nativos
que se traslado al interior de cada casa portefa.

Existian pocos mercados, el mas famaoso, que abarcaba una gran superficie, era el que atrave-
saba la Plaza de Mayo, una construccion conocida como “la Recova”, dividia la plaza en dos: |a
“Plaza de la Victoria” y la “Plaza del Fuerte o de la Recova”. En este “shopping colonial” podias
encontrar desde carnes, frutas y verduras hasta comidas elaboradas y también animales como
vacas, gallinas, etc. También se conseguian articulos para la casa, para el trabajo y todo
elemento que se usaba en aguella épaoca.




iHAGAMOS TORTAS FRITAS!

Te dejamos la receta de |a torta frita para que, acompanado de un adulto, puedas hacer esta
delicia.

Ingredientes:

+ 12 kilo de harina leudante

+ 1 cucharada sopera de grasa o manteca
+1/> cucharada de sal

+ 1 vaso de agua tibia

+ Aceite de girasol para freir

Procedimiento:@mezclar todos los ingredientes y dejarlos reposar unos 10 minutos comao
minimo. @ Estirar la masa. @) Freirla en el aceite caliente. Espolvorear con azdcar.
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LA MODA DEL 1800

La caracteristica de la vestimenta estaba relacionada con el nivel socioeconomico de las per-

sanas: la elite [es decir los adineradaos], la clase media y los menaos favorecidos entre los que se
encontraban aquellos que tenian poco dinero y los esclavos.
Las damas portefas, se caracterizaban por usar el “vestido Imperio”, una moda que se inicid en
Europa con la Revolucion Francesa. Este vestido era sencillo, sus faldas no eran amplias y ador-
nadas, sino que por el contrario era una prenda comoda que liberaba a la mujer del uso del
carset. Los accesarios infaltables eran el abanico y la peineta.

Los caballeros usaban “frac” que consistia en una chaqueta corta por delante y larga por
detras con un corte que le permitia sentarse o0 montar a caballo de manera comoda. Era una
prenda indicadaora de la clase social. Como accesario los caballeros usaban galera, un sombrero
de copa alta y baston.

En el Rio de la Plata los artesanos, pulperos y comerciantes usaban otro tipo de casaca, sin
botones. Las clases bajas o los esclavos usaban la ropa que les heredaban sus patrones o amas.

El poncho era y es considerado una prenda de abrigo, pero también era multifuncion. Se uso
para uniformar a las tropas que carecian de uniforme (por ejemplo durante las invasiones ingle-
sas]. El rasgo mas interesante del poncho es que atraviesa todas las clases sociales y tambien
la geografia, ya que fue y es utilizado en todo el territorio argentino.

Generalmente se lo relaciona con el gaucho quien se vestia con la ropa que podia. A veces
sumaba un calzén o bombacha [que era como un pantalon muy amplio], el chiripa (medio
poncho pasado entre las piernas y atado a la cintura con una faja), saombrero, botas y pafiuelo
al cuello.

iTe proponemaos que recortes a la persona vy las distintas ropas de la época para que puedas
vestirle de la forma que mas te guste!
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PARA PENSAR ENTRE
TODOS ¥V TODAS

El proceso revolucionario fue un largo camino que marco nuestra historia, donde hombres y
mujeres lucharon por defender sus ideales. La Revolucion de Mayo impulso no solo nuestra
independencia de Espafia, y posteriormente la conformacion de un gobierno patrio propio, sino
gue marco el camino hacia nuestra independencia.

Te hablamas de las costumbres, que son agquellas acciones cotidianas "del hacer". Ese "hacer”
maodela, predetermina o da forma a nuestra manera de vivir y la manera de vivir nos define
culturalmente. Agui te contamas algunas de esas costumbres que dieron forma a nuestra
identidad como argentinos.

Comunmente decimas: "En la epoca del 1810", como si se tratase de algo muy lgjano, efectiva-
mente lo es en anags, pero en muchos aspectos esa cotidianeidad, en su esencia, no es tan lgjana
ni tan diferente en nuestro presente, ya que nuestras necesidades siguen siendo las mismas:
alimentarnaos, vestirnas, iluminarnas y divertirnos.

Claramente las llevamos a cabo de otra manera, como es el caso de la ropa, pero en otros
aspectos han permanecido casiintactas a traves del tiempo como los juegos y las comidas. Por
fortuna y mucho esfuerzo, otras cuestiones fueron modificandose y evalucionando con el
tiempo, como por ejemplo el rol de las nifias y mujeres, la abolicion de la esclavitud, la participa-
cion ciudadana, etc. Si bien gqueda mucho por maodificar y hacer en ese sentido el cambio es
notable.

Pensando en todo esto, nos gustaria saber:

¢,Que costumbres tienen hoy en tu casa a la hora de cocinar? ¢ Probaste el locro, el puchero o
la natilla”? ¢, Jugas en el recreo o el patio del cole a algunos de los juegos que nombramos? 4 A
que te gusta jugar con tus amigos y amigas?

¢,En cuanto a la ropa, conoces o teneés en casa alguna de las prendas 0 accesaorios que menciona-
mos? ¢ Algunas de las costumbres gue te comentamas aqui, siguen presentes en tu dia a dia?

Te invitamos a sequir conociendo las actividades del programa “Casco Histarico en la Escuela”
en: https://www.buenaosaires.gob.ar/cultura/casco-historico/educacion-y-turismo-cultural



Casco Buenos
iIres
!j-el Efefgﬂef o Ciudad



