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Caminando juntos  
por el barrio
Educación Física

ITINERARIOS EDUCATIVOS

Escaneá el código QR  
para acceder a todos los itinerarios. 

ITINERARIOS EDUCATIVOS

Otros itinerarios para aprender
 Nivel Inicial
Árboles y arbustos “amigos”
Árboles “amigos” de la Tierra
Los árboles nativos de la Argentina

 Nivel Primario
Había una vez un parque de diversiones 
Viaje a China sin escalas

 Nivel Secundario
Boedo, historia de amor y pertenencia 
Formas escultóricas en la Ciudad



 
Las caminatas saludables, en tanto prácticas corporales, son una alternativa valiosa 
para incorporar en un proyecto de vida, una opción a considerar dentro de los 
saberes comprendidos en la cultura corporal.

Para realizar 
este itinerario 
necesitan:

Distancia a recorrer:  2.5 kilómetros. Duración del itinerario: 60 minutos.
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 Polideportivo  
Parque Onega 
• Ahora vamos a ir al 

Polideportivo Parque 
Onega: volvemos por la 
calle Cubas y doblamos 
a la derecha por San 
Nicolás. Hacemos dos cuadras 
y doblamos a la izquierda, en Gabriela Mistral. 
Desde ahí, caminamos dos cuadras más hasta 
Bahía Blanca, donde doblamos a la derecha, 
siempre bordeando el polideportivo hasta 
llegar a su entrada, en la intersección con 
Avenida Mosconi. 

• Ya se tomaron las pulsaciones antes de salir 
de la escuela, cuando llegaron al Seminario 
y antes de venir al Polideportivo. Ahora, 
vuelvan a tomárselas y anótenlas en la hoja 
de registro.

• Vamos a hacer un juego entre todos/as aquí 
en el Polideportivo y nos informaremos de 
todas las actividades deportivas y recreativas 
que podemos venir a practicar. Anoten en la 
hoja de registro qué juego hicimos.
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 Seminario  
Metropolitano de Buenos Aires  
• Vamos a caminar hacia la derecha por 

Fernández de Enciso hacia San Nicolás. En la 
esquina, doblaremos a la derecha hasta llegar 
a José Cubas. Allí, iremos hasta el Seminario 
Metropolitano de Buenos Aires, en el 3543 de 
esa calle (entre Emilio Lamarca y Concordia). 
Cuenten y anoten la cantidad de pasos desde 
la escuela hasta la esquina de San Nicolás y 
José Cubas.

• Vuelvan a tomarse las pulsaciones al llegar al 
Seminario y anótenlas en la hoja de registro. 

• El seminario funciona hace más de cien años. 
Su principal actividad es formar sacerdotes de 
la Iglesia Católica; a su lado, está la parroquia 
Nuestra Señora de la Dulce Espera. Registren 
lo que les llame la atención. Saquen fotos para 
comentar después en la escuela.

• Antes de continuar la caminata, tómense 
nuevamente las pulsaciones y anótenlas en la 
hoja de registro.
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Papel y  
lápiz/birome 

Celular o 
cámara digital 

(opcional)

Ropa  
y calzado  
cómodo

  Plaza Arenales
• Caminen al centro de la plaza.
• Esta plaza es una de las más importantes  

de Buenos Aires.  
Aquí vamos a hacer otro juego todos/as  
juntos/as. 

• Anoten en la hoja de registro qué juego hicimos.
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 Biblioteca Antonio Devoto 
• Regresamos por la calle Bahía Blanca hasta Gabriela Mistral; doblamos a la derecha 

y caminamos una cuadra, hasta Avenida Chivilcoy. Doblamos ahí nuevamente, esta 
vez hacia la izquierda, y caminamos cuatro cuadras hasta toparnos con la Plaza 
Arenales. Sin cruzar la calle, caminamos hacia la izquierda una cuadra. Ahora, 
cruzamos por el semáforo y caminamos hacia la derecha por la 
calle Bahía Blanca hasta encontrar la Biblioteca Antonio Devoto, 
casi llegando a la esquina con Nueva York.

 Anoten en la hoja de registro la cantidad de cuadras que 
recorrieron. 

• La Biblioteca es un monumento histórico que funciona como 
Biblioteca Pública desde 1938 y tiene más de 24.000 libros en 
su interior.

• Desde la plaza, saquen fotos de la fachada de la biblioteca. 
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Escaneá el código QR  
para acceder a las 

orientaciones didácticas. 
https://bit.ly/444MyPr

Escaneá el código QR  
para acceder a  
Action Bound. 

https://bit.ly/3kIxPWi
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 Para finalizar
Para terminar, una vez que 
estemos de regreso en la 
escuela reflexionaremos 
y trabajaremos con 
descripciones, registros, 
imágenes y videos sobre  
la caminata que hicimos.

Inicio
Escuela Delfín Gallo, 
Fernández de Enciso 4451. 
• Antes de empezar, 

tómense las pulsaciones 
y anótenlas en la hoja de 
registro. 


