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Ficha didáctica para 
Nivel Secundario

Formación General 

Economía. Educación Financiera

3.o año

Bloque: Nociones de macroeconomía y finanzas.
Capacidades: • Ciudadanía responsable. • Análisis y 
comprensión de la información.
Objetivos: • Conocer la importancia de la inclusión y la 
educación financiera para mantener finanzas sanas a lo 
largo de su vida y mejorar su bienestar económico. • Rea-
lizar un presupuesto considerando sus ingresos, gastos 

personales y oportunidades de ahorro para gestionar 
los recursos disponibles. • Priorizar gastos fijos y varia-
bles considerando las necesidades y los posibles gastos 
extraordinarios.
Contenido curricular: Bienestar financiero: la importan-
cia de la planificación.

Antes de empezar

Para pensar: Miren el video ¿Qué es la inclusión financiera? y 
conversen sobre cómo se organizan las finanzas en sus fami-
lias. ¿Reciben algún monto de dinero semanal o mensual para 
administrar?

1. 	A partir del vídeo ¿Cómo organizar los gastos?, resolvé estas 
consignas.
a.	Explicá con tus palabras qué son los gastos hormiga. Escri-

bí cuáles son tus gastos hormiga (mencioná al menos tres 
ejemplos).

b.	¿Cuáles son tus objetivos a corto, mediano y largo plazo? 
Definí al menos dos de cada uno.

¿Cómo organizar los gastos para 
facilitar el bienestar financiero?

	 Pista: Consideraremos objetivos a corto plazo aquellos que 
se esperan alcanzar en un tiempo menor a seis meses; a me-
diano plazo, los que se buscarán cumplir en entre uno y tres 
años; y a largo plazo, si las expectativas de realización sobre-
pasan los tres años.

2.	En duplas, lean y analicen las siguientes definiciones.

Gasto: Se trata de las erogaciones de dinero que se tienen que realizar. 
Los gastos se pueden clasificar en imprescindibles (aquellos que se de-
ben pagar sí o sí; por ejemplo, un alquiler), necesarios (los que realiza-
mos cotidianamente, pero pueden variar; por ejemplo, alimentos o trans-
porte) y los evitables (similares a los “hormiga”, son gastos pequeños 
que percibimos como mínimos).

Ahorro: Es la parte de los ingresos que no se usa en el consumo. Del 
dinero que ingresa, es la porción que no se gasta. Ahorrar permite al-
canzar objetivos de corto plazo (por ejemplo, comprar un celular o ir de 
vacaciones), cumplir metas a largo plazo (como comprar un auto o una 
casa) y hacer frente a situaciones imprevistas (como una enfermedad o 
cambiar un electrodoméstico que no puede repararse). Además, los aho-
rros se pueden invertir y obtener un rendimiento (una ganancia) a partir 
de ese monto reservado. Es decir, si ahorro, no solo puedo gastar luego, 
también puedo ganar plata.

Inversión: Se refiere a la utilización de recursos para la adquisición de 
activos con los que se espera la obtención de una rentabilidad, benefi-
cios e ingresos. En el caso de las inversiones financieras, estas se refieren 
a las operaciones que se hacen en valores como acciones, bonos, letras 
de cambio, depósitos bancarios, criptomonedas y otros instrumentos fi-
nancieros que se compran esperando que su valor suba con el tiempo. 
Invertir dinero puede verse como una salida de capital que se hace en el 
presente para mejorar la salud financiera personal y familiar en el futuro.

	

Escaneá este código para acceder al contenido.

	 ¿Qué es la inclusión financiera?
	 Ministerio de Economía

https://bit.ly/44WzNb2
	

¿Cómo organizar los gastos?
BANCOGALICIA
https://bit.ly/3s5NrtA

Escaneá este código para acceder al contenido.
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Ficha didáctica para Nivel Secundario
Formación General 

3.o año

	 A partir de lo que analizaron, justifiquen si las siguientes afirma-
ciones son verdaderas o falsas.
a.	Para garantizar un mayor bienestar financiero se deben re-

ducir los gastos.
b.	Los gastos hormiga son aquellos que cuesta identificar.
c.	 Invertir es una forma de ahorrar.
d.	Para una correcta administración del dinero, el ahorro debe 

ser mayor que los gastos.

	 Pista: Tengan en cuenta todos los aspectos que contempla 
el bienestar financiero.

3.	Sobre la base de todos los conceptos abordados, elaborá un 
presupuesto personal que incluya todos los gastos que im-
plica tu vida cotidiana. Utilizá la plantilla que se encuentra en 
“¿Cómo crear un buen presupuesto?” y los consejos que figu-
ran allí para desarrollarlo.

	 “Calculadora 50/30/20”
	 BBVA
	 https://bit.ly/3YmbiS5

Escaneá este código para acceder al contenido.

	 “084 ¿Cómo elaborar un presupuesto”
	 Neurona Financiera: Finanzas  

Personales e Inversiones
	 https://bit.ly/440SKbh

Escaneá este código para acceder al contenido.

Escaneá este código para acceder al contenido.

	 “¿Cómo crear un buen presupuesto?”
	 Finanzas para Crecer
	 https://bit.ly/3QuwtPP

Antes de terminar

¿Cuánto tiempo les llevará alcanzar los objetivos planteados 
en la actividad 3? Compartan grupalmente las respuestas.

Para profundizar
	 Pueden investigar la siguiente calculadora de ahorros y gastos 

en función de los ingresos percibidos.

	 Pista: El podcast “084 ¿Cómo elaborar un presupuesto” 
aporta herramientas muy valiosas para el desarrollo de esta 
actividad.


