Queridas familias:

Les damos a continuacidn algunas sugerencias para hablar, leer y escribir en
familia. Las actividades pueden realizarse en la lengua del hogar, pues las
estrategias que desarrollamos al hablar, leer y escribir se parecen en todas las
lenguas y se aplican y aprovechan cuando aprendemos otra lengua.

¢Por qué hablar en familia?

Escuchar, preguntar, responder son habilidades que adquirimos en la
interaccion con otros. La interaccion con la familia es, por lo tanto, la instancia
fundamental para esa adquisicidon en los primeros afos. Cuando los chicos
conversan con nosotros sobre lo que nos paso en el dia, contamos un cuento o
una anécdota, preguntamos y comentamos sobre lo que pasa en un video o
una pelicula, leemos un poema o escuchamos una cancién y jugamos con la
rima, esto es lo que sucede:

e Los chicos amplian su vocabulario, y con eso su conocimiento del
mundo.

e Los chicos aprenden a relacionar lo que escuchan con su experiencia.

e Los chicos comienzan a entender las relaciones causales entre las
partes de una historia o un relato.

e Los chicos construyen significado (clarifican sus ideas, expresan sus
dudas y emociones, etc.) en el didlogo con otros.

e Los chicos comienzan a establecer la relacion de los sonidos de las
letras con los significados.

e Los chicos entienden que el lenguaje sirve para expresarse mas alla del
contexto inmediato: puedo hablar de experiencias pasadas o futuras,
referirme a objetos y personas que no estan presentes, etc.

Las actividades de lectura y escritura que sugerimos a continuacién, son una
oportunidad ideal para fomentar también la oralidad.



¢Por qué leer en familia?

La familia, sobre todo en las primeras etapas de la vida, es el mundo en que
adquirimos experiencias y aprendizajes. La lectura puede y debe ser parte de
ese mundo y constituirse en habito, ya que leer potencia el conocimiento y la
sensibilidad. La familia es un contexto apropiado para fomentar ese habito. La
lectura puede, ademas, servir como puente para la transmision de valores
sociales y culturales, compartir y reflexionar sobre emociones y sentimientos, y
ampliar la visiéon de mundo.

Compartir historias y lecturas no solo contribuye a desarrollar la oralidad y a la
formacion de lectores y escritores; despierta, ademas, el deseo de leer,
elemento fundamental para que crezca y se fortalezca el placer y la habilidad
de descubrir y construir sentido al recorrer un texto.

Antes de que los nifos y nifnas sepan leer (3-6 afos)

Narraciones, anécdotas, conversaciones, canciones, poemas compartidos de
manera oral nos preparan para la lectura. Todos ellos nos familiarizan con la
estructura de los textos que leeremos, nos ejercitan en la interaccién, amplian
nuestro horizonte conceptual y nuestro vocabulario.

. Qué leer?

e Historias con personajes y ambientes que despierten el interés y la
simpatia: cuentos tradicionales, fabulas y leyendas con animales,
narraciones con animales humanizados, historias del entorno familiar,
etc.

e Historias y poemas que faciliten el juego con el lenguaje (palabras
sonoras, rimas, onomatopeyas): por ejemplo, adivinanzas, canciones,
historias rimadas.

e Historias y poemas que repitan una determinada situacion para estimular
la anticipacién y la comprension de frases que se repiten idénticas o con
leves modificaciones.

e Libros con ilustraciones atractivas, de modo que las imagenes “cuenten’
lo que sucede en la historia.



¢ Como leer?

e Leer el cuento “contandolo”, con matices de voz, relacionando la historia
con las imagenes, usando onomatopeyas y gestos, todo lo que ayude a
captary mantener la atencion de los mas pequefos.

e Llevar la atencion de los nifios a aquello que conocen: repetir palabras,
comentar las ilustraciones, si los nifios ya han leido muchas veces la
historia, pedirle que anticipen o busquen un personaje o un objeto en las
ilustraciones.

e Interrumpir la lectura regularmente para conversar sobre la situacion
leida (¢ Por qué hizo esto el personaje? ;A donde te parece que va?,
etc.), hacer asociaciones con los que el nifio o nifia conoce (;,Como
camina el oso? ;Ddénde vive? ;Podemos tener un oso en casa? ;Por
que?, etc.)

e Al final de la lectura, conversar sobre los personajes (¢Cual es tu
personaje favorito? ;CoOmo es? ;Qué juegos le gustaran?), los
momentos de la historia las ilustraciones que mas le gustaron, por
qué, qué habra pasado después, etc.

¢ Por qué escribir en familia?

La familia, sobre todo en las primeras etapas de la vida, es el mundo en que
adquirimos experiencias y aprendizajes. La escritura, como la lectura, es parte
de nuestra vida cotidiana. Escribimos para registrar informacién y recordarla
(hacemos listas, tomamos notas, agendamos teléfonos y direcciones etc.); para
comunicarnos con alguien a distancia (hoy lo hacemos por mensajes y redes
digitales, pero algunos todavia escribimos cartas); para compartir con otro, y
también con nosotros mismos, nuestras experiencias (explicamos lo que
aprendimos en textos expositivos, creamos historias, o plasmamos lo vivido en
un diario, por ejemplo.).

La escritura es una habilidad que nos permite confrontar nuestras propias
ideas, elaborarlas, reflexionar sobre ellas. Compartir el proceso de escritura en
familia sirve, como en el caso de la lectura, como ejemplo y ofrece una
oportunidad para intercambiar ideas, sentimientos y saberes.



Es cierto que escribir puede percibirse como una actividad dificil o tediosa; sin
embargo, como dijimos mas arriba, es parte de nuestra cotidianeidad y una
habilidad cuyo fomento ayuda a pensar mas y mejor. Las actividades que
sugerimos a continuacion proponen una aproximacion a la escritura mas
relajada y divertida, y tienen por objetivo motivar a los chicos a escribir y a
seguir escribiendo.

Antes de que los niios y ninas sepan escribir (3-6 afos)

Las actividades que suponen la manipulacién y el control de lapices y
marcadores como el entrenamiento en direccionalidad y trazado preparan
la motricidad y la percepciéon para el posterior desarrollo de la escritura.
De la misma forma, la paulatina conciencia de que lo escrito es la
representacion de palabras, y esta a su vez de objetos y conceptos
conocidos, esta también en la base de la alfabetizacion.

Algunas sugerencias:

e Crear un rincén con papeles, lapices, crayones, témperas, para que los
chicos dibujen, pinten y creen sus primeros “textos”. Para pintar, los
chicos pueden usar todo tipo de elementos; algunos pequefios como los
crayones, los pinceles, o los hisopos entrenan la motricidad fina.

e Pegar botones, brillantina, etc, siguiendo un determinado patrén o linea
(el borde de un circulo, una linea ondulada o en angulo, etc) también
contribuyen a la motricidad fina.

e Firmar con su nombre los dibujos: escribir el nombre propio o de las
personas cercanas suele entusiasmar a los chicos. Pueden ayudarlos a
copiar las letras primero, a trazarlas con plastilina, a escribirlo con un
palito en una caja con arena, o en un vidrio empanado.

e Jugar con letras y numeros (pueden ser de plastico, de goma,
magnéticos) para crear distintos disefios mientras empieza a identificar
algunos de ellos.

e Nombrar algunos objetos de la casa y tratar de identificar con qué letra
comienza. Dibujar luego la letra, o cortarla, o formarla con cinta de papel
y pegarla sobre el objeto correspondiente.
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