&) (f) /deportesba buenosaires.gob.ar/deportes

Juegos Portenos 2024
Boxeo

No importa el afio o dia de nacimiento mientras tenga la edad para cada categoria.
Nifios/as 6 y 7 afios

» Salto a la soga 2 rounds de 1 minuto (una sola técnica) por 1 minuto de descanso.

* Trabajo de desplazamientos (frontales y laterales) 1 round de 1 minuto

* Trabajo de técnica de manos en el lugar (rectos, jab y sus defensas) 1 round de 1 minuto

« Trabajo de sombra (rectos, jab, desplazamientos laterales, frontales y sus defensas) 1 round de
1 minuto

* Trabajo de palmetas/ focos 1 round de 1 minuto (relacionado con el trabajo técnico de la edad)
Nifios/as de 8 y 9 afios

« Salto a la soga 2 rounds de 1 minuto (dos técnicas) por 1 minuto de descanso.

« Trabajo de desplazamientos (frontales, laterales y paso péndulo) 1 round de 1 minuto

« Trabajo de técnica de manos en el lugar (rectos, jab, ganchos y sus defensas) 1 round de 1
minuto

« Trabajo de sombra (rectos, jab, ganchos, desplazamientos laterales, frontales, paso péndulo y
sus defensas) 1 round de 1 minuto y 30 segundos

* Trabajo de palmetas/ focos 1 round de 1 minuto y 30 segundos (relacionado con el trabajo
técnico de la edad)

Nifios/as de 10 y 11 afios
« Salto a la soga 2 rounds de 1 minuto (tres técnicas) por 1 minuto de descanso.

« Trabajo de desplazamientos (frontales, laterales, paso péndulo y pivot) 1 round de 1 minuto y
30 segundos

* Trabajo de técnica de manos en el lugar (rectos, jab, ganchos, cross y sus defensas) 1 round de
1 minuto y 30 segundos

» Trabajo de sombra (rectos, jab, ganchos, cross, desplazamientos laterales, frontales, paso
péndulo y sus defensas) 1 round de 1 minuto y 30 segundos

* Trabajo de palmetas/ focos 1 round de 1 minuto y 30 segundos (relacionado con el trabajo
técnico de la edad)

Nifios/as de 12 y 13 afios

« Salto a la soga 2 rounds de 1 minuto y 30 segundos (todas las formas aprendidas) por 1 minuto
de descanso.

* Trabajo de desplazamientos (todas las formas aprendidas) 2 round de 1 minuto y 30 segundos
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» Trabajo de sombra (todos los golpes reglamentarios, desplazamientos y sus defensas) 2 round
de 1 minuto y 30 segundos

* Trabajo de palmetas/ focos 1 round de 1 minuto y 30 segundos (relacionado con el trabajo
técnico de la edad)

* Trabajo de escuela dirigida 1 round de 1 minuto 30 segundos

+ Trabajo de golpes y desplazamientos en la bolsa de manera libre, 1 round de 1 minuto 30
segundos

Nifios/as y adolescentes de 14 a 18 afios
+ Salto a la soga 1 rounds de 2 minuto (todas las formas aprendidas) por 1 minuto de descanso.
* Trabajo de desplazamientos (todas las formas aprendidas) 1 round de 2 minuto

» Trabajo de sombra (todos los golpes reglamentarios, desplazamientos y sus defensas) 1 round
de 2 minutos

« Trabajo de palmetas/ focos 1 round de 2 minuto (relacionado con el trabajo técnico de la edad)
* Trabajo de escuela dirigida 1 round de 2 minuto

* Trabajo de golpes y desplazamientos en la bolsa de manera libre, 1 round de 2 minuto
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