
 

 

Juegos Porteños 2024 

Gimnasia artística 

 Participantes  

•                                                VEL 2 PROMOCIONAL 4 

APARATOS y                                             ONAL (SUELO y 

SALTO) Y NIVEL 3 PROYECCION EN CABALLEROS. Clasificatoria a los Juegos 

Nacionales Evita. NIVEL ESCUELA EN DAMAS, NO clasificatoria a los Juegos Nacionales 

Evita.  

•     l                                                      r cuatro (4) gimnastas 

Sub 14,              l                                 l                011, 2012,2013 de 

modo tal que     l                            l                           

•     l                          ll                              s (3) gimnastas en Sub 

14, por          l                                             l   l                  l       

diciembre de 2024.  

•     l                     -                                   ibir tres (3) gimnastas 

en Sub                 l                                 l                011, 2012,2013 de 

modo tal que     l                            l                     024.  

•     l                                                           imnastas en Sub 14, por 

equipo   l                                 l                           013 de modo tal que 

cumplan de                       l                           

•     l                         ll                            es (3) gimnastas en Sub 14 

por         l                                             l   l         s hasta el 31 de 

diciembre de 2024. 

•     l                                            quipos de hasta 5 gimnastas en las 

siguientes categorías:  

MINI: 8 y 9 años / PRE INFANTIL: 10 y 11 años / INFANTIL: 12 y 13 años / JUVENIL 14 y 

15 años Y MAYOR 16 a 18 años.  

•       l                                     l                     

La modalid                                       l           stica Libre con las siguientes 

restricciones:  

•     l                                                         s federadas en los 

niveles 1 y 2 USAG de la Confederación Argentina y no federadas. 

•     l                          ll                        l    eportistas federados que 

hayan participado en el último Nacional Federativo 2023 en los niveles AC, AC1 Y AC2 en 

suelo y salto de la Confederación Argentina y los no federados.  

•     l                                                             deradas hasta el nivel 4 de 

la Confederación Argentina de Gimnasia y NO FEDERADOS. 

•     l     l                                                             l                  

 



 

 

•     l     l                   ll                                             l                  

•     l     l      l                                                  

            l       l                                          o nacional              l 

    2023. 

Reglamentación  

Rama Femenina NIVEL 1 PROMOCIONAL  

•             l   

•               -14  

•     l                  

•                                                         toman las 3 mejores notas del equipo  

Nota: El equipo que representa cada provincia en la etapa final nacional es el mismo equipo 

inscripto por planilla en la etapa de inicio provincial.  

Nivel 2 – PROMOCIONAL 4 APARATOS  

•                                                               l     mejores notas por aparato 

del equipo.  

•               -14  

Nota: El equipo que representa cada provincia en la etapa final nacional es el mismo equipo 

inscripto por planilla en la etapa de inicio provincial.  

Nivel 3 - PROYECCION  

•     l      

Por equipo: tomando las 2 mejores notas por aparato de las gimnastas integrantes de cada 

equipo.  

•                                      

•                                                l                      

Rama Masculina 

NIVEL 1 PROMOCIONAL 

•             l    salto  

•               -14  

•     l                  

•                                                         toman las 2 mejores notas, por 

aparato del equipo.  

•                                  l                                                   l  l     

Nacional Federativo 2023 en los niveles AC, AC1 Y AC2 en suel      l      l                

Argentina y los no federados.  

 



 

 

Nivel 3 - PROYECCION  

•             l  – honguito – anillas – salto -- paralelas – barra fija  

•               -14  

•     l      

•                              l         l       j         s por aparato de los gimnastas 

integrantes de cada Provincia.  

•                                                      

•                                                l             sub 14. 

 

 



 

 

 

 

Generalidades Y Deducciones. 

NIVEL 1 - solo SUELO  

•       l    l   

•   l                                                 

 



 

 

•   l     l        l   l                                l   l                     l           

partes diferentes del cuerpo en contacto con el suelo).  

•          l          l                            l                v  

•                                   l       l                                        

•        l                                            

•        l                                                    

•                        l                                     l                  l        

•        l   l – apoyo de manos para levantarse: 0.50 p  

•                   l                   l                       

      l                  l    l           l         l   l                            de 10.00 p  

NIVEL 2: SALTO  

•                                             

•               l       l       l           l     

•     l    l                 l     l                                                        de 

3.00 p)  

•       l     l                                          l           l   

                         

•                            

•        l   l          

•   l    l              

•          l            -0.30-0.50 p  

•                    l               -0.30-0.50 p  

•                                  -0.30 p  

•                   l         l       -0.30 p  

•                          

•                -0.30-0.50  

•                   l                   l                       

NIVEL 2: PARALELAS  

•         mitido el uso de la tabla de pique para la entrada  

•          l          l    l                   

•          l                   

•                                

 



 

 

•     l      l                                        

•     l      l                        cadera: 0.50 p  

•    l         l  l          l                               l            

•                                l           l                     l          -0.30- 0.50  

•    l        l     l              H           -0.30 p. Debajo de 45 gra              l 

requisito.  

•                   l                   l                        

      l                  l    l           l         l   l                                         

NIVEL 2: VIGA  

•  l        l                    

•   l                                                 

•       l    l                                                           

•                      l            l                           l      

•   l     l        l   l                         u  

•        l                                            

•                         l          l          

•          l                   

•                                   l       l                                           

•        l                                                    

• En la serie de danza, el salto de amplitud puede ser sagital o frontal.  

•                               l                  l             

•                   l                   l                       

Si realiza correctamente los elementos de la serie el valor de p                              p  

NIVEL 2 SUELO  

•       l    l  

•   l                                                 

•   l     l        l   l                                l   l                 en contacto con  l 

   l                                l                       

•                         l          l          

•          l                   

•                                   l       l                                        

•        l                                           

 



 

 

 •        l                         piernas son de 135 grados  

•       l                                          

•                          l                  l                       l              l    erna libre. 

•              l                               l  l                                         

•                   l                   l                        

      l                  l    l           l         l   l                                         

NIVEL 3: SALTO  

•                      

•               l                          l                     l           

•     l    l                 l     l   puede intentar una segu                              de 

3.00 p).  

•       l      l            l        l     l                   e 10.00 p y se obtiene la nota final. 

•       l      l            l        l     l                     9                   l  nota final.  

                  l                   l                        

NIVEL 3: PARALELAS  

•                 l        l     l                l           

•          l          l    l                   

•          l                   

•              50 c/v  

•                                

•     l      l                          

•    l         l               l                   

•       l     l         l         l      j                      se le otorga el requisito y se aplica 

el descuento por    l                    

•       l     l  l            l                       j     l         l     l          l            

       l     l                  l                    

•  l                                            l          l                     l        

•       l    l             l         l                                                l            

                  l                   l                       

Si realiza correctamente los elementos de la serie, el valor de partid                         p  

NIVEL 3: VIGA  

•  l        l                     

 



 

 

•       l                      l           

•   l                                                 

•        l                                                    

•    l                    l    l                       l                

•                      l      l                            l                    

•                   l                   l                       

•                                                        l                       

      l                  l    l           l         l   l                                     

NIVEL3: SUELO  

•       l                               l           

•                                      90 segundos  

•   l                                                 

•        l                                                    

•                   l                   l                       

•                                                        l                       

Si realiza correctamente los elementos de la serie el valo                              10.00 p 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

Nivel Escuela Damas:  

NO SE PUEDE CAMBIAR EL ORDEN DE LOS ELEMENTOS.  

Categoría Mini Y Pre Infantil:  

1. Enlace coreográfico. 

2. DOS ½ giros sobre 2 pies. (1/2 giro paso ½ giro). Brazos en corona.  

3. Passe con una pierna      –           l                             l           

4. Dos pasos en releve – Brazos en 5 posición. 

5. Rol adelante agrupado. 

6. Continuado – salto en extensión.  

7. Salto gato. 

 



 

 

8. Vertical. 

9     l ll        

10. Vela  

              

Categoría Infantil - Juvenil y Mayor 

1. Enlace coreográfico.  

                                                   – Developpe, Brazos en 5ª posición – 

          l                                         – Developpe brazos en 5ª posición – 

3. Salto Gato. 

4. Continuado salto en extensión.  

5. Vertical. 

6. Rol adelante agrupado. 

7. Rol atrás agrupado. 

8. Medialuna. 

9    l    9 º        

Descuentos: Serán tomados de los ejercicios obligatorios de Nivel escuela E1 de la 

Confederación  

Argentina de Gimnasia. 


