ESTACIONES .
SALUDABLES RinQiidades

Receta

d

. Bocadltos dulces

25 Min

Procedimiento

Lavary cocinar el mijo (1 taza de mijo por 3 tazas de agua). Dejar I N g re d | en t es

enfriar.
Paralabase

Tostar el mani, revolver por unos minutos.

En una procesadora colocar el maniy procesar hasta lograr una
harina. Luego sumar el mijo, la banana, el coco rallado, el cacao en
polvo y el azucar, procesar bien.

_ | Para las coberturas
Poner la mezcla en moldes pequenos (puede ser de muffins, de Cobertural

bombones, cubetera para hielo, etc).

Llevar a la heladera por al menos 4 horas.

Opcional, por encima verter distintas coberturas y decorar a eleccion Cobertura 2
con frutas cortadas, hojas de menta, flores comestibles, semillas,
frutos secos, ralladuras de citricos, etc.

Para cada una de las coberturas, poner todos los ingredientes dentro Cobertura 3
de un vaso para minipimery procesar bien.

Buenos
Aires

Ciudad

Vamos por mas



