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Juegos portenos 2024
Gimnasia artistica

Participantes

* Se participara en NIVEL 1 PROMOCIONAL SUELO, NIVEL 2 PROMOCIONAL 4
APARATOS y NIVEL 3 PROYECCION en damas. NIVEL 1 PROMOCIONAL (SUELO y
SALTO) Y NIVEL 3 PROYECCION EN CABALLEROS. Clasificatoria a los Juegos
Nacionales Evita. NIVEL ESCUELA EN DAMAS, NO clasificatoria a los Juegos Nacionales
Evita.

* En el NIVEL 1 PROMOCIONAL SUELO “damas”, se podréan inscribir TRES (3) gimnastas
Sub 13, por equipo y las nifias deberan haber nacido en los afios, 2011, 2012,2013 de modo tal
que cumplan de maximo 13 afios hasta el 31 de diciembre de 2024.

* En el NIVEL 1 PROMOCIONAL “caballeros”, se podran inscribir tres (3) gimnastas en Sub
15, por equipo y los nifios nacidos en, 2009, 2010, 2011 que cumplan los 15 afios hasta el 31 de
diciembre de 2024.

* En el NIVEL 2 PROMOCIONAL -4 aparatos “damas”, se podran inscribir TRES (3)
gimnastas en Sub 13 por equipo y las nifias deberan haber nacido en los afios, 2011, 2012,2013
de modo tal que cumplan de méaximo 13 afios hasta el 31 de diciembre de 2024.

« En el NIVEL 3 PROYECCION “damas”, se podran inscribir DOS (2) gimnastas en Sub 13,
por equipo y las nifias deberan haber nacido en los afios, 2011, 2012,2013 de modo tal que
cumplan de maximo 13 afios hasta el 31 de diciembre de 2024.

« En el NIVEL 3 PROYECCION “caballeros” se podran inscribir DOS (2) gimnastas en Sub 15
por equipo, los nifios nacidos en, 2009, 2010, 2011 que cumplan los 15 afios hasta el 31 de
diciembre de 2024.

* En el NIVEL ESCUELA “damas” se podran inscribir equipos de hasta 5 gimnastas en las
siguientes categorias:

MINI: 8 y 9 afios / PRE INFANTIL: 10 y 11 afios / INFANTIL: 12 y 13 afios / JUVENIL 14 y
15 afios Y MAYOR 16 a 18 afios.

* Todos los quipos deberan estar asentados en la Lista de Buena Fe.

La modalidad de participacion sera Comunitaria y la caracteristica Libre con las siguientes
restricciones:

* En el NIVEL 1 PROMOCIONAL “damas” podran participar deportistas federadas en los
niveles 1y 2 USAG de la Confederacion Argentina y no federadas.

* En el NIVEL 1 PROMOCIONAL “caballeros” podran participar los deportistas federados que
hayan participado en el Gltimo Nacional Federativo 2023 en los niveles AC, AC1 Y AC2 en
suelo y salto de la Confederacion Argentina y los no federados.

* En el NIVEL 2 “damas” 4 aparatos, podran participar deportistas federadas hasta el nivel 4 de
la Confederacion Argentina de Gimnasiay NO FEDERADOS.

* En el nivel 3 Proyeccion “damas” podran participar deportistas federados hasta nivel 10
USAG
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* En el nivel 3 Proyeccion “caballeros” podran participar deportistas AC2- AC3-AC4
* En el nivel escuela SOLO podrén participar gimnastas NO federadas.

IMPORTANTE: los niveles federativos serdn tomados segun registro nacional y/o provincial
afio 2023.

Reglamentacion

Rama Femenina NIVEL 1 PROMOCIONAL

* Aparato: Suelo

* Categoria: Sub-13

* Modalidad: Por equipo

* Integrantes: 3 gimnastas (minimo 2) y un entrenador. Se toman las 2 mejores notas del equipo

Nota: El equipo que representa cada provincia en la etapa final nacional es el mismo equipo
inscripto por planilla en la etapa de inicio provincial.

Nivel 2— PROMOCIONAL 4 APARATOS

* Integrantes: 3 gimnastas (minimo 2) y un entrenador. Se toman las 2 mejores notas por
aparato del equipo.

* Categoria: Sub-13

Nota: El equipo que representa cada provincia en la etapa final nacional es el mismo equipo
inscripto por planilla en la etapa de inicio provincial.

Nivel 3 - PROYECCION
* Modalidad:

Por equipo: tomando las 2 mejores notas por aparato de las gimnastas integrantes de cada
equipo.

* integrantes: 3 gimnastas (minimo 2).

« Participantes: Libres. Podran participar todas las gimnastas sub 13 Rama Masculina
NIVEL 1 PROMOCIONAL

* Aparato: Suelo y salto

* Categoria: Sub-15

* Modalidad: Por equipo

* Integrantes: 3 gimnastas (minimo 2) y un entrenador. Se toman las 2 mejores notas, por
aparato del equipo.

« Participantes: podran participar los deportistas federados que hayan participado en el ultimo
Nacional Federativo 2023 en los niveles AC, AC1 Y AC2 en suelo y salto de la Confederacion
Argentina y los no federados.
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Nivel 3 - PROYECCION

* Categoria: Sub-15

* Modalidad:

* Por equipo:. 2 gimnastas

* Integrantes: 2 gimnastas y un entrenador

* Participantes: AC 2 — AC3 — AC4. Podran participar todos los gimnastas sub 15
RAMA FEMENINA — DESCRIPCION TECNICA

MIVEL 1 SUELO
Lineal - No se puede cambiar el orden * Enlace o momento coreogréfico.
de los elementos. e Giro 360° sobre 1 pie.

* Vertical rol.

s Salto en extensidon con medio
giro.

s Inversidn atras, adelante o tic toc.

s 2 saltos gimnasticos continuados
(ambos codificados -1 de
amplitud sagital o frontal).

* De1a3pasos, salticado rondo
salto de amplitud con separacién
de piernas sagital o frontal.

s Rolatras a posicion de planchita
(idem niveles USAG)

* Enlace o momento coreogréafico
en contacto con el suelo.
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