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https://buenosaires.gob.ar/vicejefatura/bienestar-integral/estaciones-saludables-clic


¿Qué es el gluten?¿En qué alimentos se encuentra?
El gluten es un conjunto de proteínas, de pequeño tamaño, contenidas en los cereales de 
trigo, avena, centeno, cebada y sus derivados.
Por tal motivo, mantener una alimentación libre de gluten, estricta y de por vida, es 
fundamental para evitar los síntomas y manifestaciones asociadas a la celiaquía.
Es muy importante saber que la alimentación libre de gluten es el único tratamiento para 
la celiaquía.
Entre los alimentos aptos sin gluten están las carnes, pescados, huevos, frutas, verduras y 
frutos secos con cáscara. Todo alimento que se compre envasado, debe tener el logo “sin 
TACC” y estar inscripto en el Listado Integrado de Alimentos Libres de Gluten de ANMAT.
Sumado a la alimentación, es importante generar un espacio seguro de preparación de 
alimentos para evitar la contaminación cruzada.



Manipulá tus alimentos libre de gluten de manera segura

Usá utensilios y electrodomésticos separados o higienizalos bien previo a utilizarlos
para las preparaciones sin TACC.





Desde la 

Secretaría de Bienestar Integral 

te invitamos a conocer: 

ESTACIONES 

SALUDABLES 

Tocá el logo para conocer nuestra web. 
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Tocá el logo y descubrí 

todas nuestras propuestas online. 
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