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Aprendamos a
leer las etiquetas



¿Cómo leer
la información
nutricional? 
¿Qué es el rótulo nutricional?
¿Para qué sirve? 

Yogur bebible descremado 
INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Nos dice que porcentaje
se cubre de cada
nutriente por día,

                  Pero también, puedo
especificar otros nutrientes

como azucares, grasas mono
y poli  insaturadas, colesterol,

minerales y vitaminas. 

más conscientemente lo que estás comiendo

Nos indica la cantidad de 
energía y nutrientes que aporta 
una porción de este alimento



Más información a
tener en cuenta...
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