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CONTENIDOS PRIORIZADOS

Introduccion

El presente documento propone favorecer la organizacion, jerarquizacion y priorizacion de los contenidos
previstos por el disefo curricular de nivel secundario para los espacios curriculares de la formacion orientada
de bachilleratos o, en el caso de Técnica, de especialidad.

En este marco, se ha seleccionado una serie de contenidos priorizados, es decir aquellos contenidos indis-
pensables en cada area o campo de conocimiento para la continuidad de los estudios y que resultan estruc-
turantes de la experiencia formativa de los estudiantes. Asimismo, estos contenidos aportan al desarrollo de
las capacidades transversales.

Ademas, cada escuela puede definir contenidos de profundizacion seleccionando aquellas tematicas en las
que consideren pertinente una ampliacion, en funcion de su Proyecto Escuela, de la trayectoria educativa de
sus estudiantes y de los tiempos institucionales.

El documento presenta también metas de aprendizaje, que expresan logros esperados al finalizar la trayec-
toria escolar, e indicadores de logros de los aprendizajes, que plantean aquellas manifestaciones de apren-
dizaje que un estudiante debiera lograr en cada ano.

Esta priorizaciéon de contenidos promueve un fuerte compromiso institucional en ofrecer situaciones de en-
sefanza potentes y lograr aprendizajes significativos.

Volver a vista anterior
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Ciclo orientado del Bachillerato en Educacion Fisica

Metas de la Orientacion

Favorecer la profundizacion del aprendizaje de practicas corporales ludomotrices, deportivas, gimnasti-
cas, expresivas y de vinculaciéon con el medio natural, la apropiacion de nuevas practicas del campo dis-
ciplinar no abordadas en la formacion general y el reconocimiento del aporte de las mismas al desarrollo
humano.

Promover en los estudiantes un conocimiento mas profundo de si mismos en relacidon con el propio cuer-
po, sus posibilidades y limitaciones, las relaciones con los otros y con el medio.

Propiciar la identificacion de valores, intereses y estereotipos subyacentes a los modelos corporales del
entorno sociocultural, asi como también el analisis de los discursos mediaticos sobre problematicas vincu-
ladas con ellos.

Favorecer la integracion de todos los estudiantes a las actividades fisicas, gimnasticas y deportivas, a
partir de la aceptacion de las diferencias de género, nacionalidad, capacidad, participacion y rendimiento,
entre otras.

Promover la participacion de los estudiantes en el diseno e implementacion de proyectos referidos a las
practicas corporales, atendiendo al desarrollo humano y a la intervencion sociocomunitaria.

Promover la participacion en instancias de autoevaluacion y coevaluacion en las que los estudiantes re-
conozcan y participen en la construccion de criterios e indicadores para las diferentes practicas corpora-
les, ludomotrices, deportivas, expresivas y de vinculacion con el medio natural.

Promover la formacion de ciudadanos criticos, reflexivos, solidarios, autdbnomos, creativos y responsa-
bles del bien comun, que valoren y construyan estilos de vida saludable.

Volver a vista anterior indice
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Bloque: Recreaciony practicas ludomotrices

o Juegosy practicas ludomotrices

Indicadores de logro de los aprendizajes

Contenidos priorizados

Recrea e inventa juegos de diferentes tipos, estructuras y légica interna,
respetando las reglas explicadas y acordadas entre el docente y el grupo.
Participa, propone y organiza encuentros grupales de diversos tipos de
juegos dentro de la institucién y con otras instituciones.

Valora la competencia y reconoce la importancia de compartir.

Juegos tradicionales propios de cada edad, originarios de las diversas
comunidades de origen que coexisten en la escuela.

Las practicas ludomotrices: su estructura y légica interna.

La invencion de juegos.

Organizacion tactica del grupo para un juego, a partir de la propuesta del
docente o sin su intervencion.

Respeto por las reglas explicadas y/o acordadas entre el docente y el
grupo para jugar los juegos.

Valoracioén de la competencia, reconociendo la importancia de compartir,
los desafios a superar y lo circunstancial del enfrentamiento.

Nocidn de justicia en la aplicacion de reglas y normas.

Resolucion de conflictos en los juegos.

Indicadores de logro de los aprendizajes

o Eje: Larecreacion y sus enfoques

Contenidos priorizados

Propone y recrea experiencias recreativas, valorando y reconociendo los
espacios de tiempo libre.

Disefia e implementa propuestas recreativas, utilizando técnicas grupales
de animacion y coordinacion de grupos.

Los enfoques en la recreacion: recreacionismo, animacion sociocultural y
recreacion educativa.

Los conceptos de trabajo, tiempo libre y tiempo liberado.

Técnicas grupales de animacioén y coordinacion de grupos.

Criterios, estrategias y herramientas para el disefio de propuestas
recreativas.

Volver a vista anterior indice
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Bloque: Deportes

o Eje: Deportes abiertos

Indicadores de logro de los aprendizajes

Contenidos priorizados

Pone en juego habilidades motoras especificas de los deportes abiertos
con sentido tactico.

Participa en torneos y encuentros deportivos, valorando la competencia 'y
los desafios a superar.

Habilidades motoras especificas de los deportes abiertos.

Uso del espacio de juego con sentido tactico.

Participaciéon en torneos y encuentros.

Reglas del juego formal.

El derecho a participar en juegos y competencias deportivas.

La competencia en relacion con la importancia de compartir, los desafios
a superary lo circunstancial del enfrentamiento.

o Eje: Deportes cerrados. Atletismo

Indicadores de logro de los aprendizajes

Contenidos priorizados

Participa en competencias y encuentros atléticos de carreras, saltos 'y
lanzamientos, utilizando habilidades motoras especificas del atletismo.
Reconoce y respeta el derecho a participar en juegos y competencias
atléticas, comprendiendo los desafios personales y el caracter
circunstancial del enfrentamiento.

Habilidades motoras especificas propias del atletismo (técnica).
Pruebas atléticas: carreras atléticas, carreras de posta, salto en largo,
lanzamientos.

Competencias atléticas: pruebas adaptadas.

El derecho a participar en juegos y competencias atléticas.

La competencia en relacion con la importancia de compartir, los desafios
a superary lo circunstancial del enfrentamiento.

Volver a vista anterior indice
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o Eje: Practicas acuaticas

Indicadores de logro de los aprendizajes

Contenidos priorizados

Se adapta al medio acuatico, apropiandose de medidas de seguridad para
si mismo y para otros.

Realiza practicas en el medio acuatico que incluyen juegos, técnicas de
nado, waterpolo y participacion en carreras y encuentros deportivos.

Adaptacién al medio acuatico.

Conquista del medio acuatico.

Descubrimiento de las variables comunes a las acciones.
Técnicas de nado. Juegos de adaptacion al medio acuatico.
Waterpolo con adecuacion de los componentes de su estructura.
Carreras por equipos y postas.

Cuidado propio y del compaiiero.

Participaciéon en encuentros deportivos.

Volver a vista anterior indice
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Bloque: Gimnasia y movimiento expresivo

o Eje: Gimnasia artistica

Indicadores de logro de los aprendizajes

Contenidos priorizados

Ejecuta enlaces de diferentes habilidades gimnasticas, produciendo
diversas coreografias y armado de figuras.

Participa de competencias o producciones coreograficas respetando la
coordinacién grupal, las acrobacias, el cuidado de sus comparieros y los
multiples desafios.

Habilidades motoras especificas propias de la gimnasia artistica.

Enlaces o uniones de diferentes habilidades gimnasticas en forma de serie.
Balanceos en suspension y en apoyo en los distintos aparatos.
Producciones coreograficas sencillas con o sin soporte musical.
Equilibrios compartidos.

Armado de figuras (acrobacias grupales).

Valoracion de la competencia atendiendo a la importancia de compartir, los
desafios a superary lo circunstancial del enfrentamiento.

Cuidado del companiero en las distintas ayudas de habilidades gimnasticas.

o Eje: Gimnasia expresiva

Indicadores de logro de los aprendizajes

Contenidos priorizados

Expresa ideas y emociones a través del ritmo y del movimiento, explorando
diversas formas de comunicacion corporal, tanto de manera individual
como grupal.

Variadas formas de comunicacion corporal, grupales e individuales, con
predominio en los aspectos expresivos de la motricidad.

Ritmos propios y ajenos, creacion de estructuras ritmicas diversas,
adecuacion aritmos y el ajuste del movimiento, estructuracion de
nociones temporales en el marco de sus producciones expresivas.

o Eje: Practicas circenses

Indicadores de logro de los aprendizajes

Contenidos priorizados

Realiza secuencias de malabares, equilibrios y acrobacias, demostrando
control corporal.

Participa en producciones grupales de practicas circenses, integrando
movimientos y roles y colaborando en la construccion grupal de las
secuencias.

Malabares (con aros, pelotas, panuelos, otros).

Equilibrios (cable, bola, otros).

Acrobacias: volteretas, inversiones.

Acrobacias grupales.

Construccion grupal de producciones referidas a practicas circenses.

Volver a vista anterior indice
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o Eje: Gimnasia aerdbica

Indicadores de logro de los aprendizajes

Contenidos priorizados

Ejecuta secuencias motrices aerdbicas combinando pasos, saltos,
equilibrios y acrobacias con fluidez y precision ritmica.

Realiza pasajes de toma de peso del cuerpo, incluyendo elementos,
transiciones y enlaces en la construccién grupal y la conformacion de
figuras con sincronizacion.

Las combinaciones de pasos y acciones motrices de brazos y piernas.
Saltos.

Equilibrio.

Acrobacias.

El ritmo.

Pasajes de toma de peso del cuerpo.

Composicion individual de secuencias motrices aerdbicas.
Lainclusién de elementos.

Utilizacion del espacio y el uso e interpretacion de la musica en la
coreografia.

Transiciones y enlaces.

Construccion grupal de las secuencias motrices aerdbicas.
Conformacion de figuras.

Sincronizacion.

Volver a vista anterior indice
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Bloque: Proyecto

° Eje: Educacion fisica, salud y ambiente

Indicadores de logro de los aprendizajes

Contenidos priorizados

Comprende el concepto de proyecto y reconoce sus fases y etapa
diagndstica.

Planifica, organiza, implementa y evaltuia proyectos con coherencia, en
funcion del diagndstico efectuado.

Concepto de proyecto.

Fases en la gestion de un proyecto: diagndstico, disefio, implementacion,
evaluacion.

El diagndstico: el estudio del contexto y el registro de sus problematicas.

o Eje: Educacion fisica en la comunidad

Indicadores de logro de los aprendizajes

Contenidos priorizados

Participa en la elaboracion de proyectos, incorporando las nociones

de salud, medio ambiente y la vinculacién de la educacion fisica en la
comunidad.

Disefa y colabora en la ejecucion y evaluacion de proyectos comunitarios,
promoviendo la participacion y el acceso a la educacion fisica en diferentes
contextos.

La construccion participativa del disefio de proyecto.
La definicion de las finalidades del proyecto.

La planificacion del proyecto.

Organizacion del proyecto.

Implementacion y evaluacion.

Volver a vista anterior indice
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Historia orientada*

Unidad I: llustracién y revolucion
(1776-1826)

El pensamiento de Manuel Belgrano y de Mariano Moreno.

Unidad Il: Romanticismo y
liberalismo en la Generacion del 37

Los programas de construccion politica y nacional de Sarmiento y de Alberdi: la educacion fisica como base de la
educacion integral y de disciplina moral. La creacion de parques publicos. La introduccion de la gimnasia en las
escuelas.

Unidad Ill: De la Generacion del 80
al Centenario de la Revolucion
de Mayo

Los ejercicios militares en la escuela.

Enrigue Romero Brest y la fundacion de la educacion fisica en la Argentina. La vinculacion entre higienismo,
medicina y deporte.

Los aportes de las colectividades extranjeras en las actividades deportivas y recreativas. Creacion de los clubes
sociales, deportivos y barriales. Los espacios de sociabilidad de la elite y las practicas deportivas.

Unidad IV: La crisis de ideas en
la Argentina entre las guerras
mundiales (1914-1945)

Las revistas, periddicos y las secciones deportivas.

De los deportes de elite hacia la masificacion de las practicas deportivas: estadios, circuitos y el deporte como
espectaculo. La Direccion General de Educacion Fisica (1936-1940). El deporte como contenido de la Educacion
Fisica Escolar.

Unidad V: El peronismo;
efervescencia cultural, violencia
revolucionariay dictaduras
(1945-1983)

La doctrina peronista. Las politicas estatales deportivas.

Las vinculaciones entre politica y deporte: la Fundacion Eva Peron y la organizacion de campeonatos infantiles.
Las revistas especializadas.

Nacionalismo e imagen de la Argentina en el plano internacional a través de los triunfos deportivos (1946 hasta el
presente).

Unidad VI: El retorno de
la democracia (1983-2000)

La democratizacion de la vida publica. La diversidad de las practicas corporales. La participacion ciudadanay la
ética de la solidaridad.

Volver a vista anterior
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Tecnologias de la Informacion orientada*

Organizacion, procesamientoy Analisis y disefio de planillas de calculo.
gestion de datos Seleccion y aplicacion de graficos para organizar y representar datos e informacion.
Uso de planillas como bases de datos para sistematizar, almacenar y recuperar datos de manera eficiente.
Analisis, desarrollo y uso de Aplicacion de estrategias y herramientas de programacion.
aplicaciones informaticas Analisis, comprension y utilizaciéon de aplicaciones informaticas.

Aplicacion de estrategias y herramientas de edicion audiovisual y de disefio de paginas web.

Elrol de lainformaticay de las TIC Usos y aplicaciones de la informatica y de las TIC en la construccion y difusién del conocimiento.
en la Orientacion Impactos y efectos de la informatica y de las TIC en el mundo del trabajo.

Estos contenidos seran abordados de manera integrada con los bloques y ejes en las propuestas de laboratorios y talleres de la Orientacion.

Volver a vista anterior indice 14
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