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TIPO DE ESPACIO AL QUE CORRESPONDE EL PLAN Matematica

NOMBRE DEL ESPACIO
Matematica

NOMBRE DEL PLAN: Plan 1 Aprender contando

DURACION 1BIMESTRE (40 hs. catedra = 26 hs. 40 minutos)
UBICACION TEMPORAL DEL PLAN 1ER BIMESTRE

SINOPSIS: En este plan, voy a ayudarte a comprender y aplicar las secuencias numéricas, tanto
aritméticas como geomeétricas. Juntos vamos a explorar patrones, descubrir formulas y resolver
problemas usando graficos y situaciones del mundo real. Te guiaré para que puedas analizar como
crecen las secuencias y veas como se aplican en la vida diaria, fortaleciendo tu capacidad de
razonamiento matematico y tu habilidad para analizar patrones.

CONTENIDOS: A lo largo de este plan aprenderds: Numeros naturales: Formulas en N: produccion de
formulas que permitan calcular la cantidad de elementos en el paso n de una coleccion cuya variacion cumple

una cierta regularidad. Transformaciones que den cuenta de la equivalencia entre dichas formulas.

OBJETIVOS: Seesperaque logres:

e Desarrollar la capacidad de identificar patrones y regularidades en secuencias de dibujos, y luego
trasladar ese conocimiento a secuencias numeéricas.

e Producir férmulas que modelicen situaciones reales o matematicas y transformar expresiones en otras
equivalentes.

e Comprender y aplicar férmulas en el conjunto de los nimeros naturales para resolver problemas
matematicos.
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e Desarrollar argumentos validos que sustenten y verifiquen la validez de los procedimientos realizados.

PUNTO DE PARTIDA

En esta primera etapa, trabajaras de manera autonoma para identificar lo que ya sabes sobre los
numeros naturales y las formulas matematicas. Realizaras una serie de actividades que te permitiran
conectar tus conocimientos previos con los nuevos contenidos que aprenderas a lo largo de este plan. Es
importante que lo hagas de forma individual y reflexiones sobre tus respuestas, ya que estas actividades
te ayudaran a prepararte para los siguientes temas. Ademas, compartir tus ideas y discutir tus
reflexiones con tus compaiieros enriquecera tu aprendizaje y te permitira considerar diferentes
perspectivas.

DURACION ESTIMADA DE LA ETAPA 8 hs. catedra (5 hs. 20 minutos)

RECURSOS
Plan de aprendizaje, lapiz, lapicera, papel, cuaderno
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Actividad inicial

Te proponemos construir secuencias de figuras con poliminds: dominds, triminds y tetrominds.

POLMING &
Monomind Tetromind

Domind

Trimind

Comenza con los dominds.

Toma dos dominds y coldcalos en linea recta (uno al lado del otro, como se observa en la figura).

Calcula el perimetro de una pieza, luego el de las dos piezas y anotdlos.

Ahora, agrega un tercer domind en la misma linea y calcula nuevamente el perimetro total. Anota el valor.
Repite el proceso hasta que tengas cinco dominds en linea, registrando el perimetro en cada paso.

¢Qué observds sobre el cambio en el perimetro cada vez que agregas un nuevo domind?

Ahora, colocd los dominés en forma de “L” y repeti el proceso anterior. ¢Cémo cambia el perimetro en
comparacion con la disposicion en linea recta?
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Seguimos con los triminds
Tomad un trimind y coloca otro al lado de manera que formen una linea recta.
Calculd el perimetro de una pieza y del conjunto y anotalo.

Agrega un tercer trimind, siempre en linea recta, y volvé a calcular el perimetro. Continua este proceso hasta
gue tengas cinco triminds.

Realiza lo mismo formando una disposicidn en zig-zag (cada trimino en angulo de 90° con el anterior).
¢Qué disposicién genera el mayor perimetro? ¢ Cual genera el menor?

Actividad 1

Ahora que exploraste cdmo se modifica el perimetro al agregar piezas, vas a ver un video que te ayudard a
profundizar e introducirte en el tema. Prestd atencidén, ya que te dard nuevas ideas para continuar
trabajando.

Apovyo Escolar Secundaria — Produccidn de formas y regularidad (1. ° ANO)

Apoyo Escolar Secundaria - Produccion de formas

v regularidad (1. ° ANO) E| ,ﬁE =
EducacionBA i'r @
https:/bit.ly/3qasFpc O '

Duracion: 2:27 minutos.

Escanea este codigo para acceder al contenido.

a) Observa las siguientes secuencias de figuras:

\
:ﬂ“

Figura 1 Figura 2 Figura 3

Ahora vamos a seguir construyendo las figuras que no estan.

1. ¢Como seria la figura que ocupara el cuarto lugar (figura 4)? ¢ Cuantos fosforos son necesarios para
construirla? Dibujala
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2. ¢Coémo seria la figura que ocupara el quinto lugar (Figura 5)?

3. ¢Como seria la que ocupard el sexto lugar (Figura 6)
4. (Cuantos fosforos son necesarios para construir la figura 5 y la figura 6? Dibuja ambas figuras (5 y 6)

b) Completa la siguiente tabla con la cantidad de fdésforos necesarios para formar, siguiendo la
secuencia, la cantidad de triangulos indicada.

Triangulos Fosforos
3

4

8

40

100

200

c) éComo calculads el nimero de fosforos a partir de la cantidad de tridngulos que podés formar con
ellos?.
d) ¢Es posible que una de las figuras tenga 36 fosforos? ¢ Por qué?

Observd que, para determinar la cantidad de fésforos en la secuencia de figuras, cuando tenemos pocos
triangulos nos ayuda el dibujo, pero cuando la cantidad de tridngulos aumenta necesitamos algun
procedimiento para poder contar.

e) Explica con tus palabras para qué les sirve encontrar algun procedimiento de conteo.

Te proponemos que te retinas con un/a compafiero/a y comparen las distintas conclusiones a las que
arribaron.

Para profundizar

Estudia qué sucede con las secuencias de dominds y triminds si en lugar de trabajar con el perimetro,
determinas el area.

INDAGACION
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En esta etapa, realizaras actividades que te ayudaran a descubrir nueva informacion y a establecer
conexiones entre lo que ya sabés y los nuevos conceptos que aprenderds sobre férmulas y
transformaciones en los numeros naturales.

DURACION ESTIMADA DE LA ETAPA 19 horas catedra

RECURSOS
Plan de aprendizaje, lapiz, lapicera, papel, cuaderno
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Actividad 2
Duracion estimada: 1 hora catedra (40 minutos)

La siguiente imagen es una sucesion de figuras, construidas con fosforos:

1 O

La secuencia continua, agregando, en cada paso, un cuadrado mas.

a) Calculad la cantidad necesaria de fésforos para construir la figura que ocuparia el sexto lugar en la
secuencia.

b) Calcula la cantidad de fésforos necesarios para construir la figura en el lugar 50 de la secuencia.
Para reflexionar

¢Qué regularidad observas en el aumento de fésforos a medida que avanza la secuencia? ¢ Cdmo describirias
esta regularidad con tus propias palabras?

Para profundizar

¢Hay una forma de representar matematicamente el nimero de fésforos necesarios para cualquier posicién
en la secuencia sin tener que contar manualmente cada fosforo? ¢ COmo podrias expresar esta relacién como
una féormula?

¢Como cambia tu estrategia para encontrar el nimero de fésforos necesarios en posiciones avanzadas, como
el lugar 50? ¢ Por qué es importante encontrar una férmula en lugar de hacer calculos repetitivos?

Actividad 3
Duracion estimada: 1 hora catedra (40 minutos)

Continua las siguientes secuencias, escribiendo tres nimeros mas en cada una de ellas.

1. 2,4,6,8,__,__,
2. 1,3,6,10,___,__,
3. 510,15,20,__ ,__ ,

Después de completar las secuencias, escribi una breve explicacidn sobre el patrén que observaste en cada
una. ¢Como creés que se continla cada secuencia? ¢ Por qué?

Actividad 4

Duracion estimada: 1 hora catedra (40 minutos)
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Respondé las siguientes preguntas:

1. Siuna secuencia comienza en 3 y suma 2 en cada paso, écudl es el valor en el paso 5?
2. ¢Cudntos elementos habra en la secuencia 5, 8, 11, ... en el paso 7?

Escribi un breve texto en el que expliques como llegaste a responder cada una de las preguntas anteriores.
Actividad 5
Duracion estimada: 2 horas catedra (1 hora 20 minutos)

Escribi una breve reflexién sobre lo que ya sabes acerca de los numeros naturales, las secuencias y las
formulas matemadticas. Pensa en temas que hayas aprendido antes y que estén relacionados con lo que
acabds de hacer. ¢Como creés que lo que sabés te ayudard a entender mejor la matematica en este plan?

Después de escribir tu reflexion, comparti tus ideas con un grupo de compafieros/as. Discutan cdmo sus
conocimientos previos pueden facilitar el aprendizaje de nuevos conceptos matematicos.

Ahora, cred tu propia secuencia de nimeros o patrones visuales (puede ser con objetos, formas o incluso
figuras dibujadas) que siga una regla especifica, como aumentar en un nimero determinado o agregar una
figura cada vez.

Intenta encontrar una férmula para la secuencia que permita calcular cualquier posicidn en ella, explicando
cémo llegaste a esa relacién.

Finalmente, presentards tu secuencia a todos tus compafieros, la férmula que encontraste y como tus
conocimientos previos sobre secuencias y nimeros naturales te ayudaron a encontrarla.

Actividad 6
Duracion estimada: 1 hora catedra (40 minutos)

En las sucesiones, se puede identificar cada numero con el lugar que ocupa en ella. Por ejemplo, en la primera
del inciso a): 3 ocupa el primer lugar, 6 el segundo, 9 el tercero, y asi sucesivamente.

En cada caso, buscd el nimero que ocupa el lugar 1009.
Sucesiones:

a)3,6,9,12, ..

b) 2,5, 10, 17, ...

)1,4,09,16,..
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Después de trabajar con las sucesiones, compara tus producciones con las de tus compafieros y compafieras.
¢Como averiguaron los niumeros que ocupan las diferentes posiciones?

Actividad 7
Duracion estimada: 1 hora catedra (40 minutos)

a) Escribi una sucesion indicando los cinco primeros elementos.
b) Intercambiala con la de otro/a compafiero/a. Deben descubrir la regla de la sucesidén que hayan
recibido. Repitan esta tarea tres veces.

Actividad 8
Duracion estimada: 2 horas catedra (1 hora 20 minutos)

Camila y Matias estan jugando con bloques blancos y grises, y armaron los siguientes disefios:

Disefio 1 Disefio 2 Disefio 3

a. ¢Cudntos bloques blancos y cuantos bloques grises tiene cada disefo?

b. Camila armé un diseifio como los anteriores con 6 bloques blancos, écuantos bloques grises usé?

c. Matias armé un disefio como los anteriores con 12 bloques blancos, écuantos bloques grises uso?

d. Si Camila quisiera armar un disefio similar con 100 bloques blancos, é{cudntos bloques grises necesitaria?
Explica cdmo lo pensaste.

e. Escribi un procedimiento que, conociendo la cantidad de bloques blancos, te permita encontrar la cantidad
de bloques grises necesarios para armar un disefio como los anteriores.

f. Decidi cudl o cuales de las siguientes expresiones permiten averiguar la cantidad de bloques grises para un

disefio con b bloques blancos.

2+b+2 2:-b+4 6+b 2+b+2)+b

Actividad 9
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Duracion estimada: 2 horas catedra (1 hora 20 minutos)

Lisandro y Tiara estan jugando con bloques blancos y grises y armaron los siguientes disefios:

Disefio 1 Disefio 2 Disefio 3
a. Lisandro armé un disefio como los anteriores con 10 bloques blancos, écuantos bloques grises usé?
b. Tiara armd un disefio como los anteriores con 20 bloques blancos, écuantos bloques grises uso?
c. Si quisieras armar un disefio con 200 bloques blancos, ¢cuantos bloques grises deberias usar? Explicd cdmo
lo pensaste.
d. Escribi un procedimiento que, conociendo la cantidad de bloques blancos, te permita encontrar la cantidad
de bloques grises necesarios para armar un disefio como los anteriores.
e. Escribi una expresidon que te permita calcular la cantidad de bloques grises para un disefio con b bloques
blancos.
f. ¢éEs posible construir un disefio como los anteriores utilizando exactamente 342 bloques grises? ¢Y si

tuvieras 245 bloques grises? Explicd, en cada caso, cémo lo pensaste.
Actividad 10
Duracion estimada: 2 horas catedra (1 hora 20 minutos)

Revisd la actividad inicial en la que trabajaste con los dominds y triminds.

é¢Podés encontrar una férmula para el perimetro en funcién del nimero de dominds en linea?

¢Hay alguna formula que puedas crear para el perimetro segun el niUmero de triminds en linea recta? ¢Y para
el zig-zag?

Para continuar estudiando

Estudia las férmulas posibles para la otra disposicion del triminé. ¢Podés encontrar una féormula para el
perimetro segun el nimero de triminds?

Para profundizar
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¢Podés encontrar una férmula para calcular el area total en funcién del nimero de piezas (dominos o
triminds) cuando estdn en linea recta? ¢ Qué sucede si cambias la disposicién a una forma en 'L' 0 en angulo?

¢Observds algun cambio en el drea total al modificar la disposicién de las piezas, o permanece constante sin
importar la posicién?

¢Es el comportamiento del drea diferente al del perimetro? ¢Por qué crees que sucede esto?
Actividad 11
Duracion estimada: 1 hora catedra (40 minutos)
Analiza las siguientes sucesiones numéricas.
Para cada sucesion:
a ) Encontra el patrén y describi con tus palabras como se forma.

b) Intentd escribir una formula general que te permita calcular el valor de cualquier término
en la secuencia.

1. Sucesién 1:5, 8, 11, 14, ...
2. Sucesién 2:1, 3, 6, 10, ...

Después de trabajar con las sucesiones, compara tus formulas con las de tus compafieros y compafieras, y
luego explica por qué creés que cada férmula funciona.

Actividad 12
Duracion estimada: 2 horas catedra (1 hora 20 minutos)

Encontra el resultado de sumar los nimeros del 1 al 10. ¢Qué valor obtenés si sumas del 1 al 50? ¢Y del 1 al
1007?. Busca una manera de hacerlo que sea mas cdmoda que sumar todos, uno por uno.

Reunite con algun/a compafiero/a y encuentren la férmula para la suma de los primeros n nimeros
naturales.

Actividad 13
Duracion estimada: 3 horas catedra (2 horas)

Considerd una escalera donde el numero de bloques en cada escalén forma una secuencia. El primer escalén
tiene 1 bloque, el segundo escaldn tiene 3 bloques, el tercero tiene 6 bloques, y asi sucesivamente.
¢Cual es la formula que describe el nimero total de bloques hasta el escaldn n?
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Usa la férmula para calcular el nimero total de bloques hasta el escalén 5.
Explica paso a paso como llegaste a la formula.

Compara con tus compafieros/as las distintas conclusiones a las que arribaron. Busquen una con la que
acuerden en el grupo.

PRODUCCION

En esta etapa, vas a poner en practica lo que aprendiste durante la etapa de indagacion. Realizaras
actividades que te permitiran aplicar las formulas y conceptos matematicos para resolver problemas y
analizar situaciones nuevas. Trabaja de manera autonoma y asegurate de reflexionar sobre cada tarea,

ya que esto te ayudara a consolidar su comprension.

DURACION ESTIMADA DE LA ETAPA 7 horas catedra (4 horas 40 minutos)
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RECURSOS
Plan de aprendizaje, lapiz, lapicera, papel, cuaderno

Actividades y Recursos: Resolucion de Problemas Basados en Secuencias de figuras.

Actividad 14
Duracion estimada: 2 horas catedra (1 hora 20 minutos)

Natalia y German estan diseifiando vinilos para decorar la pared de la cocina.

* ¢ o *¢ o o
oo  JICBE JNCRE 2 0¢0¢0e
\ 4 ¢ o *¢ & o

Disefio 1 Disefio 2 Disefio 3
a. Completa la siguiente tabla que relaciona la cantidad n de cuadrados negros que corresponden a la

cantidad g de circulos grises de cada disefio.
g 6 10 12 24 30 36

n

b. Escribi la formula que permite calcular la cantidad de cuadrados negros n que tendra un disefio con g

circulos grises.

Actividad 15
Duracion estimada: 1 hora catedra (40 minutos)

El siguiente esquema muestra otros disenos de vinilos:

L 2 2 * e o *e ¢ oo
¢ o ¢ ® O & O ¢ ¢ © & O ¢ 0O o
L R 4 * e o *e ¢ ¢

Disefio 1 Disefio 2 Disefio 3

Selena dice que la férmula que permite encontrar la cantidad n de cuadrados negros en funcién de la
cantidad g de circulos griseses: n=5-g + 1.
En cambio, Julidan escribié la siguiente formula:n=2-g+(g+1)+2-g.

Jeremias dice que las dos férmulas son correctas. ¢ Estas de acuerdo? Explica por qué.
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Actividad 16
Duracion estimada: 1 hora catedra (40 minutos)

El siguiente esquema muestra tres disefios de vinilos:

L 2 . 4 L 2 * * 2

L 2 L L 2 L 2 L 2 L 2 ¢ ¢ L 2
@ @] @] Q (0] Q

4 ¢ 4 4 L 2 ¢ ¢ 4 L 4
4 4 L 2 2 L ¢

Disero 1 Disefo 2 Disefo 3

Escribi dos formulas equivalentes que permitan calcular la cantidad de cuadrados negros n que tendra un

disefio con g circulos grises y explica cémo lo pensaste.

Actividad 17
Duracion estimada: 1 hora catedra (40 minutos)

Observa las siguientes sumas y contestd las preguntas:

1+1=2
2+2=4
3+3=6
4+4=8

a) éQué otros valores contintian en la sucesion?
b) ¢Qué tienen en comun las sumas obtenidas?
c) ¢Para qué niumeros se cumple? ¢Por qué?

Actividad 18
Duracion estimada: 2 horas catedra (1 hora 20 minutos)

Recursos: Cuaderno o computadora para escribir las respuestas.

Para reflexionar sobre lo aprendido hasta ahora:

Luego de haber trabajado con las diferentes actividades.

Escribi un listado de las ideas y de los ejemplos de lo que aprendiste con estas actividades. Las siguientes
preguntas son para ayudarte a pensar:

¢Qué te resultd mas facil? ¢Y mas dificil?

¢Qué cosas nuevas aprendiste? ¢Qué cosas ya recordabas de afios anteriores?

¢Qué errores tuviste al resolver los problemas y cémo te diste cuenta de que eran errores?
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¢Qué estrategias utilizaste para resolver los diferentes problemas?
¢Qué harias diferente la proxima vez que enfrentes un problema similar a los anteriores?

Reunite con un grupo de companieros/as y escriban un listado de las cuestiones que les parezcan importantes
recordar sobre lo que estuvieron trabajando con estas actividades.

EVALUACION

En esta etapa, reflexionaras sobre lo que has aprendido durante todo el proceso. Las actividades que
realizards estan disefnadas para que puedas demostrar tu comprension de los nimeros naturales y las
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secuencias, asi como tu capacidad para aplicar estos conceptos en diferentes contextos. Asegurate de ser
detallado en tus respuestas y de relacionar lo aprendido con otros temas o situaciones reales.

DURACION ESTIMADA DE LA ETAPA 6 horas catedra (2 horas 40 minutos)

RECURSOS
Plan de aprendizaje, lapiz, lapicera, papel, cuaderno

Actividad 19

¢Cudntos cuadraditos quedardn sombreados en un cuadro de 6 x 6? ¢Y en uno de 20 x 207?

éSera posible encontrar una férmula que permita calcular la cantidad de cuadraditos que quedaran pintados
sielcuadroesde n x n?

Actividad 20

En las paredes de la plaza del barrio quieren armar esta guarda:
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Se comprobd que una de las férmulas correctas para contar la cantidad de baldosas
blancases: 3+ N.5,si Neslacantidad de azulejos grises que van a colocar en
la guarda.

¢Alguna de estas férmulas no me permite contar la cantidad de baldosas blancas?

éPor qué?
1) 5(N+3) 7) 8N-3
2) 5N+3 8) 3 (N+1)+2 N
3) N5+3 9) 2(2N+1)+N+1
4) 3+N5S 10) 9N-3N-N+3
5) 8+5 (N-1)
6) 8+5N-1
Actividad 21

Imagina que tenés una secuencia de figuras construidas con fichas de manera que cada nueva figura tiene
una fila mas que la anterior. La primera figura tiene 1 ficha, la segunda figura tiene 3 fichas (dos en la base y
una encima), la tercera tiene 6 fichas, y asi sucesivamente.

Intenta formular una expresiéon matematica que te permita calcular la cantidad de fichas necesarias para
cualquier figura en la secuencia, sin necesidad de contar cada vez.

éPodés usar tu formula para calcular la cantidad de fichas en la figura 10? Explicd cdmo llegaste a tu
respuesta.

Actividad 22
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Escribi la explicacion que darias a un compafiero para que encuentre la férmula para poder sumar los
numeros desde 1 hasta n.

Actividad 23

Arma un mapa mental con los conceptos trabajados hasta aqui y agendd una cita con tu docente para dar
cuenta de lo aprendido.




