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Los temas enumerados corresponden a contenidos del nivel medio de educacion y
pueden ser abordados a partir de cualquier material bibliografico adecuado a ese
nivel de ensenanza. Este temario tiene caracter orientador y brinda un marco general
para organizar y guiar el estudio.

Concepto de salud
Definicién y componentes de la salud. Relacion entre salud y enfermedad. Acciones
para la promocién y proteccién de la salud desde el individuo y el ambiente. Salud

publica y su gestion en la administracion publica.

Multicelularidad y niveles de organizacion
Unidad y diferenciacion en los seres vivos. Niveles de organizacion: células, tejidos,

organos y sistemas. Inicio de la diferenciacién a partir de la multicelularidad.

Células y biomoléculas
La célula como unidad minima de vida. Quimica celular: atomos, moléculas y
biomoléculas. Diferencias entre organismos eucariontes y procariontes. Estructura

celular, transporte a través de la membrana, reproduccion celular (mitosis y meiosis).

El sistema digestivo

Estructura y funcién del sistema digestivo humano: boca, faringe, esofago, estomago,
intestino delgado, intestino grueso y glandulas anexas (higado, vesicula biliar y
pancreas). Procesos de digestion, absorcion, egestion y accion de las enzimas

digestivas. Alteraciones y su prevencion.

El sistema respiratorio

Organizacion del sistema respiratorio: fosas nasales, faringe, laringe, traquea,
bronquios y pulmones. Funcion respiratoria, intercambio gaseoso, mecanica
respiratoria y capacidad pulmonar. Relaciéon con el sistema circulatorio. Alteraciones

comunes.
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El sistema circulatorio
Componentes y funciones de la sangre. Sistema arterial, venoso y linfatico.
Caracteristicas y funciones del corazon. Coagulacion y grupos sanguineos.

Alteraciones del sistema cardiovascular, sanguineo y linfatico.

El sistema excretor
Organos y funciones del sistema urinario: rifiones, vejiga, uretra y uréteres. Formacion
de la orina (nefrén), analisis de orina y trastornos. Relacion con el sistema circulatorio.

Alteraciones.

El sistema ésteo- artro- muscular

Estructura y funcion del sistema 6seo, articular y muscular. Esqueleto (craneo,
columna vertebral, caja toracica, extremidades) y articulaciones. Clasificacion de
huesos y musculos. Control nervioso y fisiologia de la contraccion muscular.

Trastornos 6seos y musculares.

El sistema nervioso

Organizacion: sistema nervioso central (cerebro, cerebelo, protuberancia, bulbo
raquideo, médula espinal) y periférico (nervios, ganglios). Funciones de las neuronas,
sinapsis, sistema nervioso auténomo (simpatico y parasimpatico) y reflejos.

Alteraciones comunes.

Sistema sensorial
Receptores sensoriales y funcionamiento de los sentidos: gusto, olfato, tacto, vista,
audiciény equilibrio. Estructuras asociadas: piel, ojo, oido. Procesos como la vision,

audicion y equilibrio. Alteraciones sensoriales.

El sistema endocrino
Clasificacion y funcién de las hormonas. Glandulas endocrinas: hipdfisis, tiroides,
paratiroides, suprarrenales, pancreas, y gonadas. Regulacién hormonal y

retroalimentacion. Trastornos del sistema endocrino.
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El sistema inmunitario
Tipos de inmunidad (inespecifica y especifica). Organizacion de las defensas: barreras
primarias, secundarias y terciarias. Linfocitos T y B, anticuerpos, vacunacion y

transfusiones. Trastornos del sistema inmunitario.

Sistema reproductor
Estructura y funcién del sistema reproductor masculino y femenino. Gametogénesis
(espermatogénesis y ovogénesis). Ciclo menstrual, métodos anticonceptivos, ITS y

trastornos reproductivos.

Desarrollo y crecimiento
Fecundacion, gestacion y desarrollo fetal. Etapas del crecimiento postnatal: infancia,

pubertad y adolescencia. Problemas y trastornos de estas etapas.
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