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Esta guia busca brindar informacion sobre el uso correcto y eficiente de
la energia. La generacion de energia genera impactos ambientales vy
costos, que deberiamos tratar de minimizar. Por eso, se vuelve muy
importante ser conscientes y cuidadosos en como la usamos en nuestros
hogares. Ademas de esto, hacer un buen uso de la energia permite

ahorrar dinero en tus facturas de luz, gas y agua.

En esta guia aprenderas cosas como: qué es la energia, cOmo se generay
como llega a tu hogar, en qué consisten las energias renovables y cuales
son las mas utilizadas, como utilizar eficientemente la energia e, incluso,

coOmo generar energia limpia en tu hogar.

La energia es la capacidad que tienen los cuerpos para producir trabajo,
en forma de movimiento, calor o luz.

La energia esta presente en cada actividad humana y en todo momento:
cuando una persona se transporta; cuando aclimata el ambiente; cuando
cocina; cuando carga un celular; cuando mira TV; cuando, simplemente,

tiene una luz encendida.

Existen distintas fuentes de energia, que se clasifican en dos grandes
grupos: energias renovables y energias no renovables (ver Figura ).

Se denomina “energias renovables” a aquellas basadas en la utilizacion
del sol, el viento, el agua o la biomasa vegetal o animal -entre otras-. Se
caracterizan por no utilizar combustibles fosiles -petroleo, carbon, gas-,

sino recursos capaces de renovarse ilimitadamente.

Las fuentes de “energia no renovable” son aquellas que se encuentran de
forma limitada en el planeta y cuya velocidad de consumo es mayor que

la de su regeneracion.
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Entre las energias no renovables, se destacan el petroleo, el carbon, el gas
y la energia nuclear. Entre las energias renovables, se destacan la solar -
térmica y fotovoltaica-, la eodlica, la biomasa, la geotérmica, la

mareomotriz y la hidraulica a pequena escala (hasta 50 MW), entre otras.

Energias renovables
VS no renovables

ENERGIAS ENERGIAS
RENOVABLES NO RENOVABLES

@S O
@S0

Figura 1: Clasificacion de las energias renovables y no renovables. Fuente: elaboracion propia.

Para entender un poco mejor este tema, te invitamos a ver este breve

video explicativo.

¢Como llega la energia a los hogares?

El siguiente video explica como llega la energia eléctrica a tu casa.
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https://www.youtube.com/watch?v=Og6C1HyeaBs
https://www.youtube.com/watch?v=C7RtDZFuHFg&feature=youtu.be

Figura 2: Como llega la energia eléctrica a los hogares (desde una central hidroeléctrica). Fuente: Manual de
uso eficiente y responsable de la energia, Subsecretaria de Ahorro y Eficiencia Energética, Ministerio de

Energia y Mineria , Presidencia de la Nacion.

El siguiente video explica como llega el gas a tu casa.

Cadena de suministro del GN

Figura 3: Como llega el gas a los hogares. Fuente: Cuidando las zonas verdes, Blogspot.
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https://www.youtube.com/watch?v=2V3G3se7f7g
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Figura 4: Diagrama del sistema energético. Fuente: traduccion propia en base a un diagrama de la IEA

(Agencia Internacional de la Energia).

Energia y su impacto ambiental

La mayor parte de la energia que consumimos, tanto en Argentina como
a nivel mundial, es generada a partir de combustibles fosiles (petroleo,
carbdn y gas), tal como se muestra en la figura 5. La quema de estos
combustibles libera gases de efecto invernadero y otros gases, ademas de

particulas en suspension que afectan la calidad del aire.
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» Gas Matural de Pozo {51,8%) = Petroleo (31,6%)

Energia Muclear (3,8%) = Energia Hidraulica (2,9%)
» Aceites Vegetales (2,1%) Energia Edlico [1,7%)
= Carban Mineral {1,6%) = Bagazo (1,5%)
n Lefia (1,3%) m Alcoholes Vegetales (0,7 %)
» Otros Primarios (0,6%) = Energia Solar (0,3%)

Figura 5: Oferta interna de energia primaria en Argentina - Afio 2021. Fuente: Balance energético, Ministerio

de economia, Nacion.

CENTRAL TERMICA. CENTRAL HIDROELECTRICA. CENTRAL NUCLEAR.
Central Costanera Sur BsAs. Central Yacyreta Corrientes. Central AtUghg BsAST

Quema de combustibles para generar vapor de El movimiento del agua de un nivel a otro Se utiliza la energia nuclear para generar
agua que permite mover las turbinas. permite mover las turbinas que a una vapor y mover las turbinas para generar
velocidad determinada generan electricidad. electricidad.

Figura 6: Energia térmica, hidraulica y nuclear: ejemplos y funcionamiento. Elaboracién propia.
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Mas del 80% de la energia utilizada en Argentina corresponde a recursos no
renovables, por lo que, a medida que se van consumiendo, disminuyen sus
reservas sin reposicion. Por otro lado, Argentina depende de energia
proveniente de otros paises (principalmente de gas natural y derivados del
petréleo) para abastecer su consumo interno. En consecuencia, es necesario
pensar en utilizar fuentes de energia menos contaminantes y en realizar un

uso responsable de los recursos (Figura 6)

El aumento de los gases de efecto invernadero por encima de sus niveles
naturales en la atmaosfera, es responsable del calentamiento global y del
fendmeno conocido como Cambio Climatico. Como consecuencia, se

producen cambios en precipitaciones, vientos, temperatura, etc.

Para entender un poco mejor este tema, te invitamos a ver este video

explicativo (ver hasta minuto 04:45).

De acuerdo al inventario 2022 de gases de efecto invernadero la Ciudad
de Buenos Aires (figura 7), un 51% de las emisiones corresponden a la

energia y de esa proporcion, un 30% a edificios residenciales.
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https://www.youtube.com/watch?v=91XPUWnMIIs
https://www.youtube.com/watch?v=91XPUWnMIIs

Emisiones de GEI en CABA 2020

TRENES Y SUBTES
TRANSPORTE
CARRETERO

EDIFICIOS
RESIDENCIALES
30%
s Q%ﬁf - 10.248.919
L
3% tCO2eq

RESIDUOS
SOLIDOS
17%

EDIFICIOS
COMERCIALES Y
PUBLICOS

16%

EMISIONES
FUGITIVAS INDUSTRIAS
)Y 8%

Inventario de GEI 2020 CABA

En el afio 2020, las emisiones de GEI de la Ciudad de Buenos Aires alcanzaron un total de
10.348.919 tCO2eq, siendo el sector de energia el responsable del 56% de las mismas,
seguido por transporte con el 24% y residuos con el 20%.

Figura 7: Emisiones de GEI (Inventario 2020 CABA). Gerencia Operativa de Cambio Climatico. APrA.

Los ciudadanos emitimos gases de efecto invernadero de varias formas,
una de las principales es a través del consumo energético. Por eso, usando
la energia de manera responsable, no solo te beneficia econdmicamente,

sino que ayudas a mitigar los efectos del cambio climatico.

En el sector residencial, el consumo de energia se compone de la
siguiente forma (figura 8), segun datos de la Secretaria de Energia de la

Nacion.
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Consumo
Total:

160 TWh

= Gas Matural (58,4%) = Energia Eléctrica (29,9%)
= Gas Licuado (GLP) (9,8%) = Carbon Vegetal (1,3%)
= Lefia (0,6%) = Kerosene (0,05%)

Figura 8: Composicion del Consumo Final en Sector Residencial (afio 2021). APrA
A continuacion, se incluye una lista de algunos de los posibles danos
ambientales vinculados con la energia:
- Contaminacion atmosférica por la qguema de combustibles fosiles;

- Contaminacion del agua y el suelo por derrames de petrdleo;

- Degradacion y contaminacion de tierras por la extraccion de gas y

petroleo y la disposicion de residuos radiactivos;

- Inundacion de grandes areas cuando se construyen grandes represas, lo
qgue provoca destruccion de ecosistemas, danos a la fauna nativa y

alteracion del ciclo del agug;

- Contaminacion térmica y problemas asociados con los sistemas de

refrigeracion de centrales termoeléctricas;

- Emisiones de gases de efecto invernadero (dioxido de carbono, metano

y otros);

Guia de ahorro de energia en el hogar 12



- Contaminacion visual, sonora, etc.

- El crecimiento en el uso de energia aumentaria estos danos y los

riesgos ambientales asociados.

El uso racional de la energia constituye la base de la piramide
energética. Para reducir el consumo energético -y la consecuente
necesidad de generar esa energia-, es fundamental hacer un uso

consciente de la energia y no desperdiciarla.

Cuidar la energia es una tarea que esta al alcance de todos.

Tan solo debemos realizar pequenas modificaciones en nuestros habitos
diarios y tener en cuenta que a la hora de hacer un cambio - como una
nueva compra, un arreglo o modificacion en el hogar - se debe hacer
pensando en términos del cuidado del planeta y la eficiencia energética.
A su vez, el constante desarrollo tecnoldgico permite que las
transformaciones de energia requieran cada vez menos cantidad de
energia para suministrar un servicio determinado (iluminacion,

calefaccion, etc).

Energias

renovables 8
o " —
o) 5
o Eficiencia c
g energética S
O LLl
+ +

Uso racional de la energia

Figura 9: Piramide Energética. Fuente: UNSAM 2017

Segun se puede observar en la Figura 9, el uso racional de la energia
constituye la base de la piramide energética, no implica inversion y es

muy simple de implementar. Esas acciones se basan en cambios de
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conducta en determinados usos. Por ejemplo, apagar la iluminacion al
salir del ambiente. Luego, debemos pensar en la eficiencia
energética considerada un conjunto de estrategias a fin de reducir y
optimizar el consumo de energia de determinados dispositivos y sistemas
para obtener la misma o mejor prestacion. Estas medidas si implican
inversion. Por ejemplo, cambiar las lamparas haldgenas por otras LED. En
la cima de la piramide se encuentran las energias renovables. A pesar de
qgue hoy en dia resultan medidas mas complejas e implican mayor
inversion, es fundamental empezar a reemplazar el consumo de la
energia convencional. Es importante que sepas que podeés autogenerar

energia y depender menos de tu distribuidora.

Si bien no esta incluido en la piramide, resulta esencial recordar que la
‘seguridad energética’ es la base ("seguridad”, en este caso, se refiere a la
reduccion de los riesgos para los seres vivos). Es muy importante tomar
las precauciones necesarias para no ponernos en peligro a nosotros

MismMos, a otras personas y/o a la infraestructura.

El concepto de eficiencia energética consiste en lograr un menor
consumo de energia frente a una misma prestacion. Cuanta mayor
eficiencia energética tenga un producto, mayor también sera el ahorro

en el consumo de energia para cada usuario.
Ser eficiente es importante porque nos permite:

e Ahorrar en facturacion, impactando en nuestra economia familiar

e Evitar el sobrecalentamiento de las instalaciones de generacion de
energia existentes

e Emitir menos gases de efecto invernadero, ya que, como vimos
antes, la mayor parte de la energia se genera a partir de

combustibles fosiles y su quema libera gases de efecto invernadero.
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Al consumir menos energia, se necesita generar menos energia
para abastecer esa demanda

e Cubrir una mayor parte de la demanda de energia con energias
renovables. Podés consultar cuanta energia se esta generando en
este momento a partir de energias renovables, en el siguiente

enlace.

La etiqueta de eficiencia energética es una herramienta que te permite
conocer de manera rapida y facil cual es el consumo de energia de los
artefactos, electrodomeésticos o gasodomeésticos y cual es su nivel de

eficiencia energética.

La etiqueta tiene siete niveles de eficiencia (ver Figura 10). El nivel superior,
de color verde, es el mas eficiente, y el nivel inferior, de color rojo, el menos
eficiente. La escala inicialmente estaba compuesta Unicamente por letras
(A a Q); actualmente, algunos equipos pueden estar etiquetados como
A+, A++ o hasta A+++. Los datos que figuran en las etiquetas se obtienen a
partir de ensayos realizados en laboratorios donde se analizan muestras
de cada modelo. A mayor nivel de eficiencia, menor consumo de energia

para prestar el mismo servicio.

A la hora de comprar equipos eléctricos o a gas para tu hogar, compra
aquellos que estén etiquetados y cuya clase sea A o superior. Si bien su
costo inicial es mayor al de otros menos eficientes, después terminan

representando un ahorro, ya que su consumo de energia es menor.

Existen artefactos cuyo etiquetado es obligatorio - pudiendo tener o no
un estandar minimo de eficiencia energética exigido- y otros cuyo
etiuetado es voluntario. Tambiéen existen etiquetas de eficiencia
energética para edificios, para carpinteria de obra (como puertas y

ventanas) y para vehiculos de carretera.
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https://cammesaweb.cammesa.com/generacion-real/

Energia

Mas eficiente a

Uoml
m

Menos eficiente

Figura 10: Etiqueta de Eficiencia Energética - niveles de eficiencia. Fuente: Subsecretaria de Energia,

Ahorro y Eficiencia Energética, Nacion.

Factura de electricidad

Es importante que entendamos y conozcamos la factura de electricidad
y veamos si podemos reducir el monto a pagar. El consumo energético
se expresa en la unidad de energia kWh (kilowatt-hora) y corresponde a

1000 Wh (watts-hora).

Los kWh miden la energia que consumimos, por lo que a mayor kWh

mayor consumo y por ende, mayor monto en la factura.

Los distribuidores de energia en la Ciudad de Buenos Aires son EDESUR
y EDENOR. Ellos son quienes se ocupan de llevar la energia hasta tu casa

y quienes te cobran por tu consumo. Para saber cuanto debeés pagar por

tu consumo, ellos se basan en los cuadros tarifarios que elabora el Ente

Nacional Regulador de |la Electricidad (ENRE).

Estos cuadros tienen distintas tarifas de acuerdo al tipo de usuario (ver
Figura T1). Los hogares son “Usuarios Residenciales” Tarifa 1 (en la factura
figura como “T1") y de acuerdo a su consumo energético se dividen en 9

categorias, de R1 a R9. Cada categoria tiene un costo fijo (establecido en
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https://www.argentina.gob.ar/enre/cuadros_tarifarios

un Mmonto para cada categoria) y uno variable (costo por cada kWh
consumido). A mayor consumo, vas a estar en una categoria mas alta y

vas a pagar mas de cargo fijo y variable.

Categoria Consumo mensual
T RI1 0-150 kWh/mes
T1 R2 151-325 kWh/mes
TIR3 326-400 kWh/mes
Tl R4 401-450 kWh/mes
T1 R5 451-500 kWh/mes
T R6 501-600 kWh/mes
T R7 601-700 KWh/mes
T1 R8 701-1400 KWh/mes
T1 R9 mas de 1400

kWh/mes

Figura 11: Categoria de los usuarios eléctricos segun su consumo mensual. Fuente: ENRE.

La lectura del consumo es bimestral. El promedio de consumo bimestral
de un hogar tipo en la CABA es de 491 kWh (en base a datos anuales 2021
de la DGEyC de la Ciudad). Vos, ;cuanto consumis? Si tenés dudas sobre

como leer tu factura, aca te ensenamos a hacerlo.

Factura de gas
El consumo energético se expresa en metros cubicos (m3). La lectura del

consumo es bimestral.

METROGAS es quien se ocupa de la distribucion del gas natural a los
consumidores en la Ciudad de Buenos Aires. Para saber cuanto debes

pagar por tu consumo, ellos se basan en el siguiente cuadro tarifario (ver

Figura 12).
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https://www.argentina.gob.ar/enre/gestion-de-reclamos/detalles-de-facturacion
https://www.metrogas.com.ar/hogares/paginas/cuadros-tarifarios.aspx

Estos cuadros tienen distintas tarifas de acuerdo al tipo de usuario. Los
hogares son “Usuarios Residenciales” (en la factura figura como “R") y de
acuerdo a su consumo energético se dividen en 8 categorias (R1, R21, R22,
R23, R31, R32, R33, R34). Estas categorias se definen en cada periodo de
facturacion, tomando el ultimo ano. Al tomar el total de consumos del
periodo, es posible que un cliente pueda cambiar de categoria si varia el

consumo entre un periodo anual y otro.

CATEGORIA

0/500 501/650 651/800 801/1000 1001/1250 1251/1500 1501/1800 1801/--->

Figura 12: Fuente: METROGAS

Ademas de las tarifas residenciales, también hay tarifas diferenciadas
para otros tipos de usuarios, por ejemplo, para grandes usuarios y para

entidades de bien publico (EBP).

Para el caso de aquellos usuarios residenciales que se encuentran en
situacion de vulnerabilidad, existe un tipo distinto de tarifa llamada “Tarifa
Social’. Si te interesa saber mas sobre esta tarifa, podés encontrar mas

informacion en el siguiente enlace.

Existen 7 consumos claves que representan mas del 88% del consumo
de energia total en los hogares: son los asociados a calefaccion, agua
caliente sanitaria, pasivos, coccion, heladera, iluminacion y refrigeracion
(aire acondicionado). A continuacion, en la Figura 13, se puede observar
un grafico con la composicion de los consumos de energia promedio en
el sector residencial. Para una vivienda promedio, conectada a la red de
gas natural, en promedio el 22% del consumo energético es eléctricoy el

78% es de gas.
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https://www.metrogas.com.ar/Paginas/Categorias-de-clientes.aspx
https://www.metrogas.com.ar/hogares/paginas/tarifa-social.aspx
https://www.metrogas.com.ar/hogares/paginas/tarifa-social.aspx

Claves=89%

Gas=78 % Elect=22 % 2%

Figura 13: Consumos energéticos promedio en el hogar. Fuente: estudio realizado por Salvador Gil en una

muestra de 99 viviendas en los afios 2018-2020.

lluminacion

Puede representar hasta alrededor de un tercio del consumo eléctrico de

los hogares y constituye el punto mas facil para actuar. Uno puede

comenzar con la iluminacion, y luego tomar otras medidas que

impliguen un mayor costo.

Consejos:

Utiliza luz natural, siempre que sea posible.

Apaga las luces cuando te retires del espacio en el que estabas.
Mantené limpias las luminarias para mejorar su eficiencia. Una
lampara sucia o en mal estado pierde hasta un 50% de su
luminosidad.

Cuando tengas que reemplazar tus lamparas, compra lamparas
LED.

Verifica que la altura y la ubicacion de las luminarias sea la mas
adecuada a tus necesidades, asi evitas el desperdicio de energia.
En lo posible, utiliza iluminacion dirigida en vez de iluminar toda la
habitacion.

Pinta de colores claros los techos, paredes y muebles. Asi favoreces

la iluminacion de los espacios.
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e Utiliza sensores de movimiento, fotocélulas o temporizadores. Son

economicos y ayudan a reducir aun mas tu consumo.

En la Figura 14 y Figura 15 se remarca la eficacia de la tecnologia LED por
sobre las convencionales (incandescentes, haldogenas, tubos fluorescentes
y LFC) en donde se consigue la misma intensidad luminosa con un
requerimiento menor de potencia, notando por ejemplo que para
obtener 250 lumens con una lampara incandescente se necesitan 25W

de potencia mientras que una LED necesita entre 3W y 4W.

Luminarias

N  -— ,
led ‘\!f’ .
& z €
Tipo de lampara Eficacia Luminosa Vida Util
Lamparas Incandescente 14 Lm/W 1 000 hs
Lamparas Halégenas
(dicroicas) 18 Lm/MW 2 000 hs
Tubos Fluorescentes 90 Lm/W 8 000-10 000 hs
Lamparas LFC 50-60 Lm/W 6 000 hs
LED 85 -100 Lm/W 50 000 hs

Tabla 1. Eficacia luminosa y vida 1til de los distintos tipos de lamparas

En el Afio 2016 habian unas 160 millones de lamparas en
Argentina — Sector Residencial

Figura 14: Eficacia luminosa y vida util de los distintos tipos de ldmparas. Fuente: Curso de

Administracion Energética. Consultoria ANKLO.

ILUMINACION, CONSUMO Y EFICIENCIA ENERGETICA

s\, Ve
BRILLO ~@~ ALO
INCANDESCENT! / Mm? LED @

250 Lm

450 Lm

800 Lm

1100 Lm

1600 Lm

2600 Lm

“ENLED, EL "
TAMBIEN VARIA SEGUN
EL MODELO DE LAMPARA

Y EL FABRICANTE MENOR RENDIMIENTO MAYOR RENDIMIENTO
Clase EE D A A+ o superior
Vida (h) 1.000 h 6.000 15.000 h o superior

Figura 15: Tecnologias, iluminacion, consumo y eficiencia energética. Fuente.: Lumimas
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La lampara mas eficiente es aquella capaz de ofrecer la misma cantidad

de luz (lumenes) con una menor potencia consumida (watts).

Climatizacioén
Es el mayor consumo de energia en los hogares, seguido por el agua

caliente sanitaria.

Se puede afirmar que en la zona de humedad relativa entre 30% a 70%,
la temperatura de confort para la mayoria de las personas se halla entre

18°Cy 25°C.

En general las personas en verano estaran confortables a una
temperatura de unos 24°C o 25°C con ropa liviana y en invierno, quizas
una temperatura de 18°C a 20°C, con un suéter o puldver, la mayoria de

las personas se sentiran comodas.

Consejos:

e Realiza la limpieza de los filtros de aire regularmente. Un sistema
de acondicionamiento térmico bien mantenido consume menos
energia y alarga su vida util.

e No climatices ambientes que no utilices y recorda apagar la
calefaccion/refrigeracién cuando abandones el espacio en el que
estabas.

e Establecé la temperatura del aire acondicionado minimo a 24° en
verano y maximo a 20° en invierno. Cada grado de diferencia
supone un ahorro de 20-25% de energia; si en verano aumentas un

grado de 24° a 25°, estads ahorrando aproximadamente un 25% en
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tu consumo; y si en invierno bajds de 20° a 19°, ahorrds 20%
aproximadamente.

e En algunas ocasiones, un ventilador, preferentemente de techo,
puede ser suficiente para mantener un adecuado confort. Estos
producen una sensacion de descenso de la temperatura de entre
3y 5°C. Utilizando un ventilador reducis tu consumo al 10% de lo
gue consumirias si utilizas un aire acondicionado.

e Antes de decidir por la compra de algun equipo de aire
acondicionado, considera la tecnologia Inverter. Esta tecnologia
puede reducir el consumo de energia hasta un 60%.

e Mantené las puertas y ventanas cerradas de los espacios que estés
calefaccionando o refrigerando. Es suficiente con renovar el aire
entre 5 a 10 minutos diarios.

e En verano, abri las ventanas de noche para ventilar tu vivienda.

e Reduci las filtraciones de aire en puertas y ventanas (chiflete)
utilizando burletes.

e En invierno, aprovecha la luz solar para calefaccionar tu hogar
durante el dia y cerra las cortinas y persianas por la noche para
evitar importantes péerdidas de calor.

e Apaga el piloto de los artefactos a gas cuando no los utilices.
Mantener los pilotos encendidos de todos los equipos de
calefaccion, equivale aproximadamente al 5% del total de gas
natural consumido en la Argentina.

e El| adecuado aislamiento en techos, muros y ventanas permite
ahorrar energia en la refrigeracion/calefaccién.

e En la Figura 16 se detalla que, para agua caliente sanitaria, el 17%
corresponde al consumo Pasivo (Ilama del piloto), lo cual remarca
la importancia de tener equipos sin piloto o bien apagarlo

mMmomentaneamente.
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Figura 16: Distribucion del consumo de gas natural en el sector residencial. Referencias: Calef -

Calefaccion // Cocc. - Coccidn // Pasivo - Consumos pasivos/pilotos // ACS - Agua Caliente

Sanitaria. Fuente: Sector residencial: Principales consumos en la region AMBA, Salvador Gil.

Equipos eléctricos

En los hogares suele haber varios equipos eléctricos, de distinto tamano

y consumo. Algunos de los equipos mas utilizados son: heladera, freezer,

lavarropas, equipos informaticos, plancha, televisores y equipos de audio.

Consejos:

Generales

Apaga y desconecta los equipos que no estés usando. Casi un 15%
del consumo anual de una vivienda se produce por aparatos
electronicos conectados en stand by (modo de espera).
Desconecta los cargadores si no estas cargando tus equipos, ya que
estando enchufados siguen consumiendo energia.

Evita cargar tu celular de noche e irte a dormir. La carga se
completara y se seguira consumiendo energia. Ademas, puede
danar tu bateria.

Si vas a comprar electrodomeésticos, intenta elegir aquellos cuya
categoria de eficiencia sea minima clase “A”.

En televisores y reproductores de DVD y audio, evita el
temporizador, el encendido instantaneo y la posicion de espera o

stand by.
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Evita el uso del microondas para descongelar alimentos: es mejor

sacarlos previamente de la heladera.

Heladera

Coloca tu heladera a 20 cm de la pared o muebles y mantené
limpia y ventilada la parte trasera.

Descongela el freezer cuando veas que se forma una capa de hielo,
ya que el hielo disminuye su rendimiento.

De ser posible, ubica la heladera alejada de fuentes de calor.

Abri la heladera s6lo cuando sea necesario. Es mejor saber que vas
a sacar de la misma antes de abrirla.

No guardes alimentos calientes. Eso le demanda mayor gasto
energético al motor.

Mantené las puertas hermeéticamente cerradas y procura que los
burletes estén en buen estado.

Desconecta la heladera si vas a ausentarte por un tiempo
prolongado.

Si estas por comprar una heladera, es recomendable adquirir un

equipo del tamano que mejor se adapte a tus necesidades.

Equipos informaticos

Apaga el monitor y los parlantes cuando no uses la computadora
por mucho tiempo. Se calcula que si no la utilizas por 10 min
conviene apagar el monitor, y si es mas de media hora, apaga
completamente la computadora.

Ajusta el brillo de la pantalla del monitor a un nivel medio. Utiliza
fondos de escritorio de tonos oscuros.

Los equipos portatiles consumen mucho menos que los de
escritorio, ya que en su disefo influye el consumo energético

debido al impacto en la duracion de la bateria.

Guia de ahorro de energia en el hogar 24



e Se deben cerrar los programas que no se estén utilizando al
trabajar en la computadora o laptop. Cada programa abierto
consume recursos energéticos de la CPU o laptop.

e Nunca dejes DVD o CD en la lectora del equipo, porque
regularmente se activara para leer esos dispositivos, lo que genera
consumo de energia inutil.

e Al imprimir o fotocopiar documentos, hacelo por las dos caras
utilizando las funciones de ahorro de tinta, en blanco y negro o en
funcion de borrador.

e Trata de acumular el envio de Ilos trabajos a la

impresora/fotocopiadora.

Lavarropas

e lava la mayor cantidad de ropa posible y utiliza el programa corto
de lavado.

e Enlo posible, usa siempre agua fria, ya que la caliente consume un
80% mas de energia.

e Utiliza la cantidad indicada de jabon o liquido para lavar: exceder
la medida implica que el lavarropas trabaje de mas para eliminarlo
y, por ende, consuma mas energia.

e Limpia el filtro del lavarropas periodicamente, debido a que su falta

de mantenimiento puede aumentar el consumo de energia.

Plancha
e Evita secar la ropa con la plancha.
e Nunca olvides la plancha enchufada. Ademas de desperdiciar
energia, se pone en riesgo tu seguridad.
e Junta la mayor cantidad de ropa para planchar. Tené presente que
la plancha consume menos electricidad cuanto mas tiempo

seguido se utiliza.
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Plancha primero las prendas delicadas y las que menor
temperatura necesiten.
Desconecta la plancha antes de terminar y aprovechar el calor

remanente.

Lavavajillas

El 90 % del consumo energético de un lavavajillas se produce
durante el calentamiento del agua.

Limpia el filtro regularmente.

No desperdicies agua para quitar restos de alimento de la vajilla. Si
los restos de comida se endurecieron, remoja los platos antes de
usar el lavavajillas.

No es necesario limpiar la vajilla antes de meterla en el lavavajillas:

solo es necesario retirar los restos solidos.

Ademas de la electricidad, muchos hogares consumen gas de forma

cotidiana, ya sea para cocinar, calefaccionar o disponer de agua caliente.

Por eso, es también importante hacer un uso consciente de este recurso.

Consejos:

No calefacciones ambientes que no utilices. No abras las ventanas
cuando estés calefaccionando.

Controla que la llama de la hornalla no sobrepase la base del
recipiente que usas para cocinar. La parte que sobresale no aporta
calor a la coccion.

De contar con una olla a presion, usa ésta en vez de una comun, ya
gue se consume mucha menos energia.

Utiliza siempre el recipiente mas pequeno posible y mantenelo
tapado para aprovechar el calor. Esto acelera la coccion y permite
ahorrar hasta un 25% de energia.

Reduci la llama de la hornalla cuando la coccion llegue al punto de

hervor y apagala cuando alcance el punto de coccion.
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Para

No dejes prendidos las hornallas y el horno cuando no se estén
utilizando.

Verifica que la llama de los aparatos sea estable, silenciosa, de color
azul intenso en su nucleo (y mas claro en el exterior) y regulala
adecuadamente.

Limpia con frecuencia los quemadores, evitando usar productos
abrasivos.

Usa el horno con moderacion, ya que consume |lo mismo que si
tuvieras encendidas tres hornallas chicas.

No abras el horno innecesariamente para revisar la comida. Cada
vez que se hace esto, se pierde aproximadamente el 20% de la
energia acumulada.

Revisa que el burlete que sella la puerta del horno esté en buen
estado para evitar perdidas de calor.

Aprovecha al maximo la temperatura del horno, apagandolo antes
de finalizar la coccion: el calor residual sera suficiente para acabar
el proceso.

Realiza el mantenimiento anual de tus artefactos a gas antes de
comenzar el invierno.

Regula la temperatura del agua desde el calefon, termotanque o
caldera, evitando entibiarla con agua fria.

No utilices artefactos de calefaccion para secar prendas.

mayor informacion sobre el cuidado del gas y electricidad con

respecto al agua caliente, ir a la seccion Agua (pagina 17).

Cuando se quiere construir una vivienda, existen distintas variables a tener

en cuenta en el disefio, que posteriormente impactaran en el consumo

energético de aquella. Una de esas variables es la orientacion, como se

esgquematiza en la Figura 17.
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La orientacion de las viviendas es un factor clave en cuanto a su incidencia
en el consumo energético de los hogares. Dependiendo de cuanto
tiempo y en qué épocas del ano le incide la luz solar a la casa, ésta
dependera en mayor o menor medida de otras fuentes de energia menos

limpias con el medio ambiente.

LA ORIENTACION

Dependiendo de cuanto tiempo y en qué épocas del afio le incida la luz solar al edificio 0 a
la casa, se dependera en mayor o menor medida de otras fuentes de energia.

YERANO
INYIERNO

Mediodia £y

Mediodia

Movimiento aparente del Sol en el hemisferio Sur

Figura 17: Movimiento aparente del Sol en el hemisferio Sur. Fuente: Arrevol, Blog.

En esta misma linea, en el hemisferio sur, la fachada que recibe sol de
forma constante es la fachada norte. La intensidad de luz natural y el
angulo de incidencia solar seran distintos en temporadas de invierno y

verano.

Otra variable a tener en cuenta es el aislamiento térmico de la envolvente
del edificio. La envolvente es la “piel” del edificio e incluye pisos, techos,
muros, puertas y ventanas. La aislacion térmica de la envolvente de un
edificio, es uno de los puntos mas importantes para reducir el consumo

de energia en calefaccion y refrigeracion.
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Lana de vidrio Perlita suelta (origen volcanico)

Poliestireno en placas y granulado

Figura 18: Tipos de aislamiento. Elaboracion propia.

Los materiales que funcionan como aislante térmico (lana de vidrio,
poliestireno expandido, celulosa y otros) tienen como caracteristica una
alta resistencia a la transferencia de calor (ver Figura 18). Asi, reducimos
las pérdidas de calor en invierno y las ganancias de calor en verano de la

vivienda.

Si es posible, instalar ventanas con doble vidriado hermético. Disminuyen
considerablemente el consumo de energia para climatizacion al evitar
pérdidas de calor a través del vidrio. Si no se cambian las ventanas,

agregar burletes donde no haya y cambiar los que esten gastados.

Al incorporar aleros, parasoles y persianas, tener en cuenta que para la
orientacion norte la proteccion solar debe ser horizontal, mientras que al

este y al oeste debe ser vertical, como se muestra en la Figura 19.
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T

Verano Invierno

Figura 19: Incidencia del sol en verano e invierno. Fuente: Sitio Solar.

Cerrar las cortinas y/o persianas durante la noche en invierno amortigua
el efecto de las temperaturas bajas del exterior. En verano, se puede

ventilar los hogares cuando baja el sol.

‘Una casa bien aislada consume en calefaccion un 50% menos de
electricidad y gas” (Fuente: Informe “Consumo energético para
calefaccion de viviendas.” Autores: Augusto Garofalo, Matias Garcia, Mayra

Ramirez. Universidad Nacional de San Martin).

El agua atraviesa distintos procesos desde que es extraida del rio hasta
que llega a los hogares. Estos procesos consumen gran cantidad de
energia. El agua caliente es el segundo mayor consumo de energia de un

hogar.

Ahorrando agua, ahorramos la energia que es necesaria para captarla,
potabilizarla, transportarla y, luego de ser utilizada, tratarla para poder

devolverla al ambiente.

Te invitamos a descargar las siguientes graficas:

Proceso de potabilizacion del agua
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Proceso de depuracion del agua

Consejos:

e Usa agua caliente de la canilla solo cuando sea estrictamente
necesario.

e Hacé lo posible por ducharte en un tiempo razonable, que no
supere los 10 minutos (y si podés ducharte en 5, mejor).

e Usa una ducha con flor que disperse bien el agua.

e Aisla térmicamente las caferias que conducen agua caliente.

e Verifica siempre que las canillas estén cerradas correctamente. No
derrochar agua.

e Regula la temperatura del agua desde el termotanque, calefon o
caldera, evitando entibiarla con agua fria. Programandola en 42°C
en lugar de 60°C, esto te permite ahorrar hasta un 35% de energia.

e Incorpora aireadores de agua (Figura 20) en las canillas y ducha,

ayuda a reducir su consumo entre 35% y 50%.

7
B _

Aireador de agua para canilla

Figura 20: Aireador de agua para canilla Fuente: Griferia Pierano.

e Sies posible, apaga el piloto del calefon o termotanque cuando no
lo estés usando. Si vas a cambiarlo, elegi modelos sin piloto.

e Limpia y hacé un mantenimiento periddico del calefon o
termotanqgue. No solo reduce el consumo de energia, sino ademas
extiende su vida util. Si la llama es amarilla o roja y crepita
(intermitente), la limpieza es obligatoria.

e Evita instalar el termotanque al aire libre; procura que el equipo no
se encuentre expuesto a flujos de aire. En caso de que esté ubicado

fuera de la vivienda, recorda aislarlo adecuadamente.
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e Cuando haya que comprar un inodoro nuevo, opta por los de doble
descarga: pueden reducir el consumo de agua hasta en un 65%.
Tienen la opcion para descargar 3 o 9 litros, contra los inodoros
tradicionales que utilizan entre 15y 20 litros por descarga.

e Capta el agua de lluvia y aprovecha de la misma para limpieza y

riego del jardin.

e Para el lavado de espacios exteriores, utiliza balde o manguera con

dispositivo de corte o reduccion de caudal de agua.

Ocho consejos para ahorrar agua

Hepe] #

Figura 21: Consejos simples para ahorrar agua. Fuente: Curso de Administracion Energética.

Consultoria ANKLO

¢Sabias que existen colectores solares, que utilizan la energia del sol para
obtener agua caliente? Estos pueden utilizarse solos, o combinarse con
un termotanqgue o calefon modulante, realizandose el precalentamiento
de agua en el colector y luego ingresando al termotanque o calefon. Al

precalentar el agua, se ahorra energia. Podés ahorrar hasta el 70% de la

energia.
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Sistemas de ACS
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Figura 22: Consumo energético y emisiones de GEls para el calentamiento de agua sanitaria segun
diferentes tecnologias junto a sus respectivos ahorros. Fuente: Energia Estratégica (portal de

noticias)

En la Figura 22, se detallan los consumos de energia en el calentamiento
de 180 litros/dia de agua sanitaria y las emisiones en kg(CO2)/afio usando
distintas tecnologias, donde ST significa equipo Solar Térmico hibrido,
TTQ indica termotanque, Cal es Calefon, TTQ BC es un termotanque con
bomba de calory las letras que acompanan a los equipos (A a G) refieren
a su etiqueta energética. Los rombos rojos, referidos al eje vertical
derecho, indican las emisiones en kg(CO2)/afo para los distintos equipos,
mientras que los numeros arriba de las barras son los consumos anuales

en MWh, tanto para gas como electricidad.

ENERGIAS LIMPIAS
Energias renovables

En esta seccion describiremos las virtudes de las energias renovables y
explicaremos cada una de ellas haciendo enfoque en aquellas con mayor
potencial en la Ciudad. A su vez, desarrollaremos el concepto “Generacion
Distribuida” y te invitamos a que conozcas en primera persona o de

manera virtual, algunas de las instalaciones que existen en la Ciudad.
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También te orientaremos en el camino a ser “Usuario Generador”y como
podeés ser vos la persona que le brinde energia limpia a los vecinos de tu

barrio, recibiendo una remuneracion economica por ello.

Beneficios de las energias renovables

A continuacion, se destacan los principales beneficios de las energias

renovables:

e Las tecnologias a base de energias renovables ayudan a mitigar el
cambio climatico debido a que gran parte de las tecnologias no
emiten Gases de Efecto Invernadero (GEI) durante su
funcionamiento; otras, son carbono neutrales y hasta pueden ser
Utiles para capturar dioxido de carbono de la atmosfera. EIl GEI mas
conocido es el didoxido de carbono (CO2)

e Ayudan a disminuir la cantidad de enfermedades relacionadas con
la contaminacion. Su utilizacion mejora la calidad del aire y reduce
drasticamente la explotacion de recursos naturales impulsada por
la utilizacion de fuentes de energia convencionales, en su mayoria
de origen fosil. Algunas tecnologias consisten en aprovechar
energéticamente los pasivos ambientales, generando un impacto
positivo en el ecosistema.

e Eldesarrollo de las energias renovables tiene un alto impacto sobre
la independencia energética, tanto de un pais como de una familia,
mitigando la pobreza energética.

e Desarrollo de puestos de trabajo verdes, siendo éstos caracteristicos
por tener un impacto positivo en tres ejes fundamentales:
ambiente, sociedad y economia. ;Querés saber como? Ingresa al
siguiente enlace y enterate mas sobre nuestros cursos de
capacitacion profesional.

e Reducen los costos en la facturacion de servicios energéticos.

e Se pueden desarrollar desde grandes centrales hasta pequenas
instalaciones, siendo estas Ultimas las mas adecuadas en el

contexto urbano, disminuyendo las emisiones de la Ciudad,
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alivianando la carga de la red de distribucion de servicios,
ayudando a evitar cortes de suministro y reduciendo costosas

pérdidas en la transmision de energia.

Ley de Energias Renovables

La Ley 27191 Régimen de Fomento Nacional sobre el Uso de Fuentes
Renovables de Energias destinada a la produccion de Energia Eléctrica
sancionada en 2015 promueve el objetivo de llegar a cubrir un 20% del
consumo eléctrico del pais a través de energias renovables para el ano
2025. Para saber mas sobre el despacho eléctrico de energias renovables,

podeés consultar en este enlace.

Segun estadisticas anuales de 2022, el 13,9% de la energia eléctrica que
se consume en Argentina proviene de fuentes renovables y limpias

(CAMMESA).

A continuacion, procedemos a describir diferentes tecnologias de
energias renovables empezando por aquellas que pueden tener un
mayor aprovechamiento en la Ciudad y finalizando con las que tienen su

lugar de desarrollo en otras partes del pais.

A la hora de aprovechar la energia radiante del sol y acumular calor para
calentar agua o cualquier fluido destinado a calefaccion, uso sanitario,
coccion, procesos industriales, piletas, etc; elegimos los colectores solares
(Figura 23). También se puede concentrar la luz del sol y aprovecharse
para la coccion de alimentos, tanto en una cocina como en un horno solar

(Figura 24).
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PIAMFURMA DE ENERC

Figura 23: Colectores solares de placa plana de Figura 24: Cocina solar de foco expuesto. Fuente:

industria nacional. Fuente: Imagen propia. Imagen propia.

Los principales componentes de los sistemas solares térmicos son la
superficie captadora y el sistema de acumulacion. Las superficies
captadoras a su vez, pueden ser: placa plana, tubos evacuados o

polimeéricos dependiendo su fin, como se muestra en la Figura 25.

Colector plastico

O Ge pisCina

Figura 25: Distintos tipos de colectores solares. Fuente: Manual de Introduccién a la Energia Solar Térmica,
Subsecretaria de Energias Renovables y Eficiencia Energética, Secretaria de Energia, Ministerio de Hacienda,
Presidencia de la Nacion.

Todos los sistemas son clasificados segun su principio de circulacion
(forzada o natural), por la presion de trabajo (abierta o cerrada), por su

modo de transferir el calor (directo o indirecto) y por su disefo

(compactos o0 a medida).

El ahorro depende de la tecnologia del sistema, la ubicacion geografica,

el consumo, vy el tipo de sistema convencional de apoyo que utilice
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(calefon, caldera, termotanque). Una instalacion tipo en la Ciudad puede
llegar a cubrir mas del 70% de la energia consumida en agua caliente
sanitaria (ACS) y se pueden instalar en la mayoria de los techos en los que
idealmente en invierno no se proyecten sombras entre las 10 AM y las 3

PM.

Lo ideal es que el sistema de apoyo sea de clasificacion "APTO SOLAR". A
su vez, se recomienda tener en cuenta que al utilizar calefones con piloto
o termotanques de baja clasificacion de eficiencia energética, disminuye

el ahorro esperado.

Es adecuado que la instalacion sea realizada por profesionales formados
especificamente en Sistemas Solares Térmicos y que acrediten
capacitacion en la tecnologia. Para adquirir los equipos, se puede
consultar con las empresas asociadas a la Camara Argentina de
Fabricantes de Energia Solar Térmica (CAFEEST). Se estima una vida util
de mas de 20 anos para estos equipos y deben cumplir con la
reglamentacion de la Secretaria de Comercio (Resolucidon 520/2018,

Secretaria de Gobierno de Energia de la Nacion Argentina).

Los paneles fotovoltaicos estdan compuestos por materiales
semiconductores, el mas difundido es el silicio, y los mismos tienen la
cualidad de generar electricidad gracias a la incidencia de la luz del sol

sobre ellos, esto se debe al “efecto fotoeléctrico” (ver Figura 26).

Se estima que los mddulos fotovoltaicos tienen una vida util de 25-30
anos, y su garantia depende de cada fabricante. Luego de este periodo
de tiempo, siguen funcionando con un rendimiento menor (se estima la
pérdida de rendimiento de un 1% anual). Los equipos también contienen
materiales valorizables, como vidrio y aluminio, que pueden ser
reciclados. Actualmente, la Agencia de Proteccion Ambiental (APrA) se

encuentra evaluando diferentes posibilidades de gestion de dichos
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materiales, a los efectos de definir el mejor tratamiento ambientalmente
adecuado de los residuos. Las instalaciones fotovoltaicas requieren pocos

recursos para su mantenimiento.

Las instalaciones requieren bajos recursos para su mantenimiento y la

gran mayoria de sus componentes son reciclables.

Algunos de los parametros a tener en cuenta para dimensionar
correctamente una instalacion son: la orientacion y la inclinacion de los
paneles, la radiacion solar que incide en su superficie y el consumo
eléctrico del establecimiento. Para el caso de una vivienda en la Ciudad
de Buenos Aires con una demanda promedio de electricidad al ano 2021,
de 2.948 kWh/ano, la instalacion de 7 paneles fotovoltaicos (2,3 kWp)
puede llegar a generar el equivalente al 100% de la energia que consume.
Esto hace que el monto de la facturacion del servicio eléctrico se vea

disminuido.

Marco de aluminio
Vidrio templado
Encapsulante
Celdas
Encapsulante

Placa de apoyo

Caja de conexiones

Figura 26: Partes de un panel fotovoltaico convencional. Fuente: Manual de Generacién Distribuida
Solar Fotovoltaica, Subsecretaria de Energias Renovables y Eficiencia Energética, Secretaria de Energia,

Ministerio de Hacienda, Presidencia de la Nacion.

Los sistemas pueden ser:

e Aislados: funcionan solo cuando hay recurso disponible o cuentan
con un sistema de almacenamiento de energia eléctrica tales
como baterias, pudiendo asi abastecer una carga durante la noche
o en dias nublados.

e Conectados a la red de distribucion eléctrica: tienen la capacidad
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de generar energia destinada a autoconsumo, y si la misma no es
requerida, puede inyectar a la red eléctrica recibiendo una
remuneracion econémica por parte de la empresa distribuidora
(ver Figura 27)

e Hibridos: es una combinacion de las dos clasificaciones antes
mencionadas. Se gestiona la energia generada para maximizar el
autoconsumo y disminuir la potencia requerida de la red.

(Secretaria de Gobierno de Energia de la Nacion Argentina).

Corriente
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Figura 27: Esquema general de un sistema solar fotovoltaico autbnomo y conectado a la red. Fuente: Arrebol,

Blog.

Existen diferentes tecnologias que aprovechan la energia contenida en
material biologico para ser transformada en diferentes vectores
energéticos tales como calor, electricidad, biocombustibles, etc. Una gran
virtud de esta tecnologia es que su aprovechamiento energético también
da solucion a la gestion de residuos y efluentes, que muchas veces
significan un problema socioambiental. Ademas de poder convertirse en
una fuente de energia constante, puede ser almacenable, es decir, no
depende de las variaciones meteorologicas al momento de ser utilizada.
Un criterio para clasificar a la biomasa es segun su contenido de
humedad: la biomasa seca es aquella que contiene menos del 60% de
humedad. Este tipo de biomasa puede aprovecharse de diferentes
maneras, una posibilidad es quemarla (lena, pellets, etc) o puede ser

gasificada para generar un vector gaseoso denominado gas de sintesis o
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syngas, con el fin de alimentar una caldera, un motor de combustion

interna, etc.

La biomasa humeda es aquella que posee mas de 60% de humedad y
generalmente su tratamiento es a través de biodigestores o sistemas
similares en los cuales se degrada la materia organica en ausencia de
oxigeno, obteniendo como resultado un biocombustible gaseoso

denominado biogas.

A su vez la biomasa de origen vegetal puede ser transformada en
biocombustibles liquidos mediante procesos bioldgicos y quimicos,
como es el caso del bioetanol, que en nuestro pais se fabrica a partir de
cafa de azucar o maiz y, obligatoriamente, éstos se combinan con las

naftas convencionales en un 12%. Otro biocombustible liquido es el

biodiesel generado a partir de soja o aceite vegetal usado; éste se

combina con el gasoil convencional en un 5%.

J BIOGAS
DESECHO ORGANICO @

Figura 28: Esquema simplificado de un biodigestor.

Se estima que por ano en la Ciudad se consumen mas de 61 millones de
litros de aceite vegetal con fines gastrondmicos. Actualmente, la Agencia
de Proteccion Ambiental (APrA) cuenta con un programa de recepcion y
tratamiento de aceite de cocina usado (AVUs) a escala domiciliaria para
la generacion de biodiesel (APrA Resolucion N°95). El programa lleva
gestionando mas de 224.090 Its independientemente de la gestion de
los grandes generadores de AVUs que, por Ley N°3166 de la CABA, estan
obligados a inscribirse en el registro para darle correcto tratamiento al

AVU mediante tratadores habilitados. Todo el aceite que se trata es
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convertido en combustible limpio, lo que evita la contaminacion de
cuerpos de agua, mejora la calidad del aire y disminuye las emisiones de
GEls al sustituir petrodiesel. Es importante destacar que 1 litro de aceite
de cocina usado puede contaminar hasta 1.000 litros de agua si no se lo
trata adecuadamente. Para mas informacion ingresa al siguiente enlace.
En el ano 2018, el sistema de higiene urbana de la Ciudad recolectdé mas
de 40.000 Tn de residuos provenientes del barrido y la poda. De ellos se
obtienen los residuos forestales de poda, biomasa seca, con alto potencial

para generar calor a partir de su combustion.

;Sabias que podés encontrar un biodigestor en el Ecoparque? El mismo
no solo brinda una solucion in situ a la disposicion final de las heces de
animales, evitando asi el costo ambiental, energético y economico del
transporte mensual de 15.000 kg, sino que aprovecha su descomposicion

anaerobica para generar biogas y biofertilizantes.

Figura 29: Combustion de pellets a base de lefia. Fuente: avatarenergia.com (portal)

También, se utilizan energéticamente los residuos soélidos urbanos depositados en los rellenos sanitarios,
gestionados por el CEAMSE (Coordinacion Ecoldgica Area Metropolitana Sociedad del Estado). El
biocombustible gaseoso producido, denominado biogas de relleno sanitario, hace funcionar a 4 centrales
térmicas disefadas para generar electricidad, ubicadas en la zona del AMBA, las cuales suman 25 MW de
potencia y generan el equivalente al consumo eléctrico promedio anual de 70.000 hogares. A pesar de que

se encuentren fuera de la Ciudad, funcionan a partir de los residuos de toda el drea Metropolitana

Energia Edlica
Los aerogeneradores son equipos que se encargan de aprovechar la

energia contenida en el movimiento del aire para accionar sistemas
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mecanicos acoplados a un generador eléctrico. La potencia entregada
por los equipos depende de su tamano, la velocidad del viento y la
densidad del aire. Los parametros mas importantes a tener en cuenta a
la hora del dimensionamiento de un aerogenerador son la rugosidad del
terreno, la velocidad del aire y la frecuencia con la que el viento sopla a
esa velocidad, como asi también el rendimiento del equipo, la altura del

rotor y la turbulencia del aire (UNSAM).

Los molinos edlicos pueden ser de diferentes formas, varian en numero
de aspas y las mismas pueden estar sujetas a un eje horizontal o vertical.
Grandes parques edlicos fueron desarrollados en el pais gracias a su gran
potencial y al dia de hoy, es la fuente que mas energia aporta a nuestro
sistema eléctrico dentro de las fuentes renovables y limpias. En menor
escala, los aerogeneradores de baja potencia podrian ser instalados en
viviendas, comercios o industrias, pero hasta el momento, este tipo de
practica no es la mas eficiente en las ciudades debido a la turbulencia
gue generan en el viento los distintos obstaculos tales como arboles,

edificios, etc.

Video sobre energia edlica

Figura 30: Aerogenerador de baja potencia instalado en el Centro de Informaciény Formacion Ambiental de

la Ciudad de Buenos Aires (CIFA). Fuente propia.
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La energia geotérmica es aquella fuente de energia que se obtiene en
forma de calor y se encuentra por debajo de la superficie terrestre. Se
clasifica en alta, media y baja entalpia segun la temperatura y en cada
caso se puede aprovechar de diferente manera, tales como la generacion
de electricidad, climatizacion urbana, calentamiento de agua o procesos
industriales a traves de tecnologias maduras. A pesar de la creencia
extendida de que solo es aprovechable en las zonas con actividad
geologica intensa o volcanicas (como son las zonas de termas), en
realidad, la energia de la Tierra se puede aprovechar en cualquier lugar,
incluso en areas urbanas. En la Ciudad, se estan realizando las primeras
experiencias con esta tecnologia. La principal ventaja que se obtiene es
gue no depende de las condiciones climaticas, logrando asi tener un alto
nivel de disponibilidad de recurso. Un ejemplo son los Pozos Canadienses
(Figura 31). Los mismos aprovechan la temperatura estable del suelo para
calefaccionar una vivienda en invierno y refrigerarla en verano, como se

puede apreciar en la siguiente ilustracion:

RROS  CANADEN SES POS  CANPDIENSES

Figura 31: Dindmica de los pozos canadienses en invierno y en verano.

Video explicativo sobre el uso de la energia geotérmica de baja

entalpia.

Pequenos aprovechamientos hidroeléctricos:

Consiste en aprovechar la energia de los cursos de agua para la
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generacion de electricidad o accionar diferentes mecanismos. Se
consideran pequenas a aquellas centrales menores a 50 MW de
capacidad. Tanto la red publica como una pequefa vivienda o
establecimiento rural aislado pueden ser abastecidos con una pequena
central, bajando el impacto ambiental y recursos (Secretaria de Gobierno

de Energia de la Nacion Argentina).

Cdmo funciona una central hidroeléctrica - video

Energia Undimotriz

La energia undimotriz es la energia contenida en el movimiento de las
olas y generalmente es aprovechada para obtener electricidad. Un tipo
de tecnologia consta de un sistema de boyas flotantes que, conectadas a
brazos mecanicos, pivotean sobre un eje fijo copiando el movimiento de
la onda marina, subiendo y bajando. Dicha oscilacion, gracias a un
sistema de engranajes, permite accionar un generador eléctrico. Dicho
equipo fue creado por el Departamento de Ingenieria Mecanica de la
Universidad Tecnologica Nacional (UTN-FRBA) y este tipo de energia es

uno de los recursos con mayor potencial a nivel mundial.

Te invitamos a visualizar el siguiente video donde explica el

funcionamiento del equipo creado en Argentina.

Energia Mareomotriz

La energia mareomotriz es aquella que se encuentra en el agua y es
aprovechada gracias a la variacion del nivel de las mareas provocada por
la fuerza gravitatoria que existe entre la Tierra, la luna y el sol, y repercute
en la dinamica del movimiento de las masas oceanicas. El concepto es

similar al de los aprovechamientos hidroeléctricos: consta de una represa
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que, al subir la marea, llena sus compartimientos cerrando un sistema de
compuertas, y cuando la marea baja de forma natural, se genera una
diferencia de nivel tal que, mediante el efecto de vasos comunicantes, el
agua contenida tiende a nivelarse con la otra y lo hace accionando
turbinas acopladas a generadores de electricidad. También existen
tecnologias marinas que aprovechan energéticamente la diferencia de
temperatura que existe en los mares, las corrientes marinas u osmaotica

(energia azul).

Cabe sefalar que la Ciudad no cuenta con recursos que sean viables para estas otras tecnologias renovables.

Conocé instalaciones de energias renovables

Visita las instalaciones de Energias Renovables en el Centro de
Informacion y Formacion Ambiental de la Ciudad de Buenos Aires

(CIFA)

Te invitamos a realizar una visita guiada por el Paseo Ambiental del Sur

(PAS) donde podras conocer todo sobre energias renovables en la Ciudad.

El mismo cuenta con las siguientes instalaciones:

e Parque fotovoltaico de 19,66 kWp de capacidad compuesto por
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modulos convencionales de silicio policristalino.
e Instalacion fotovoltaica de 18 kWp de capacidad compuesto por
modulos de capa delgada (CIGS) los cuales estan integrados a la

arquitectura del edificio.

e Laboratorio solar con dispositivos que permiten apreciar de
manera directa el efecto del sol.

e Aerogeneradores con capacidad de hasta 1 kW tipo Piggott.

e Termotanques solares utilizados para calentar el agua que
abastece al edificio.

e Cocina solar para preparar comidas aprovechando la radiacion
directa.

e Termos solares: los mismos son dispositivos que aprovechan la

radiacion del sol para calentar el agua para el mate, por ejemplo.

En 2017 se sanciona la Ley 27.424 "Régimen de Fomento a la Generacion
Distribuida de Energias Renovables integradas a la Red Eléctrica Publica’,
la cual tiene por objeto fijar politicas y condiciones favorables para que
los usuarios de la red de distribucion eléctrica puedan generar
electricidad con fuentes renovables destinada a su autoconsumo con

eventuales excedentes que el distribuidor esta obligado a comprar.

La Ciudad de Buenos Aires adhiere a ésta mediante |la Ley 6.165, |la cual

esta en fase de reglamentacion. Consulta la ley en este enlace.

Los equipos pueden instalarse en hogares, industrias, comercios,
hospitales, etc, generando un ahorro econdmico en la factura del servicio

eléctrico.

;Querés saber sobre mas instalaciones de energias renovables? Visita

el Mapa de Techos Inteligentes de |la Ciudad en el siguiente enlace.
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Este proyecto apunta a contar con informacion actualizada que colabore
en la toma de decisiones en la planificacion de la politica ambiental de
la Ciudad, en particular en lo referido a la eficiencia energética, energias

renovables y construccion sustentable (ver Figura 32).

Alli podras aportar tu ayuda registrando tu instalacion en este formulario
(enlace) para que todos los ciudadanos podamos ver el desarrollo de las

energias renovables y construcciones sustentables en la Ciudad.
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Figura 32: Mapa de techos inteligentes de la Ciudad de Buenos Aires. Fuente propia.

El Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires llevo adelante mas de 20
instalaciones incorporando 3 tecnologias distintas de modulos
fotovoltaicos que superan los 1.800 kWp de potencia instalada. Se
proyecta una generacidn anual aproximada de 2.628 MWh/ano de
energia eléctrica equivalentes al consumo eléctrico promedio de,
aproximadamente, 900 de viviendas tipo en CABA y evitando emitir mas
de 1200 TnCO2eg/afio de gases de efecto invernadero. Las mismas se

encuentran distribuidas en 9 barrios de la Ciudad (8 Comunas).
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A continuacion, se detallan algunas imagenes de las instalaciones

[levadas a cabo:

P
Figura 33: Instalacion fotovoltaica en Figura 34: Instalaciones de termotanqgues solares
CIFA. y modulos fotovoltaicos en el Barrio 31.

Usuario generador

Usuario Generador es aquel usuario que esté vinculado a la red de
distribucion eléctrica y decida generar energia eléctrica a partir del
aprovechamiento de fuentes renovables destinada a autoconsumo,
como también vendiendo eventuales excedentes a la compania
distribuidora (EDENOR o EDESUR) obteniendo como resultado una
reduccion en la facturacion del servicio siempre y cuando se lleve a cabo
bajo la normativa vigente, Ley 27424 (CIFA es un ejemplo de Usuario

Generador).

Consultar el instructivo donde se detalla paso a paso todo el proceso

agui.

Los sistemas de conexion mas viables en la Ciudad son los que se
conectan a la red de distribucion eléctrica (On Grid) y esencialmente
contienen los siguientes componentes: Paneles fotovoltaicos, inversor de
red, protecciones, cables de interconexion y medidor bidireccional. Los

mMismos se encuentran bajo el siguiente esquema de conexion:
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Figura 35: Esquema de instalacion tipica. Secretaria de Gobierno de Energia de Argentina.

La metodologia se denomina Balance Neto de Facturacion (net billing) y
la energia es contabilizada por el medidor bidireccional instalado por
EDENOR o EDESUR. Al final del periodo, el Usuario Generador debera
pagar la diferencia entre la energia que demandd de la red (a tarifa

minorista) y la energia que vendio a la distribuidora (a tarifa mayorista).

AUTOCONSUMO

kW

= energia sobrante
energia autoconsumo
= suministro de la red

— cOnsumo eléctrico
= energia fotovoltaica
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mm energia balance neto
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Figura 36: Curvas de generacion y demanda de energia contrastadas a lo largo del dia. Caso de balance neto

de facturacion. Fuente: Autoconsumo Fotovoltaico, Wikipedia.

En la Figura 36, se detalla un Esquema grafico del funcionamiento de un
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sistema de autoconsumo fotovoltaico y balance neto. Este sistema es
utilizado generalmente por consumidores que poseen una pequena
instalacion de energias renovables (edlica o fotovoltaica principalmente),
y permite verter a la red eléctrica el exceso producido por un sistema de
autoconsumo (en color naranja) con la finalidad de poder hacer uso de
ese exceso en otro momento (en color azul). De esta forma, la compania
eléctrica que proporcione la electricidad cuando la demanda sea
superior a la produccion del sistema de autoconsumo, descontara en el
consumo de la red de la factura, los excesos vertidos a la misma, el cual
se realiza mediante un contador bidireccional que permite medir la

electricidad en ambos sentidos, la consumida y la vertida a la red.

También se estan llevando adelante distintas herramientas de

financiamiento para el desarrollo de la tecnologia:

e Lineas de financiamiento para proyectos relacionados con energias
renovables y eficiencia energética a través de bancos publicos y
privados.

e Certificacion de Créditos Fiscales (CCF) a través de AFIP y para
personas juridicas, consiste en la acreditacion de un monto de 120
ARS/W de potencia hasta 3.000.000 ARS por instalacion.

e FODIS (Fondo Fiduciario para el Desarrollo de la Generacion
Distribuida) creado por la Ley 27 424.

e A su vez se esta trabajando en el diseno de |la reglamentacion de
los beneficios municipales de la Ley CABA 6.165 anteriormente

mencionada.

Consulta la guia para adquirir tu Certificado Crédito Fiscal (CCF) en

este enlace.

1. Utiliza luz natural, siempre que sea posible.
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2. Apaga las luces cuando te retires del espacio en el que estabas.

3. Cuando tengas que reemplazar tus lamparas, compra lamparas
LED.

4. No climatices ambientes que no utilices y recorda apagar la
calefaccion/refrigeracion cuando abandones el espacio en el que
estabas.

5. Utiliza los equipos de aire acondicionado a una temperatura de
24°C en verano y 20°C en invierno.

6. Reduci las filtraciones de aire en puertas y ventanas (chiflete)
utilizando burletes.

7. Regula la temperatura del agua caliente desde el termotanque,
calefon o caldera, evitando entibiarla abriendo el agua fria.

8. Controla que la llama de la hornalla no sobrepase la base del
recipiente que usas para cocinar. La parte que sobresale no aporta
calor a la coccion.

9. No abras el horno innecesariamente para revisar la comida.

10. Coloca la heladera a 20 cm de la pared o muebles y mantené
limpia y ventilada la parte trasera.

11. No guardes alimentos calientes en la heladera. Eso le demanda
mayor gasto energético al motor.

12. Apaga el monitor y los parlantes cuando no uses la computadora
por mucho tiempo. Se calcula que si no la utilizas por 10 min
conviene apagar el monitor, y si es mas de media hora, apaga
completamente la computadora.

13. Apaga y desconecta los equipos que no estés usando. Casi un 15%
del consumo anual de una vivienda se produce por aparatos
electronicos conectados en stand by (modo de espera).

14. Evita cargar tu celular de noche e irte a dormir. La carga se
completara y se seguira consumiendo energia. Ademas, puede
danar tu bateria.

15. Si vas a comprar electrodomesticos, intenta elegir aquellos cuya

categoria de eficiencia sea minima clase “A”.
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Es posible y necesario hacer un uso mas racional y eficiente de la energia.

Te invitamos a participar de una trivia energética, la que podras

encontrar en bitly/TRIVIAENERGETICA

Si tenés alguna consulta, o nos querés hacer algun comentario,

escribinos a: energia@buenosaires.gob.ar
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Consumo basico de electrodomésticos
Videos sobre consumo eficiente (ENRE)
Calculador de consumos ENARCAS

El consumo de gas de los artefactos

:Como funciona Enel Generaciéon Costanera?
Simulador de consumo EDENOR

Simulador de consumo METROGAS

Guia de Buenas Practicas para un Uso Responsable de |la Energia

(version animada) - ENRE

Renovables Hoy (CAMMESA).

Potencia instalada por region y tecnologia de energias renovables

(CAMMESA,).

Mapa del recurso solar de la Argentina.
Introduccion a la Energia Solar Térmica.
Sistemas solares térmicos compactos para ACS.
Marco normativo. Tecnologia Solar Térmica.

¢.Qué es la energia fotovoltaica?
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¢Qué es la generacion distribuida?

Centro Digital de Recursos para la Gestion de la Energia
Charlas energéticas
Ciclo de encuentros Género y Ambiente

Energia para Peques
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