Despertar saludable

Los sabados, domingos y feriados de 9 a Plan B
13h te proponemos las siguientes
actividads 9 a 10 Caminata.

10 a 11 Mente saludable: juegos de memoria,
atencion y concentracion.

11:30 a 13 Recreo de mente: artesanias
(pintura, mandalas, origami), expresion
corporal, v Juegos de mesa.

9 a 10h Caminata.

10 a 1h Actividad fisica: yoga, eutonia,
streching v gimnasia postural especialmente
adaptadas a adultos mayores.

11:30 a 13h Mente saludable: juegos de Podés participar de las diferentes actividades en
memoria, atencion y concentracion. las estaciones saludables de:
Estacién Saludable Direccién Sabado Domingo Feriado
Rosedal Av. Iracla y Av. Sarmiento Plan B Plan A Plan B

Andrés Bello casi esquina

Lago de Palermo Tornquist Plan A Plan B Plan A
Parque Indoamericano Av. Castafiares y Av. Escalada Plan A Plan B Plan A
Parque Patricios Patagones y Monte Agudo Plan B Plan A Plan B
Parque Saavedra Av. Garcia del Rio y Av. Plan A Plan B Plan A
Melidn
Parque Avellaneda Av. Lacarra y Av. Directorio Plan B Plan A Plan B
. Diaz Vélez y Av. Patricias
Pargue Centenario Argentinas Plan B Plan A Plan B
Parque Los Andes Dorrego y Av. Corrientes Plan A Plan A Plan A
Ruben Dario Av. Libertador y Dr. L. Agote Plan B Plan B Plan B
Parque Chacabuco Emilio Mitre y Asamblea Plan A Plan A Plan A
Parque Rivadavia g:bl?;:;dawa 4800 (a mts. de Blan B Blan B Blan B

Parque Las Heras Av. Coronel Diaz y Pefia Plan A Plan A Plan A



