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Programa

10.00 Acreditacion

AUDITORIO

10.00 Acreditacidon

10.45 Bienvenida y Presentacién Ciudad Activa 10.45 Dbienvenida y Presentacion Ciudad Activa
MODERACION: Sergio Goycochea MODERACION: Julidn Weich
11.00 Del sueino a la consagracion 11.30 No permanecer caidos

Eduardo “Coco” Oderigo (Espartanos)
Equipo de rugby del Penal de San Martin

Jennifer Dahlgren Atleta argentina especializada

en lanzamiento de martillo

Vanina Oneto Medallista Olimpica argentina

de Las Leonas 11.50
11.30 Deportistas que dejan huella

Sebastian Crismanich Medallista olimpico

argentino en taekwondo

German Chiaraviglio Atleta argentino que 12.10

compite en salto con garrocha

El mundo por segunda vez
Alexis Padovani Ex rugbier y coordinador
del programa de la UAR "Rugby Seguro”

impicos

P

El valor del esfuerzo
Marcela “Tigresa” Acuiia Boxeadora

MODULO 1: Integraciéon y Deportes

MODULO 1: Valores Ol

12.00 Cuando hay voluntad, hay mil maneras campeona mundial
Silvio Velo (Murciélagos) Futbolista no vidente
capitan de la Seleccion Arg. de futbol para ciegos 12.30 Run for Art
12.20 Literaturay deporte Novella Calligaris Medallista olimpica italiana
. Eduardo Sacheri Escritor y Profesor de Historia de natacion 3
argentino
13.20 Choque Urbano en el Foier 13.30 Exhibiciéon de Capoeira en el Foier
14.00 Redefinamos lo “rico” y lo “digno” 14.00 Ciudadanos activos
Narda Lepes Cocinera y conductora de TV Elisa Forti Ciudadana activa. Summit
argentina Aconcagua
. 14.20 Cémo crear 900 superhéroes
Las excusas engordan, el entrenamiento .
X X L Gino Tubaro Inventor y fundador de
visto desde un punto de vista holistico Integral Atomic Lab
Daniel Tangona Entrenador personal argentino 14.50 Corriendo con diabetes

Emanuel Mini Ciclista Argentino del Team

MODULO 2: Calidad de vida
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[ 14.50 Dietas vs habitos N Ny
&F Lic Laura Romano Licenciada y creadora de ovo Nordis
o Integral Nutricion 15.10 Atletismo mental . .
] Fabricio Ballarini Investigador del Conicet -
3 15.10 El cuidado del deportista después del Neurociencia
o) alto rendimiento Andres Rieznik Investigador del Conincet, s
b3 Pico Ménaco Ex tenista profesional argentino Divulgador y Matemago
15.40 Break 15.40 Break
16.30 Derribando mitos en el entrenamiento 16.45 Zumba: un estilo de vida
Infanto Juvenil Beto Pérez Bailarfn y coredgrafo .colombiano,
Dr. Santiago Kweitel Especialista en deportologia creador del sistema de entrenamiento Zumba
pediatrica Jesica Cirio Embajadora de Zumba en la
D tist d ion: el futbol argentina o
n 16.50 eportistas y educacion: el futbo 17.15 Capitanes: de lider a lider o
.g ;°“]° caso bell ol i . Juan Pablo Sorin Ex-futbolista v periodista E
c r. Juan Herbella Ex-futbolista y médico argentino deportivo argentino =
[ . ., : ) , T 0
O 17.10 éPor qué comemos lo que comemos? Carlos Tevez Futbolista argentino, campeodn 5 0
] Lic. Marcia Onzari Nutricionista y docente olimpico 5 E
E S - -
9 3l 17.30 Entrenadores: de lider a lider 18.00 (E:;Ud?:esl Actlvasdy Saludatbles. | g :§
S50 Sergio “Oveja” Hernandez DT del seleccionado rof de los grandes eventos en la =R
[agal argentino de basquet promocién del bienestar O
o — . s . . \ b
g s Ariel Holan DT del C. A, Independiente Thomas Bach Presidente del Comité Olimpico g s

Internacional

Entrada gratuita con inscripcion previa en @@ Q©® /BACiudadActiva
Cupos limitados, el ingreso a los auditorios es por orden de llegada hasta completar capacidad
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ACTIVIDADES
MARTES 3 | mércossio

Yoga Ritmos
Spinning Spinning
Spinning Spinning
Spinning Spinning
Taller Taller
Alimentacidén Alimentacion
saludable saludable
Tangona Grupo
Fitness Capoeira Brasil
Taller Taller
éSabés qué ¢Sabés qué
comer cuando comer cuando
hacés actividad hacés actividad
fisica? fisica?
Tangona
Fitness
- Test de aptitud fisica

CINE

Contra pelota
Ciclos Los Busato

EXPOSICIONES Y MUESTRAS

ol Costhanzo
el dia Studio Harcourt
Run for Art

Entrada gratuita con inscripcién previa en @@ OQ® /BACiudadActiva
Cupos limitados, el ingreso a los auditorios es por orden de llegada hasta completar capacidad
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SALA DE CAMARA

MODULO 1:

2

MODULO 2:

MODULO 3:
Nutricién

MODULO 4:
Prevencién

MODULO 5:

Medicina del

Ciencias del

deporte infanto

entrenamiento

deportiva

de lesiones

10.00 Acreditaciéon
10.45 Prevencién de lesiones segtlin entrenamiento en deportistas adolescentes
Dr. Daniel Ponczosznik Coordinador médico del drea de deportes del Club Atlético Boca Juniors
11.00 Promocion de la actividad fisica desde el nacimiento a la adolescencia
Dra. Patricia Jauregui Médica pediatra especialista en Medicina del deporte en nutricion
11.15 <¢Qué hacemos cuando la prevencidon no alcanza?
Dr. Marcelo Blanco Médico del Club Atlético River Plate
11.30 <¢Qué hacer con un traumatismo de craneo en campo de juego?
Dr. Marcelo Saco Director Médico Nacional de la Union Argentina de Rugby
11.45 Halterofilia en nifos y adolescentes
Lic. Gabriel Lemme Preparador Fisico y especialista en entrenamiento de la fuerza
12.00 La figura del Entrenador. Aportes desde la psicologia deportiva
Lic. Belén Pineda Psicologa deportiva, miembro de APDA
3 12.15 Neurociencias y deporte en atletas jovenes
) Lic. Mario Mouche PF Seleccion Argentina de Basquet Medalla de Oro JJOO Atenas 2004
'5 12.30 Control del entrenamiento infanto-juvenil
5 Lic. Jorge Gonzales Guedes Profesor de Educacion Fisica especializado en Movimiento y preparador
fisico del ENARD
14.00 Energiay fluidos para el cerebro y los musculos en el deporte
Dr. Pablo Corinaldesi Especialista en Medicina del deporte.
14.15 Recuperacién nutricional adecuada posterior a un esfuerzo deportivo
Lic. Luciano Spena Coordinador Area de Nutricion de la Confederacion Argentina de Hockey y Basquet
14.30 La nutricion como medio para prevenir Lesiones Deportivas
Lic. Walter Dzurovcin Licenciado en Nutricion
14.45 EIl proceso inflamatorio en la nutricion deportiva. Mitos y realidades
Lic. Federico Cillo Licenciado en Nutricion, Profesor universitario en Nutricion Deportiva
15.10 Diagndstico por imagenes de lesiones musculares. Relacidon entre el gesto deportivo y el grupo
muscular comprometido.
Dr. Agustin Marrero Médico Especialista en diagndstico por imagenes
15.25 Longevidad deportiva ¢Qué aporta la traumatologia del deporte?
Dr. Gonzalo Gomez Coordinador médico de Racing Club.
15.40 Actualizacion terapéutica de las tendinopatias en el deporte
Dr. Miguel Khoury Médico especialista en traumatologia deportiva.
15.55 Manejo de las cargas en rehabilitacién deportiva. Un concepto multidimensaional orientado
al deporte.
Lic. Pablo Policastro Lic. kinesiologo fisiatra
16.10 Break
16.25 <¢Como evaluamos a los deportistas olimpicos argentinos?
Dr. Enrique Prada Director Médico del CENARD
16.40 Fisiologia y patologia del aparato digestivo vinculada a la practica de actividad fisica y deportiva
9 Dr. Luis Parrilla Médico del CENARD, especialista en medicina del deporte
5 16.55 Entrenamiento combinado de fuerza y resistencia
'E MG Claudio Gillone Dr. en Ciencias del Deporte
o 17.10 Stress y rendimiento: éPor qué es necesaria la intervencioén "psi” en el deporte?
§ Lic. Laura Spaccarotella Licenciada en Psicologia UBA, especializada en deporte

Entrada gratuita con inscripcién previa en @@ QO /BACiudadActiva
Cupos limitados, el ingreso a los auditorios es por orden de llegada hasta completar capacidad



