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¢Queé son las ECNT? Sabias que... las causas de estas enfermedades
se deben a conductas altamente modificables.
Manteniendo habitos saludables podemos contribuir
a prevenirlas.

Las Enfermedades Cronicas no Transmisibles
(ECNT) son patologias de larga duracion cuya

evolucion es generalmente lenta y al inicio sin
sintomas. No se transmiten de persona a persona
y son la principal causa de muerte en el mundo.

¢Cuales son las

principales ECNT? + Alimentarnos

saludablemente.
» CARDIOVASCULARES * DIABETES

* RESPIRATORIAS CRONICAS * OBESIDAD . * Consumir menos sal.

* Vivir sin tabaco.

¢Cuadles son los factores
de riesgo? * Mantenernos activos.
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Inactividad fisica: el 53,2% de la poblaciéon Tomar menos alcohol.
no realiza actividad fisica.
Dieta inadecuada: el 93,9% de la poblacidon no consume
las cantidades recomendadas de frutas y verduras.
Consumo de tabaco: el 24,3% de la poblacion
consume tabaco.

Obesidad: el 48% de la poblacion tiene sobrepeso u obesidad.
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RES REALIZARTE CONTROLES MEDICOS O RECIBIR MAS INFORMACION CONCURRI AL CENTRO DE SALUD MAS CERCANO



