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La inclusién social es un pilar fundamental del trabajo que hacemos
todos los dias. Y esta nueva Guia de Apoyo y Servicios sirve para que
las personas mayores tengan la facilidad de acceder a los diferentes
programas que la Ciudad tiene para cuidar, asistir y promover la
integracion y el envejecimiento activo. Desde esta herramienta
buscamos dejar nuestros recursos a disposicion de todos los adultos
mayores que requieran orientacion, asistencia y acompafiamiento.

Desde la Secretaria de Integracion Social para Personas Mayores, junto
a las areas de Promocion e Inclusion Social, Proteccion y Desarrollo
Sostenible y de Dependencias y Atencion Primaria vemos que nuestros
mayores tienen un caudal enorme de experiencias para aportar, para
seguir aprendiendo, para divertirse y para compartir.

Me gustaria hacer una especial referencia al proyecto que estamos
llevando adelante para que en esta era digital las personas mayores
puedan sentirse incluidas a través de las nuevas tecnologias, siempre
presentes en nuestra vida diaria. Y el avance que hemos conseguido
juntos con +simple, achicando la brecha generacional, ayudando
a comunicarnos y vincularnos entre todos, es algo que nos llena de
orgullo.

Celebramos poder seguir llevando a cabo todas estas iniciativas y
acompafar a nuestros queridos mayores para que cada dia que pasa
sea un dia de suefios cumplidos.

Guadalupe Tagliaferri
Ministra de Desarrollo Humano y Habitat

¢ SN



Secretaria de Integracién Social para Personas Mayores

Queremos acercarnos para poder ayudarte mejor. Queremos que
sepas todo lo que hacemos y generarte los espacios para que te
animes y puedas empezar, o bien seguir haciendo cada vez mas. Por
eso ponemos a disposicion esta guia de programas y servicios de la
Secretaria de Integracién Social para Personas Mayores. Para que nos
sigas conociendo y para que nosotros podamos conocerte.

Desde que arribamos a la Secretaria intentamos cambiar la mirada
que la sociedad tiene de las personas mayores y la que los propios
mayores tenian, en ocasiones, de ellos mismos.

Creemos en la productividad de las personas mayores y buscamos
fomentarla, creando espacios y oportunidades, apostando a la
integracion social y digital, para lograr asi mejorar la calidad de vida
de cada uno de ellos.

Todos los programas de la Secretaria cuentan con un equipo dedicado
y especializado que busca brindar lo mejor para las personas mayores,
trabajando a diario con plena vocacién y servicio.

Para nosotros, estar cerca es poder conocerte, saber qué te pasa y
ayudarte para que puedas estar mejor.

Sergio Costantino
Secretario de Integracion Social para Personas Mayores
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En situacion de vulnerabilidad

Buenos Aires Presente BAP - Tercera Edad

Objetivos

Garantizar la atencién social inmediata de los adultos mayores en
situacion de calle y vulnerabilidad social, en el ambito de la Ciudad de
Buenos Aires a través de un abordaje interdisciplinario.
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Secretaria de Integracién Social para Personas Mayores
Destinatarios

Personas mayores de 60 afios o mas en condicién de riesgo social, que se
encuentren en situacion de calle.

Descripcion del servicio
BAP Tercera Edad ofrece los siguientes servicios:
© Brinda atencion en la calle durante las 24hs, los 365 dias del aio.
o Aborda las necesidades de las personas mayores en situacion de calle.
o Ofrece orientacion e informacion.
© Brinda asistencia socio-sanitaria.

© En casos de emergencias, deriva y/o traslada a los servicios especializados
para la correcta intervencion.

e Interviene y asiste en situaciones de desalojo o de emergencias colectivas
(incendios, derrumbes, inundaciones, etc.)

© Articula con otras areas, programas y efectores del Ministerio de Desarrollo
Humano y Habitat del Gobierno de la Ciudad y con organismos relacionados
a la poblacion en cuestidon, como el Instituto Nacional de Servicios Sociales
para Jubilados y Pensionados (PAMI), el Programa Federal Incluir Salud- ex
PROFE-, el Ministerio de Desarrollo Social de Nacién, servicios sociales de
hospitales y otra entidades asistenciales.

© Realiza el seguimiento de cada una de las personas y situaciones a las que
asiste para su resolucion.

Requisitos para acceder al servicio
© Ser mayor de 60 afnos
© Encontrarse en situacion de calle

© Comunicarse al 108 (atencion las 24hs)

Institucion responsable

Coordinacion BAP- Direccion General de Dependencias y Atencidn Primaria.
Linea 108. Disponible las 24 hs, los 365 dias del afo.

www.buenosaires.gob.ar/bap-terceraedad



Servicios de Atencion Domiciliaria y Hospitalaria (AGDH)

Objetivos

Implementar un servicio de atencion domiciliaria para adultos mayores o
en situacion de vulnerabilidad social, residentes en la Ciudad de Buenos 1
Aires, donde técnicos capacitados y acreditados por el Servicio de
Atencién Domiciliaria para Personas Mayores brindan horas de asistencia
gerontolégica en el domicilio del interesado.

Facilitar la realizacién de actividades basicas habituales que la persona
mayor no pueda realizar por si sola, respetando su capacidad de decision.

Promover cambios conductuales que sostengan la autonomia y mejoren la
calidad de vida de las personas mayores.

Facilitar el desarrollo de actividades sociales estimulando la comunicacién
con los miembros de la familia, amigos y vecinos.

Identificar, capacitar, acreditar y actualizar un equipo de técnicos
gerontolégicos con idoneidad y capacidad para llevar adelante las
acciones de la atencion del adulto mayor.

Destinatarios

Personas mayores de 60 afios o mas, residentes en la Ciudad de Buenos Aires,
en situacion de vulnerabilidad social, con o sin familia, que requieren ayuda en
su domicilio para mantener o restablecer su bienestar fisico, social y afectivo y/o
para realizar actividades elementales de la vida diaria.
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Secretaria de Integracién Social para Personas Mayores

Descripcion del servicio

El servicio otorga subsidios a adultos mayores en situaciéon de pobreza o
vulnerabilidad social bajo la forma de horas de asistencia gerontoldgica
domiciliaria. Los subsidios se renuevan anualmente, previa evaluacion realizada
por un trabajador social integrante del equipo técnico.

Requisitos para acceder al servicio

L

Tener 60 anos o mas.

Residir en la Ciudad de Buenos Aires.

Integrar una familia con ingresos insuficientes para contratar la prestacion.
Carecer de cobertura social que contemple este tipo de prestacion.

Podran acceder al servicio personas auto validas o con nivel de dependencia leve

Institucion responsable

Direccién General de Dependencias y Atencion Primaria.
Horario de atencion: lunes a viernes de 9 a 17h.
50309740 int. 1712




Vivir en Casa

Subsidios alternativos a la institucionalizacion.

Objetivos

Implementar un servicio para adultos mayores residentes en la Ciudad de
Buenos Aires, con vivienda precaria o sin ella, que posibilite el alojamiento
estable, la disminucion de la institucionalizacién y mejora de la calidad
de vida.

Destinatarios

Personas mayores de 60 afios o0 mas residentes en la Ciudad de Buenos Aires,
auto validas o con nivel de dependencia leve, en situacion de vulnerabilidad
social y problemas de alojamiento.

Descripcion del servicio

El programa otorga un subsidio que garantiza la estabilidad del alojamiento,
mientras se mantenga los Requisitos para acceder al servicio de otorgamiento.
El monto varia de acuerdo a los ingresos totales del adulto mayor y/o su grupo
familiar y a la estructura de gastos basicos de alojamiento. Podra cubrir, de
acuerdo a la evaluacion de las variables descriptas, la totalidad o parte de los
gastos de alojamiento (alquiler, expensas, agua, gas, luz, teléfono, etc.)

Requisitos para acceder al servicio
© Tener 60 afos o mas (acreditar edad con Documento de Identidad).
© Ser auto valido y/o nivel leve de dependencia.

e Residir en la Ciudad de Buenos Aires con una antigiiedad no menor a 2 afios
(acreditar con documento de identidad donde conste el domicilio).

e No tener ingresos o tener ingresos insuficientes.

© No ser inquilino de un familiar legalmente responsable.
Institucion responsable
Admision/ingreso al programa: Balcarce 360 PB.

Consultas: Programa Vivir en Casa - Direccion General de Dependencias y Atencion
Primaria, Avda. Belgrano 858, PB.

Horario de atencion: lunes a viernes de 9 a 15hs.

4331-6665 // 4342-8587
vivirencasa@buenosaires.gob.ar www.buenosaires.gob.ar/vivirencasa
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Secretaria de Integracién Social para Personas Mayores

Hogares de Residencia Permanente

Objetivos

Brindar asistencia integral a los adultos mayores de ambos sexos, en
situacion de vulnerabilidad social y/o carentes de apoyo familiar, con
cobertura social insuficiente o sin ella.

Destinatarios

Personas de 60 afios y mas, en situacion de vulnerabilidad y problemas de
alojamiento, cuyas capacidades para realizar actividades cotidianas no se
encuentra altamente comprometida.

Descripcion del servicio

El servicio ofrece a las personas mayor residencia permanente en hogares de
puertas abiertas con atencion integral:

o Alimentacion.
© Vestimenta.

e Atencion médica, kinesiolégica, psicoldgica, odontolégica y servicio de
enfermeria las 24 hs.



o Atencion de la situacion social y familiar de los residentes.
o Salidas recreativas.
© Talleres de recuperacion de la lectura y la escritura
o Actividades recreativas, culturales y de laborterapia.
Requisitos para acceder al servicio
© Tener 60 afos 0 mas.
© Acreditar como minimo 2 afios de residencia en la Ciudad de Buenos Aires.
© No presentar alto grado de dependencia (valoracién funcional y psiquica).

© Percibir ingresos econémicos por debajo de la Linea de Pobreza (LP), carecer
de ellos y/o encontrarse en situacion de alta vulnerabilidad.

© Carecer de cobertura social o contar con cobertura insuficiente.
Listado De Hogares de Residencia Permanente

© Hogar San Martin
Avda. Warnes 2650- La Paternal. 15

© Hogar Dr. Guillermo Rawson
Avda. Amancio Alcorta 1402- Constitucion.

© Hogar Dr. Alejandro Raimondi
Calle 75 entre 2 y 4- Necochea, Provincia de Buenos Aires.

© Hogar Martin Rodriguez - Viamonte
Coronel Ventura Alegre 799- Ituzaingo- Provincia de Buenos Aires.

Institucion responsable

Inicio del trémite - Unidad Interdisciplinaria de admisién al programa Balcarce
360 - Lunes a viernes de 9 a 15h.

Direccién General de Dependencias y Atencion Primaria.
Lunes a viernes de 9 a 16hs.
50309740 int 1730
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Secretaria de Integracién Social para Personas Mayores

Hogar de Transito para Personas Mayores

Objetivos

Contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas mayores de 60 afos
0 mas en situacion de calle de la Ciudad de Buenos Aires.

Destinatarios

Adultos mayores a partir de los 60 afios que se encuentren en situacion de calle
y que acrediten su identidad y minimo de 2 afos de residencia en la Ciudad de
Buenos Aires con su documento de identidad.

Descripcion del servicio

El programa funciona las 24hs los 365 dias del afio y ofrece los siguientes servicios:

© Alojamiento
© Asistencia social y psicoldgica.

© Articulacién con organizaciones publicas y privadas para la generacion de
acciones orientadas a integrar a los adultos mayores a la sociedad.

e Derivacion a sistemas alternativos, programas y/o efectores de la Ciudad de
Buenos Aires.

o Articulacion, derivacion y conexion de informes para la gestion de diferentes
recursos disponibles.



e Promocién y acompafamiento de los adultos mayores en el proceso de
revinculacioén social y/o familiar.

e Estimulacién del envejecimiento activo.

o Articulacion con diferentes efectores de salud mental pararealizar tratamientos
ambulatorios segun derivacion correspondiente.

© Espacio de escucha y contencién para el adulto mayor.

o Atencion y colaboracion con los adultos mayores durante el servicio de
alimentacion.

e Acompahamiento al adulto mayor al hospital cuando sea trasladado por el
Sistema de Atencion Médica de Emergencias (SAME).

Se establece que la permanencia del adulto mayor en el Hogar de Transito sera
de hasta 100 dias corridos

Requisitos para acceder al servicio
© Tener 60 ahos o mas.
e Estar en situacion de calle.
e Acreditar un minimo de 2 afios de residencia en la Ciudad de Buenos Aires.

Institucion responsable

Direccién General de Dependencias y Atencion Primaria.

Horario de atencion: lun a vie de 10 a 15h. // Tel.: 50309740 int 1730 10 a 15hs.
dgproys@buenosaires.gob.ar // www.buenosaires.gob.ar/terceraedad
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Secretaria de Integracién Social para Personas Mayores

Dispositivo de Alojamiento Protegido para Personas Mayores
Victimas de Violencia (DAP)

Objetivos

Ofrecer un espacio de residencia temporaria con domicilio reservado a
personas de 60 afios y mas, victimas de violencia familiar o de las personas
con las que conviven en situacion de Alto Riesgo para su integridad fisico
ylo psiquica que amerite que deban ser separadas de sus agresores para
recibir proteccion, contencidén y tratamiento adecuados.

Descripcion del servicio

Se brinda un espacio de residencia temporaria con domicilio reservado, para
las personas de 60 afios o mas victimas de violencia, en virtud de la cual se
encuentren en situacion de alto riesgo para su integridad fisica y/o psiquica.

El Dispositivo de Alojamiento Protegido sera ofrecido por personal del Programa
Proteger, dependiente de la Direccion General de Proteccion y Desarrollo
Sostenible tanto a adultos mayores que sean directamente atendidos por dicho
programa o bien derivados de la Oficina de Violencia Doméstica de la Corte
Suprema de Justicia de la Nacion (OVD) o podré ser solicitado por este u otros
organismos con competencia en la tematica, siempre que el requerimiento se
encuentre debidamente fundamentado.

Una vez admitido, el equipo interdisciplinario elaborara un plan integral de atencién
que contemple aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales de la persona. Asi como
también fomentara la participacion de los alojados en actividades preventivas
generales tendientes a reforzar su autoestima, fomentar la autonomia, promover
sus potencialidades, prevenir y /o revertir el aislamiento en el que estuvieran
inmersos.



Requisitos para acceder al servicio

© Tener 60 afios 0 mas, victimas de violencia fisica y/o psicoldgica por parte de
integrantes de su grupo familiar o convivientes sin relacién de parentesco, en
situacion de alto riesgo para su integridad fisica y/o psiquica.

© Haber hecho la denuncia ante la Justicia Ordinaria con competencia en
asuntos de Familia y Penal, segun el caso.

© Residir en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

© No padecer trastornos mentales o de conducta que requieran de su atencién
en un efector especializado.

Institucion responsable

Direccion General Proteccion y Desarrollo Sostenible - Secretaria de Integracion
Social para Personas Mayores.

50309740 int 1655 9 a 17hs.
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Secretaria de Integracién Social para Personas Mayores

Proteger

Objetivos

Brindar apoyo, asesoramiento y proteccion al adulto mayor victima de
maltrato, garantizando la defensa de sus derechos humanos.

Destinatarios

Personas de 60 aflos o mas, victimas de abuso, maltrato y violencia en sus diver-
sas formas.

Descripcion del servicio

El programa brinda asistencia psicosocial, apoyo emocional, asesoramiento
legal, acceso a la proteccidn judicial y un lugar seguro donde vivir en los casos
en que la seguridad de la victima se hallara en riesgo. La tarea se haya a cargo
de un equipo interdisciplinario, altamente capacitado, constituido por psicélogos,
trabajadores/as sociales y abogadas.

Requisitos para acceder al servicio

o Tener 60 anos o mas.

© Ser victima de abuso, maltrato y violencia en sus diversas formas.
Institucion responsable

Direccién General de Protecciény Desarrollo Sostenible - Secretaria de Integracion
Social para Personas Mayores.
Horario de atencion: de lunes a viernes de 9 a 17h.

0800-222-4567
proteger@buenosaires.gob.ar - www.buenosaires.gob.ar/proteger



Puntos de atencion:

Programas 2019 ml

Balcarce 362 PB

Teléfono principal: 0800-222-4567

Teléfono Secundario: 4343-4134 // 4370-8100
Email: proteger@buenosaires.gob.ar

Dias de atencidn: lunes a viernes

Horario de atencién: 9 a 17hs

Subsede comunal 3

Direccion: Shopping Spinetto, Matheu 240 Piso: 1
Teléfono principal: 5030-9769 INT 148

Dias de atencidn: lunes a viernes

Horario de atencién: 8 a 15hs

Sede comunal 6

Direccion: Av. Patricias Argentinas 277 Piso: PB
Teléfono principal: 4891-8137

Dias de atencidn: lunes a viernes

Horario de atencién: 10 a 15hs

Sede comunal 7

Direccién: Av. Rivadavia 7202 Piso: PB
Teléfono principal: 4613-1530 INT 124
Dias de atencidn: lunes a viernes
Horario de atencién: 10 a 15hs

Sede comunal 12

Direccion: Holmberg 2548 Piso: PB
Teléfono principal: 1539539209
Dias de atencidn: lunes a viernes
Horario de atencién: 8 a 15hs

Sede comunal 13

Direccioén: Av. Cabildo 3067 Piso: PB
Teléfono principal: 4702-3748
Teléfono Secundario: 4702-3749
Dias de atencion: viernes

Horario de atencién: 10 a 15hs



< Secretaria de Integracién Social para Personas Mayores

Objetivos

Brindar a los adultos mayores de la Ciudad de Buenos Aires conocimientos,
habilidades y competencias que le permitan una mejor calidad de vida.

N il L -

Destinatarios

Personas de 60 afos y mas.

Descripcion del servicio

Cuidar Cuidandonos ofrece capacitar, escuchar, asesorar, orientar y acompanar
a las personas mayores y su entorno, brindando herramientas para que puedan
cuidar y cuidarse a través del ejercicio y la promocion de habitos saludables.
También busca fortalecer y desarrollar redes sociales y afectivas. En la actualidad
las propuestas de formacion e informacién son:

¢

Comunicacioén interpersonal.

Diferentes formas de envejecer (Mitos y Prejuicios).

Sexualidad plena y saludable.

VIH

El duelo y su elaboracion.

Derechos. “Los derechos y su defensa: la participacion como herramienta clave”.
Grupo como lugar de pertenencia.

Atencion centrada en la persona.

Curso de vida.

Reminiscencia.



© Counseling grupal con recursos psico-.corporales.
© Yoga como herramienta de auto cuidado.
e Andragogia.
¢ |dentidad y habitat: historias de barrios.
¢ Resiliencia.
© Reminiscencia.
Requisitos para acceder al servicio
© Tener 60 afnos 0 mas.

© Residir en Ciudad de Buenos Aires.
Institucion responsable

Direccion General de Promocion e Inclusiéon Social- Secretaria de Integracion
Social para Personas Mayores

Horario de atencion: lunes a viernes 10 a 16hs.
50309740 int 1797/1800

cuidarcuidandonos@buenosaires.gob.ar - www.buenosaires.gob.ar/terceraedad

Programas 2019 @x



Secretaria de Integracién Social para Personas Mayores

Capacitaciones

iy

o simple :

+Simple - Inclusion Tecnolégica para Personas Mayores

Objetivos

Fomentar la inclusion y la alfabetizacion de nuevas tecnologias en las
personas mayores que residen en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores garantizando el acceso
al conocimiento y a la informacion

Destinatarios

Personas mayores de 60 afos o mas que acrediten una residencia minima,
inmediata e ininterrumpida de 1 aio en la Ciudad de Buenos Aires.



Descripcion del servicio

El aprendizaje de nuevas tecnologias contribuye a mejorar la calidad de vida de
las personas mayores porque permite el intercambio intergeneracional, facilita la
comunicacion y el acceso al conocimiento y a la informacion, etc.

El programa disefid una plataforma amigable, de facil navegacion, con contenidos
de interés para los adultos mayores. Se entregaron 106.000 tablets en el marco
de este programa.

Quienes se acerquen al Aula Digital mas cercana con su tablet, podran instalar el
software +Simple y participar de las capacitaciones gratuitas.

Requisitos para acceder al servicio

© Personas mayores de sesenta (60) afios que acredite una residencia minima,
inmediata e ininterrumpida de un (1) afio en la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires y que esté inscripto en +Simple.

Institucion responsable

Direccion General de Protecciony Desarrollo Sostenible- Secretaria de Integracion
Social para Personas Mayores.

Horario de atencidn: de lunes a viernes de 10 a 16hs.

50309740 int 1643 // 147 Opcidn 4.

massimple@buenosaires.gob.ar - www.buenosaires.gob.ar/massimple
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Secretaria de Integracién Social para Personas Mayores

Aulas Digitales - Capacitaciones +Simple

Objetivos

Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores a través de su inclusion en el
mundo de las Nuevas Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (NTIC).

Promover, con el uso de las NTIC, el intercambio intergeneracional y facilitar

la Irec?ulizacién de tramites, el acceso a la informacion, el monitoreo de la
salud, etc.

Destinatarios

Personas de 60 afos o mas, que residen en la Ciudad de Buenos Aires, con o sin
conocimientos previos.

Descripcion del servicio

Las Aulas Digitales estan distribuidas por la Ciudad de Buenos Aires para que
aprendas a usar la plataforma +Simple con ayuda de capacitadores especializados.
Cada Aula Digital esté equipada con conexion internet.

Acercandote a alguna de las Aulas Digitales también podras descargarte la
plataforma +Simple en tu propia tablet para empezar a disfrutarla.

Este programa trabaja en gestion asociada con distintos clubes, centros de
jubilados, asociaciones e instituciones, y es completamente gratuito.

Requisitos para acceder al servicio
© Tener 60 aflos 0 mas.
© Residir en la Ciudad de Buenos Aires

Ser beneficiario de una tablet +Simple o tener instalada la plataforma en dicho
dispositivo.



Institucion responsable

Direccién General de Protecciony Desarrollo Sostenible - Secretaria de Integracion
Social para Personas Mayores.

50309740 int 1645/7 de 10 a 16hs. // Linea 147 Opciodn 4.
aulasdigitales@buenosaires.gob.ar

www.buenosaires.gob.ar/aulasdigitales
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+Simple - Instalacion/Actualizacion Apk

Objetivos

Mantener el programa +Simple actualizado, mejorando la experiencia de las
personas mayores.

Destinatarios

Personas mayores que cuenten con una tablet con sistema operativo Android 4.0
en adelante.

Descripcion del servicio
Instalacién/Actualizacién de la aplicacion +Simple y otras aplicaciones.

Requisitos para acceder al servicio

© Personas mayores que cuenten con una tablet con sistema operativo Android
4.0 en adelante.

Institucion responsable

Direccién General de Protecciény Desarrollo Sostenible - Secretaria de Integracion
Social para Personas Mayores.

50309740 int 1643 de 10 a 16hs.
aulasdigitales@buenosaires.gob.ar

www.buenosaires.gob.ar/aulasdigitales



Talleres Digitales - Uso del Celular y Redes Sociales

Objetivos

Profundizar el programa de integracion tecnoldgica para adultos mayores.

Destinatarios

Personas mayores que cuenten con celular inteligente (tactil — Smartphone) con
Sistema Operativo Android.

Descripcion del servicio

Los Talleres Digitales son cursos orientados al aprendizaje en el uso del celular
y de las diversas redes sociales. Se trata de un curso béasico y uno avanzado en
cuanto el uso del celular, y un solo curso para redes sociales. Cada curso consta
de 4 clases distribuidas 1 vez por semana con duracion de 1 hora y 30 minutos
cada una. Son ofrecidos a diversas instituciones (centros de jubilados, centros de
dia, clubes sociales, etc.) para ser dictadas en sus espacios y para sus miembros.

Requisitos para acceder al servicio

e Contar con un celular inteligente (tactil - smartphone) con Sistema Operativo
Android.

Institucion responsable

Direccién General de Protecciony Desarrollo Sostenible - Secretaria de Integracion
Social para Personas Mayores.

50309740 int 1645/7 de 10 a 16hs.

aulasdigitales@buenosaires.gob.ar

www.buenosaires.gob.ar/aulasdigitales
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Instalacion de Aplicaciones

Objetivos

Profundizar el programa de integracion tecnoldgica para adultos mayores.

Destinatarios

Personas mayores que cuenten con una tablet y/o celular con sistema operativo
Android 4.0 en adelante.

Descripcion del servicio

Instalacion de Juegos +Simple y otras aplicaciones tanto para celular como
Tablet.

Requisitos para acceder al servicio

© Personas mayores que cuenten con una tablet y/o celular con sistema operativo
Android 4.0 en adelante.

Institucion responsable

Direccion General de Proteccion y Desarrollo Sostenible - Secretaria de Integracion
Social para Personas Mayores.

50309740 int 1643 de 10 a 16hs.

aulasdigitales@buenosaires.gob.ar

www.buenosaires.gob.ar/aulasdigitales




: \ V4
Talleres de Inclusidon Financiera

Objetivos

Profundizar el programa de integracion tecnoldgica para adultos mayores.

Destinatarios
Personas mayores de 60 afios que residan en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.
Descripcion del servicio

Los talleres de inclusidn financiera son cursos orientados al aprendizaje del
cajero movil y del home banking. Se brindan en conjunto con el Banco Ciudad,
y constan de una clase tedrica/practica de 1 hora y 30 minutos. Son ofrecidos a
diversas instituciones (centros de jubilados, centros de dia, clubes sociales, etc.)
para ser dictadas en sus espacios y para sus miembros.

Requisitos para acceder al servicio
© Personas mayores de 60 afos que residan en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.
Institucion responsable

Direccion General de Protecciony Desarrollo Sostenible - Secretaria de Integracion
Social para Personas Mayores.

50309740 int 1643 de 10 a 16hs.

aulasdigitales@buenosaires.gob.ar

www.buenosaires.gob.ar/aulasdigitales
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|

Visitas a Instituciones Tecnologicas

Objetivos

Profundizar el programa de integracion tecnoldgica para adultos mayores.

Destinatarios
Personas mayores de 60 afios que residan en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.
Descripcion del servicio

Se coordinan visitas mensuales a diferentes espacios tecnolégicos ubicados en la
Ciudad de Buenos Aires y alrededores. Al momento llevamos visitas al Planetario
Galileo Galilei (Palermo), Centro Cultural de la Ciencia (Palermo), Laboratorio del
Centro Metropolitano de Disefio (Boca), estudio de grabacion de la Television Publica
“TecTV” (Palermo), Tecnodpolis (Villa Martelli), y las oficinas de Google Argentina (Puerto
Madero). Las visitas son coordinadas mensualmente con los diferentes espacios y
ofrecidas publicamente tanto a beneficiarios de +Simple como instituciones asociadas
a la Secretaria (centros de jubilados, centros de dia, clubes sociales, etc.)

Requisitos para acceder al servicio
© Personas mayores de 60 afos que residan en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.
Institucion responsable

Direccion General de Protecciony Desarrollo Sostenible - Secretaria de Integracion
Social para Personas Mayores.

50309740 int 1645/7 de 10 a 16hs.

aulasdigitales@buenosaires.gob.ar

www.buenosaires.gob.ar/aulasdigitales




Area de Capacitacion para Personas Mayores

Objetivos

Realizar intervenciones/ capacitaciones que permitan y faciliten al adulto
mayor mejorar su calidad de vida evitando y/o demorando en todos los
casos el mayor tiempo posible la institucionalizacion, fomentando la au-
tonomia, la integracion social y la participacion ciudadana.

Destinatarios

Personas mayores de 60 afos que residan en la Ciudad de Buenos Aires.

Descripcion del servicio

Capacitacion Integral de Personas Mayores organiza su propuesta de formacion
en torno a distintos proyectos:

Saludablemente Mayor (encuentros en donde se aborda la prevencion de
salud fisica: salud ésea, bucal, nutricional, entre otras)

Jornadas Saludables (Conmemoracion con encuentros mensuales de fechas
significativas de salud segun la OMS).

Promotor Sociosanitario (curso de multiplicadores de salud en su concepcion
integral)

Campanas de concientizacidén (se trabaja junto a las Personas Mayores
y la Red Gerontolégica en la promocién y prevencidon sobre emergentes
sanitarios)

De Mayor a Menor (mediadores de lectura en escuelas primarias de la
Ciudad de Buenos Aires)

Te quiero verde (curso sobre técnicas de cuidado del ambiente)

Jornadas Conectandonos (Encuentros didécticos/ ludicos intergeneracionales)
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¢ Cuidar Cuidandonos (encuentros tedricos/vivenciales tendientes al empode-
ramiento en el uso de los derechos de la Persona Mayor)

¢ Mi Agenda Legal(aprender a conocer, ejercer y gozar de los derechos)

¢ Calidad de vida (herramientas novedosas para el autoconocimiento y el ma-
nejo del estrés)

¢ Mujeres Mayores construyendo historias y deseos (Género, Mujer y Vejez.
Pasado y presente)

« Sigo Aprendiendo (cursos tematicos en instituciones educativas)
¢ Redaccion Creativa

¢ Los barrios de Buenos Aires y sus misterios

¢ Ciney Filosofia

¢ Tambor Mayor (percusion )

¢ Corasonando (curso de armado de instrumentos musicales con material re-
ciclado)

¢ Inteligencia Emocional

¢ Erase una vez (reminiscencia y resiliencia)

¢ Recorrido de Bares Notables y Ciclos de cafés literarios

« Concursos Artisticos (Fotografia, Literatura, Pintura, entre otros)

¢ El Arte de Cuidar (herramientas para cuidadores no técnicos de Personas
Mayores) .

Institucion responsable

Direccién General de Promocion e Inclusion Social -Secretaria de Integracion
Social para Personas Mayores.

50309740 int 1645/7
capacitacionparamayores@buenosaires.gob.ar



Talleres para Personas Mayores
y apoyo a Centros de Jubilados

La Tercera en la Calle

Objetivos

Promover el envejecimiento activo generando espacios de pertenencia
para el desarrollo de recursos y habilidades personales.

Promover la inclusién social de los adultos mayores.

Acercar a los Adultos Mayores los cuidados primarios relacionados con la salud.

Fomentamos la participacion de las personas mayores en la transmision de
valores, resignificando su rol como actores fundamentales de la comunidad.

Destinatarios

Personas de 60 afos y mas.
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Descripcion del servicio

El programa ofrece diariamente en los espacios verdes de |la Ciudad los siguientes
servicios:

© Controles de salud. Se brindan servicios de prevencion y atencion primaria
a través de controles de tensidn arterial, glucemia, peso, talla, vacunacion e
informacidn para un envejecimiento saludable.

© Recreacion. Se realizan talleres de estimulacion de la memoria, arte, lectura,
narracion, canto, ritmos latinos, caminatas, gimnasia, folklore, tango, confeccién
de titeres, pintura y decoracion.

e Informacion y diadlogo. Distintos profesionales de salud explican e informan
sobre diferentes patologias, mediante charlas dinamicas y juegos.

Requisitos para acceder al servicio
© Tener 60 afos 0 mas.

o Presentar Certificado Médico de Aptitud Fisica (Apto Médico) para la practica
de actividades fisicas.

Institucion responsable

Direccion General de Promocidn e Inclusién Social - Secretaria de Integracion
Social para Personas Mayores.

Horario de atencion: lunes a viernes de 10 a 16h.

5030-9740 int 1797/1800 // 4370-8120

tallerespm@buenosaires.gob.ar - www.buenosaires.gob.ar/laterceraenlacalle

.
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La Tercera en la Calle

¢Dénde estamos?

Comuna | Dia Plaza/Parque Direccidn Horario
13 Plaza Echeverria Nahuel Huapi y Bauness 9 a15h
13 Lun Plaza Redonda VZOJﬂﬁqorﬁgﬁggo 9a15h
12 Plaza Balcarce Cabildo y Jaramillo 9a15h
4 Plaza Colombia Montes de Oca y Brandsen| 9a12h
4 Parque Lezama Brasil y Defensa 13 a15h
10 Mar | Plaza de los Periodistas Nazca y Pdez 9 a11:30h
10 Plaza Monte Castro Miranda y Mercedes 13 a15h
8 Plaza Unidad Nacional Morguiondo y Delrin Gallo
6 Plaza Irlanda Gaona y Donato Alvarez 9a15h
10 Plaza Vélez Sarsrield Avellaneda y Bahia Blanca 9 a15h

Mie
1 Plaza Sdenz Pefia Andrés Lamas y Jb Justo | 9 a12:30h
1 Plaza Aristdbulo del Valle Cuenca y Baigorria 13:30 a 15h
10 Pza. Ejército de los Andes Rivadavia y Albarifio 9a12h
n ! Plaza Terdn Virgilio y Nogoya 13a15h
ue
9 Plaza Santojanni LisanSR%gseSIL%gor\r\e 9a15h
4 Plaza Homero Manzi Av. Centenera y Riestra 9 a15h
12 Plaza Marcos Sastre Miller y Monroe 9 a15h
1 Vie Plaza Arenales Nueva York y Bahia Blanca | 9 a12:30h
10 Plaza Cnel. Lorenzo Falcén | Ramon Falcén y Benedetti | 13:30 a 15h

e —
¢
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La Tercera en la Calle

¢Dénde escamos?

Comuna m Plaza/Parque Direccion Horario

Plaza Alberdi Machain y Larralde 9 a12:30h
Vie
12 Plaza Leandro Alem Artigas y Larsen 13:30 a 15h
3 Plaza Primero de Mayo | Hipdlico Yrigoyen y Pasco 9a12h
1 5 Plaza Pablo Riccheri Av. Beiro y Desaguadero | 13:30 a17h
Sa
5 Plaza Almagro Sarmiento y Bulnes 9a13h
- Av. Ferndndez de la Cruz
8 Plaza Sudamérica y Piedra Buena 14 a17h
6 Plaza Irlanda Gaona y Donato Alvarez | 9 a12:30h
% 2 Plaza Pablo Mujica Junin y Vicente Lopez 14a17h
Dom
2 Plaza Monsefior de Andrea| Av. Cérdoba y Anchorena 9a13h
14 Plaza Alrérez Sobral Jerdnimo Salguero 2505 14 a17h

(Los dias, lugares y horarios pueden sufrir modificaciones)



|}
i
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Apoyo a Centros de Jubilados

Objetivos

Incentivar acciones asociativas en centros de jubilados para satisfacer las
necesidades sociales, recreativas, de estimulacion, turisticas, de contencion
y de fraternidad entre las personas mayores.

Destinatarios
Centros de jubilados y pensionados.
Descripcion del servicio

El programa ofrece subsidios a los centros de jubilados y pensionados para
cubrir gastos de alquiler, servicios, refacciones y equipamiento para el continuo
desarrollo de los mismos. A su vez, subsidia actividades turisticas y socioculturales
para fortalecer la integracion social de las personas mayores en la comunidad.

Requisitos para acceder al servicio
© Ser un centro de jubilados y pensionados.

e Estar inscripto en el Registro de Organizaciones de Accién Comunitaria (ROAC)
y en el registro de la Secretaria de Integracién Social para Personas Mayores.

© Tener acta constitutiva del centro de jubilados, comision directiva, estatuto y
espacio de funcionamiento.

Institucion responsable

Direcciéon General de Promocién e Inclusién Social - Secretaria de Integracion
Social para Personas Mayores.

Horario de atencion: lunes a viernes de 9 a 16hs.
5030-9740 int 1608 // 4370-8121
centrosdejubilados@buenosaires.gob.ar
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Talleres en Centros de Jubilados
Destinatarios

Personas de 60 afios 0 mas.

Descripcion del servicio

El Area de Talleres busca generar espacios placenteros de pertenencia, donde
los asistentes puedan desarrollar potencialidades que fueron postergadas por
diferentes motivos a lo largo de su vida. Hay cuatro propuestas de taller:

e Cognitivo (estimulacion de la memoria), 1.30h de duracién.
© Corporal (gimnasia, pilates, yoga, tai-chi, expresion corporal y tango), 1h de duracion.
e Creativo (canto, artesanias), 2h de duracion.
© Ludico (recreacion), 1.30h de duracion.
La periodicidad de los talleres es de una vez por semana.

Requisitos para acceder al servicio

¢ Tener 60 afos o0 mas.

e Presentar formulario solicitando la actividad al Area de Talleres de la
Secretaria de Integracion Social para Personas Mayores durante el periodo
de convocatoria.

e Presentar Certificado Médico de Aptitud Fisica (Apto Médico) para la practica
de actividades fisicas.

Institucion responsable

Direccidon General de Promocién e Inclusién Social - Secretaria de Integracion
Social para Personas Mayores.

Horario de atencion: lunes a viernes 10 a 16h.

5030-9740 int 1753 // 4370-8120
tallerespm@buenosaires.gob.ar - www.buenosaires.gob.ar/terceraedad




Centros de Dia

Objetivos
Atender la problematica psicosocial de los adultos mayores favoreciendo
la integracion con sus pares.

Desarrollar programas recreativos y culturales que optimice la utilizacion
del tiempo libre.

Contribuir al establecimiento de nuevas redes sociales.

Desarrollar acciones de Atencion Primaria de la Salud.

Estimular el intercambio intergeneracional y la extensién comunitaria. 41
Generar espacios que favorezcan la autogestion y participacion.

Destinatarios
Personas mayores de 60 afios autovalidas.
Descripcion del servicio

Los centros funcionan en espacios propios y de la comunidad, brindando durante
el dia los siguientes servicios:

© Orientacion psicolégica, social y juridica.

o Actividades reflexivas, recreativas, culturales, corporales y cognitivas (yoga,
tai-chi, tango, teatro, plastica, musica, historia, estimulacién de la memoria,
computacioén, gimnasia, recreacion, musicoterapia, salidas culturales y
recreativas, actividades deportivas, campamentos, etc.).

© Desayuno, almuerzo y merienda.

© Ademas, en los establecimientos N° 1,8,17,19,22,24,27 y 28 funcionan Centros de
Inclusién Digital, que ensefian nociones basicas de computacion que permiten
nuevas formas de comunicacion, la adquisicion de conocimientos e informacion y
la realizacion de tramites.
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Requisitos para acceder al servicio
© Residir en la Ciudad de Buenos Aires.

o Presentar fotocopia de DNI y un certificado médico donde conste ausencia
de enfermedad infectocontagiosa.

© Ser auto valido (independencia para las actividades de la vida diaria)

© Asistir a una entrevista de admisién con el equipo profesional de la institucion.

Institucion responsable

Direccién General de Dependencias y Atencidn Primaria.
Horario de atencion: lunes a viernes de 10 a 16h.
hogardedia@buenosaires.gob.ar

5030-9740 int 1723 // 4343-4134
www.buenosaires.gob.ar/centrosdedia

Listado de Centros de Dia

Centro de dia N° 1 - Barracas

Avda. Amancio Alcorta 1402

4304-1906

Horario de atencidn: lunes a viernes de 9 a 16hs.

Centro de dia N° 2 - Caballito

Rojas 881

113686-1344

Horario de atencidn: lunes a viernes de 9 a 15hs.

Centro de dia N° 3 - Flores

Bonorino 897

4679-0900

Horario de atencién: lunes a viernes de 9 a 15hs.

Centro de dia N©° 4 - Villa Luro

Yerbal 5025

4636-0649

Horario de atencién: lunes a viernes de 9 a 16hs.



¢ Centro de dia N° 5 - Villa Ortuzar

Heredia 1253
113684-8630
Horario de atencion: lunes a viernes de 9 a 16hs.

¢ Centro de dia N° 6 - Barracas

(Club Fin de Semana)

Avda. Amancio Alcorta 1402

4304-1906

Horario de atencién: sabado de 9 a 15hs.

Centro de dia N° 7- San Cristobal

Combate de los Pozos 1200
113680-9676
Horario de atencion: lunes a viernes de 9 a 16hs.

Centro de dia N° 8 - Villa Pueyrredon
¢ Condardo 5155
4571-5779

Horario de atencion: lunes a viernes de 9 a 16 hs y sabados de 9 a 15hs.

¢ Centro de dia N° 9 - Palermo

Paraguay 5170
4771-1983
Horario de atencion: lunes a viernes de 9 a 16hs.

¢ Centro de dia N° 10 - Piedrabuena
2 de Abril y Montiel
4638-1184
Horario de Atencion: sabados de 9 a 15h.

¢ Centro de dia N° 12 - Parque Avellaneda
(Club de Fin de Semana)
Francisco Bilbao 4310
116047-1217
Horario de atencion: sabados de 9 a 15hs.

¢ Centro de dia N° 13 - Palermo
(Club de Fin de Semana)
Paraguay 5170
4771-1983
Horario de atencién: sabados de 9 a 15hs.
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Centro de dia N° 15 - Villa Crespo

Jufre 346/350

4774-0303

Horario de atenciodn: lunes a viernes de 9 a 16hs.

Centro de dia N° 16 - Lugano

Avda. Francisco F. de la Cruz 6380

115737-5198

Horario de atencién: lunes a viernes de 9 a 16hs.

Centro de dia N° 17- Almagro

Agrelo 3356

113684-8607

Horario de atencién: lunes a viernes de 9 a 16hs.

Centro de dia N° 18 - V. Pueyrredon
(Club Fin de Semana)

Condarco 5155

4571-5779

Horario de atencién: sabados de 9 a 16hs.

Centro de dia N° 19 - San Telmo

Avda. Garay 765/69

4300-1656

Horario de atencién: lunes a viernes de 9 a 16hs.

Centro de dia N° 20 - Saavedra

Tronador 4460

113682-9926

Horario de atencioén: lunes a viernes de 9 a 16hs.

Centro de dia N° 21 - Mataderos

Zelada 6054

113686-4452

Horario de atencidn: lunes a viernes de 9 a 16hs.

Centro de dia N° 22 - La Boca

Hernandarias 370

4361-4624

Horario de atencién: lunes a viernes de 9 a 16hs.



Centro de dia N° 23 - La Boca
FUNCIONA EN EL CDD22 momentaneamente
Horario de atencion: lunes a viernes de 9 a 16hs.

Centro de dia N° 24 - Mataderos

Irupe 6700

4686-5804

Horario de atencién: lunes a viernes de 9 a 16hs.

Centro de dia N° 25 - Villa Soldati

Carlos Maria Ramirez 2689

4918-0414

Horario de atencién: lunes a viernes de 9 a 16hs.

Centro de dia N° 26 - Villa Ortuzar

Estomba 294

113686-6327

Horario de atencidn: lunes a viernes de 9 a 16hs.

Centro de dia N° 27 - Villa Luro

Ramon Falcén 4778

4672-1975

Horario de atencidn: lunes a viernes de 9 a 16hs.

Centro de dia N° 28 - Parque Chacabuco
Picheuta 1517

113686-0810

Horario de atencioén: lunes a viernes de 9 a 16hs.

Centro de Dia N° 30 (UAS)
Cuenca 1744
Horario de atencion: lunes a Viernes 9 a 16hs.

Centro de Dia N°31 - Monte Castro
Segurola 2140
Horario de atencion: lunes a viernes 9 a 16hs.

Centro de Dia Modelo

Av. Garay 799

43627346

Horario de atencidn: lunes a viernes 9 a 16hs.
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Turismo Social

Objetivos

Promover espacios vivenciales educativos, recreativos y turisticos para la
poblacién mayor de 60 afos de la Ciudad de Buenos Aires.

Ofrecer un circuito turistico especifico y dinamicas para la poblaciéon mayor
de 60 afos.

Propiciar espacios de reflexion y abordaje de las identidades barriales que
conviven en la Ciudad.

Destinatarios
Personas de 60 afnos o mas.
Descripcion del servicio

Circuitos turisticos (duracion: 4:30hs): “El Tango y sus bares notables” / “Barrancas de
Belgranoy entorno”/ “Flores, Mataderos y Parque // “Parque Patricios, La Boca y Barracas”

Visitas guiadas (duracion 1:30hs): Legislatura de la Ciudad de Bs As / Teatro Colén /
Congreso de la Nacién / Casa Rosada / Museos: Malba, Nacional de bellas Artes,
Bicentenario.

Requisitos para acceder al servicio
o Tener 60 afos 0 mas.

Institucion responsable

Direccion General de Promocion e Inclusién Social — Secretaria de Integracién
Social para Personas Mayores

Horario de atencion: lunes a viernes de 10 a 16h.
5030-9740 int 1753 // 4370-8119
turismomayor@buenosaires.gob.ar




Preparacion Prejubilatorios

Objetivos

Brindar herramientas en la preparacién emocional y psicolégica para la
jubilacion dirigido tanto a empleados publicos como personal de empresas.

Informar y ofrecer los programas y proyectos de inclusidon social para
personas mayores de la Secretaria.

Impulsar y empoderar a la persona mayor a seguir contribuyendo y
colaborando en la sociedad, a través del propio reconocimiento de la
realidad que transitan.

Destinatarios
Personas de 55 affos o mas.
Descripcion del servicio

Capacitaciones en diversos temas y ejes que permitan una mejor apreciacion
en esta nueva etapa laboral. Permite apreciar de mejor forma esta ultima etapa
productiva en la que las personas muchas veces se encuentran angustiadas o
deprimidas ante la inactividad formal.

Requisitos para acceder al servicio
© Tener 55 afnos o0 mas.
Institucion responsable

Direccion General de Promocién e Inclusion Social — Secretaria de Integracion
Social para Personas Mayores

Horario de atencion: lunes a viernes de 10 16h.
5030-9740 int 1758 // 4370-8122 /| goep.gcba@buenosaires.gob.ar
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Voluntariado y Emprendedorismo
para Personas Mayores
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Mayores Promotores

Objetivos

Integrar a la persona mayor en diferentes organizaciones con misiones y
funciones especificas para potenciar su capacidad, experiencia y deseo
de seguir contribuyendo en la sociedad.

Generar espacios reales de inclusion social para personas mayores.

Fomentar la transmisién de conocimientos, valores y técnicas formando a
las personas mayors como promotores.

Concientizar sobre el envejecimiento productivo.

Derribar los estereotipos negativos sobre el envejecimiento y revalorizar el
rol social de los mayores.

Destinatarias/os

Personas mayores de 60 afios que residan en la Ciudad de Buenos Aires.



Descripcion del servicio

Mayores Promotores es una iniciativa de voluntariado para Personas Mayores que
las impulsa a generar nuevas redes de ciudadania en diferentes areas en las que
continuan aportando su experiencia, conocimiento y trayectoria a la comunidad.
Los ejes de participacion son muy variados:

Ejes:

1.TURISMO: Dedicado a aquellos voluntarios que quieran formar parte de las
8 Oficinas de Atencion al Turista de la Ciudad, brindando asesoramiento, con
previa capacitacion del Ente de Turismo.

2.LUDICO RECREATIVO: Visitas grupales y mensuales a los Centros de Primer
Infancia de la Ciudad para compartir actividades relacionadas a fechas patrias
0 especiales con nifias y nifios de 2 a 4 afos.

3.SOLIDARIO: Visitas a nifias y nifos que habitan en los Hogares de la Ciudad,
para entregarles un momento de compafiia y amor.

4.CULTURAL: Capacitaciones sobre Atencién al Publico, Conservaciéon y
Reparacion de libros, para que los voluntarios colaboren en Bibliotecas
Publicas de la Ciudad.

5.DIGITAL: Charlas sobre el uso y organizacién de redes sociales (Facebook,
Instagram, Youtube, etc). Las clases son grupales y periédicas.

6.EDUCATIVO: Apoyo escolar para chicos de primaria o secundaria

7.ESPACIOS VERDES: Visitas Paseo Rosedal y Jardin Botanico Carlos Thays.

8.CIVICOS: Capacitaciones sobre la importancia del voto, la participacion
ciudadana y la discusion politica apartidaria. Un trabajo junto a equipos
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pedagdgicos para trasmitir la informacion de forma clara y accesible.

9.COMUNITARIOS: Orientacion y acompafamiento de tareas y acciones en
las sedes donde se desarrolla el servicio de Registro Civil donde pueden
desarrollar tareas de registracion y orientacion, de archivo y administracion,
y de documentacion.

Requisitos para acceder al servicio

o Tener 60 ahos o0 mas.

© Residir en la Ciudad de Buenos Aires.

Institucion responsable

Direccién General de Promocién e Inclusion Social — Secretaria de Integracion
Social para Personas Mayores

goep.gcba@buenosaires.gob.ar
Horario de atencion: lunes a viernes 10 a 16hs.
5030-9740 int 1758 // 4370-8122

www.buenosaires.gob.ar/terceraedad




Impulsa tu Proyecto

Objetivos

Potenciar las ideas de personas mayores para el dictado de cursos o talle-
res en diversas tematicas.

Lograr generar una actividad donde la persona mayor empatice con otro
par que comprenda su situacion etaria y de experiencia.

Destinatarios
Personas mayores de 60 afios que residan en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.
Descripcion del servicio

Reemplazar: Impulsa tu proyecto es una oportunidad de voluntariado para aquellas
personas que deseen brindar algun curso o taller. La persona mayor debe presentar
su propuesta de curso, conforme a un formulario que le brindara la GO de Enveje-
cimiento Productivo, donde debe indicar la modalidad, cantidad de clases y conte-
nidos. Un equipo interdisciplinario entrevistara a cada uno de los postulantes y los
seleccionados tendran acceso al espacio de la Escuela de Capacitacion y a todos
los materiales necesarios para llevar adelante su cursoftaller.

Requisitos para acceder al servicio
o Tener 60 anos o0 mas
© Residir en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires

Institucion responsable

Direccion General de Promocién e Inclusién Social — Secretaria de Integracién
Social para Personas Mayores

Horario de atencion: lunes a viernes de 10 a 16h.
5030-9740 int 1758 // goep.gcba@buenosaires.gob.ar
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Emprendé tu idea, persegui tu camino

Objetivos

Promover iniciativas emprendedoras de personas mayores, evaluando su
factibilidad y viabilidad, con la oportunidad de llevar el proyecto a la accidn.

Destinatarios
Personas mayores de 60 afios que residan en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.
Descripcion del servicio

El programa busca generar en la persona mayor la sensacién de satisfaccién
personal, autonomia, capacidad para seguir generando ingresos, utilizando su
experienciaen posde unainiciativaemprendedora. En articulacion con diversas
areas gubernamentales, organizaciones de la sociedad civil y empresas
brindamos asesoramiento, asistencia y seguimiento a emprendedores a
través de charlas sensibilizadoras y capacitaciones generales y especificas
correspondientes.

Requisitos para acceder al servicio
o Tener 60 afos 0 mas.

© Disponer de un proyecto de emprendimiento a llevar a cabo o estar en la
etapa inicial del desarrollo de su proyecto.

Institucion responsable

Direccidn General de Promocion e Inclusién Social- Secretaria de Integracion
Social para Personas Mayores

goep.gcba@buenosaires.gob.ar
4343-4134 /] 4370-8122



« Secretaria de Integracion Social para Personas Mayores

Accesibilidad y Orientacion

Ventanillas de Orientacion

Objetivos

Asesorar y derivar a las personas mayores con el fin de brindarles una
atencion personalizada de acuerdo a sus necesidades e intereses.

Destinatarios
Personas de 60 aflos o mas, que residen en la Ciudad de Buenos Aires.
Descripcion del servicio

Las ventanillas de orientacion surgieron a partir de la demanda de las personas
mayores de conocer de manera presencial los diferentes programas y servicios
que ofrece la Secretaria de Integracion Social de Personas Mayores, como asi
también de otros entes gubernamentales como por ejemplo PAMI y Defensoria
del Pueblo de la Ciudad. Estos espacios conforman una nueva alternativa de
comunicacion fisica para las consultas que se ya se realizan a través de redes
sociales o de manera telefénica a la linea 147 opcion 4.
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Requisitos para acceder al servicio
© Tener 60 afios 0 mas.
© Residir en la Ciudad de Buenos Aires.

Institucion responsable

Direccién General de Protecciény Desarrollo Sostenible - Secretaria de Integracion
Social para Personas Mayores.

Balcarce 362 PB (C1064AAH)

Lunes a viernes de 8 a 15hs.

4343-4134 de 9 a 15hs

orientacionpm@buenosaires.gob.ar  // http://www.buenosaires.gob.ar/desarro-
llohumanoyhabitat/personasmayores/ventanillas-de-orientacion



Buenos Aires, una Ciudad Amiga de los Mayores

Objetivos

Promover la integracion social de los adultos mayores, garantizando la
accesibilidad en los distintos ambitos urbanos; espacios al aire libre,
edificios publicos, transportes y servicios.

Destinatarios
Personas de 60 afos o mas, que residen en la Ciudad de Buenos Aires.
Descripcion del servicio

El programa busca mejorar la calidad de vida de las personas mayores
optimizando los espacios urbanos a través del trabajo conjunto con las areas de
Gobierno que intervienen en la planificacién, mantenimiento e intervencion de
espacios verdes, edificios publicos, transporte y via publica.

Requisitos para acceder al servicio
© Tener 60 afos 0 mas.

© Residir en la Ciudad de Buenos Aires.
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Actividades que ofrecemos a las personas mayores:

© Participacion en las Charlas “Modificaciones en nuestras viviendas, para
evitar accidentes y obtener seguridad”. (En caso de interés, pedir los datos
de contacto debido que no cuenta con una periodicidad y lugar fijo)

e Integrar el grupo motor de accesibilidad en la ciudad, acompanando al equipo
en la planificacion, ejecucion y monitoreo de las iniciativas amigables con las
personas mayores en el ambito urbano.

Institucion responsable

Direccién General de Protecciény Desarrollo Sostenible - Secretaria de Integracion
Social para Personas Mayores.
5030-9740 int. 1665 y 1667 de 9 a 15hs.

accesibilidadintegral@buenosaires.gob.ar




Programas para Asistentes
Gerontolégicos y
Unidades Formadoras




Secretaria de Integracién Social para Personas Mayores

Formacion Gerontoldgica

Capacitacion Integral del Recurso Humano Gerontolégico

Objetivos

Formar recursos humanos idéneos para la asistencia y el cuidado de
adultos mayores.

Brindar capacitaciéon continua y actualizada en conocimientos
gerontolégicos a los asistentes cualquiera sea la modalidad de su servicio.

Informar y capacitar al personal administrativo y jerarquico de las
residencias geriatricas de la Ciudad de Buenos Aires.



Destinatarios

© Personas que se dedican al cuidado domiciliario y/o institucional de personas
mayores.

© Personas con vocacién de servicio que deseen realizar el curso inicial de
asistente gerontolégico.

© Personal jerarquico y administrativo que cumple funciones en residencias
geriatricas de la Ciudad de Buenos Aires.

Descripcion del servicio

La Secretaria de Integracion Social para Personas Mayores cuenta con la siguiente
oferta gratuita de formacién gerontolégica:

© Curso Inicial de Asistente Gerontolégico. Orientado al desarrollo de
habilidades y técnicas relacionadas al cuidado de los adultos mayores, ya
sea en domicilio o en instituciones. El desafio es que los alumnos realicen
observaciones y analisis de situaciones y problematicas vinculadas a los
aspectos bioldgicos, psicosociales y recreativos de las personas mayores.

o Ciclos Formativos Gerontolégicos (actualizacion de contenidos especificos
exigidos por Ley 5671). Se ofertan talleres, jornadas y charlas destinadas a
asistentes gerontolégicos en el marco de la Ley 5671 (Art. 4, 8,9 ), de la Ciudad
de Buenos Aires, que establece que los mismos deberan cumplimentar 20
horas anuales de actualizacion de contenidos especificos, a fin de optimizar
el servicio de cuidados y poder renovar su credencial.

Requisitos para acceder al servicio

Para consultar dirigirse a Mesa de Atencidén en Balcarce 362 piso 2° de 10 a 16hs
o enviar un mail a acreditaciongerontologica@buenosaires.gob.ar

Institucion responsable

Direccidon General de Promocidn e Inclusién Social - Secretaria de Integracion
Social para Personas Mayores.

Horario de atencion: lunes a viernes 9 a 17h.

5030-9740 int 1712 // 4370-8108/8109

acreditaciongerontologica@buenosaires.gob.ar
www.buenosaires.gob.ar/terceraedad
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Registro Unico y Obligatorio
de AG en CABA

Acreditacion y Certificacion de Contenidos Formativos
Gerontologicos

Objetivos

Realizar las acciones pertinentes al funcionamiento del Registro Unico y
Obligatorio de Asistentes Gerontoldgicos Institucionales y/o Domiciliarios
de la Ciudad de Buenos Aires.

Otorgar y renovar credenciales y constancias de acreditacion de la
capacitacion anual obligatoria.

Destinatarios

Asistentes gerontoldgicos de la Ciudad de Buenos Aires.

. Instituciones educativas y formativas, que deseen desempefarse como



Unidades Formadora de Asistentes Gerontoldgicos en el curso inicial y/o brindar
la capacitacion anual permanente exigida por Ley 5.671.

Descripcion del servicio

El programa acredita los cursos iniciales para asistentes gerontolégicos y los
cursos y/o jornadas de actualizacion de contenidos especificos ofrecidos por
la Secretaria a través de la Direccion General de Promocién e Inclusion Social
y Unidades Formadoras. Otorga a través del Registro Unico y Obligatorio de la
Ciudad de Buenos Aires, credenciales oficiales para asistentes gerontoldgicos
en sus dos modalidades, que certifican la formacidn inicial y especifica exigida
por Ley.

Requisitos para acceder al servicio
Para ser Asistente Gerontolégico
© Tener estudios primarios completos.

© Aprobar el curso de Formacion Inicial de Asistente Gerontolégico con
reconocimiento de la Secretaria de Integracién Social para Personas Mayores.

© Renovar la inscripcién anual mediante una actualizacion de conocimientos no
menor a 20h anuales.

Para ser Unidad Formadora
© Deberan validar sus cursos y/o jornadas en la SECISPM.

o Iniciar el tramite ante la Direccion General de Promocién e inclusion Social
(Gerencia de Formacion Integral).

o Inscribirse como Unidad Formadora

e Adjuntar documentacion requerida (referente a la situacion legal y societaria,
detalles de la actividad académica y lugar donde se realizara la misma).

o Acreditar la curricula del curso o actividad académica: programa, temario,
carga horaria, responsable de la actividad, docentes.

Institucion responsable

Direccion General de Promocidn e Inclusién Social - Secretaria de Integracion
Social para Personas Mayores.

Horario de atencidn: lunes a viernes 10 a 16hs.

4370-8108/9

acreditaciongerontologica@buenosaires.gob.ar // www.buenosaires.gob.arterceraedad
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Programas para Instituciones
de Residencia Permanente




Control de Establecimientos Privados para Adultos Mayores

Objetivos

Controlar los aspectos psicosociales y proteccion de derechos de los
adultos mayores que residen o concurren a instituciones geriatricas en el
ambito de la Ciudad de Buenos Aires

Destinatarios

Adultos mayores que se encuentren residiendo o concurriendo a establecimientos
para personas mayores de la Ciudad de Buenos Aires y sus familias.

Descripcion del servicio

Por medio de equipos interdisciplinarios de profesionales, se realizan verificaciones
(individuales o conjuntamente con otros organismos auxiliares y con la autoridad
de aplicacién de la Ley 5670/16) en los establecimientos privados para personas
mayores de la Ciudad de Buenos Aires, evaluando &reas psicosociales vy
nutricionales, asi como el cumplimiento de sus derechos. Asimismo, se colabora
con el desarrollo de acciones orientadas a mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores que asisten o residen en dichas instituciones; se efectuan seguimientos
de denuncias y se asesora a titulares y/o responsables de los establecimientos y a
familiares y/o responsables de los adultos mayores institucionalizados.

Institucion responsable

Direccién General de Protecciény Desarrollo Sostenible - Secretaria de Integracion
Social para Personas Mayores.

Horario de atencion: de lunes a viernes de 9 a 17h.

5030-9740 int 1730
ceppam®@buenosaires.gob.ar - www.buenosaires.gob.ar/terceraedad
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Capacitacion para Administrativos y Autoridades de
Instituciones Geriatricas

Objetivos

Informar y capacitar al personal administrativo y jerarquico de las
residencias de larga estadia de la Ciudad de Buenos Aires.

Destinatarios

Personal jerarquico y administrativo que cumple funciones en residencias geriatri-
cas de la Ciudad de Buenos Aires.

Descripcion del servicio

La Secretaria de Integracion Social para Personas Mayores cuenta con una impor-
tante oferta gratuita de formacion gerontoldgica, siendo la capacitacion a institu-
ciones de residencia permanente una de ellas. Brindamos charlas de capacitacion
e informacioén para personal jerarquico y administrativo de instituciones privadas
sobre la Ley 5.671.

Requisitos para acceder al servicio

Ser administrativo o personal jerarquico de una residencia de larga estadia. Para
consultar dirigirse a la Mesa de Atencion en Balcarce 362, 2do piso, de 10 a 16h o
enviar un mail a capacitacionespecificago@gmail.com.

Institucion responsable

Direccion General de Promocion e Inclusion Social - Secretaria de Integracion
Social para Personas Mayores.
Horario de atencién: lunes a viernes 10 a 16h. // 5030-9740 int 1792/1800

acreditaciongerontologica@buenosaires.gob.ar
www.buenosaires.gob.ar/terceraedad



Centros de Jubilados
- :
Comuna 1
Nombre Direccion Barrio Telérono
del Centro
Upsa - Volar Av. Independencia 1111 Mons. 43821320
Tiempo de Encuentro Bartolome Mitre 1741 | S. Nicolas | 1556225340
Nuevos Horizontes Chacabuco 1294 S. Telmo | 43075563
El Porvenir Chacabuco 1174 | S. Tel 43016317
de San Telmo acabuco - 1eimo
Bienvenidos Cochabamba 1360 Const. 43068468
Apejura Asoc de Pens y .
Jub de la Rep. Angentina AC. | EStados Unidos 924 | Const. | 43077659
San Pedro Telmo Garay Juan de Av. 463| S.Telmo | 43629365
Asoc Civil Ctro.de 43042753
Jub Gastronomicos Salta 1301 Const. Int 342
18 De Abril San Jose 243 Mons. 41243330
Mis Mejores Afios Virrey Ceballos 549 Mons. 43824299
La Puesta Del Sol Virrey Cevallos 742 Mons. 43815817
Plaza Constitucion Luis Saenz Pefia 1805 Const. 43052109
La Casa De Angela San Jose 683 Mons. | 1530813056
Espacio Portefo San Jose 543 Mons. 43823976
Dr. Ramon Carrillo Solis 1154 Const. 15657339471
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Centros de Jubilados

Comuna 2

Nombre

&
del Centro JSieFone

48054408

Direccion Barrio

Austria 2156

Barrio Norte



Centros de Jubilados

Comuna 3

Nombre Direccién Barrio Telérono
del Centro

La Experiencia La Rioja 847 S. Crist. | 1551119205
Hipolico Yrigoyen La Rioja 982 S. Crist. 49314850
Renovacion Larrea 782 Balv. 49612972
AS. Anco Inis de Luca Esteban De 1535 | S. Crist. | 49429592
Rincon de la alegria Moreno 1986 Balv. 49538209
Alrredo Picardi Carlos Calvo 2902 S. Crist. 49327785
Jorga Salomén Pichincha 467 Balv. 1560921701
Ciudad de Buenos Aires Tucuman 3231 Balv. 48663343
Primavera Pasco 1358 S. Crist. 43064900
Puerta ablerta Alberti 1048 Balv. | 1544709852
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Centros de Jubilados

Comuna 4

Nombre i lé

Dofia Rosa Pichincha 1763 P. Patr. 43082696
Los Dorados Afios Alberto Einstein 1022 | N. Pomp. | 1534585578
Juventud Unida Av Iriarte 3276 Barracas | 1133339419
Para La Tercerd Edad |\, Montes De Oca 1517| Barracas| 43010996
De Los Patricios Av. de I?E;GCNCiOS Barracas | 43020828
La Nue\éc;rl?:gsg: nza de AustGralia 2642 Barracas | 1535972972
Ribera Sur Blanes 295 La Boca | 1553439770
Enrique Pavon Pereyra California 2587 Barracas| 43022969
Pompoya. Asasiacion Ciil | Ciavers Mareiniano |y pors | 49223043
Pompeya-parque Uspallata 2775 | P.Patr. | 1551379641
Abuelos del Riestra Del Bafiado 2359 N. Pomp. | 49212763
Nueva Argentina Del Barcgsgjnbenenc N. Pomp. | 1535978512
Benito Quinquela Martin |Filiberto J De Dios 962| La Boca | 43028490
Robustiana San Martin Iriarte 3700 Barracas | 1538735593
be 'ﬂ&';i‘éig’;‘%gfég%ss POT | |sabel La Catolica 832 | Barracas | 41263200
6 De Enero Janer Ana Maria 1836 | N. Pomp. | 49220428
Esperanza Viva La Rioja 1777 P. Patr. 49417347
AlmaPuerte Matheu 1863 P. Patr. 49419635
Catalinas Sur Necochea 312 La Boca 43629199




Centros de Jubilados

Comuna 4

d:ﬁg‘;’;ﬁo Direccion Telérono

Padre Federico Grote Olavarria 1101 La Boca 39791722
C.C. Actuarte Palos 424 La Boca | 43029769

Adultos Mayores Ave Fenix Pinzon 546 La Boca | 43008144

La Nueva Esperanza

de La Boca Puerto de Palos 761 | La Boca | 43037312

Juan De Dios Filiberto Rodriguez Martin 732 | La Boca | 43622831

Hugo del Carril Av. Patricios 1941 Barracas | 46482572

El Sur de los Abuelicos Cobo Av 526 N. Pomp. | 49231731
Amistad y Esperanza Tomas Liberti 1135 La Boca | 15598818714
Dofia Betty de La Boca Irala 1562 La Boca | 1140727596

21 De Diciembre Av. Gral Iriarte 2295 | Barracas | 43015512
Barrio Espora Av. Osvaldo Cruz 3890 | N. Pomp. | 1565023441

Del Sur Av Alcorta 4007 N. Pomp. | 43082849

Dignidad E?giec?‘l;fczgl]}/%le La Boca | 43012429
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Centros de Jubilados

- |
Comuna 5
Nombre Direccién Barrio Teléfono
del Centro
Jardin De La Amistad Gallo 830 Almagro | 49643179
Almagro-boedo 33 Orientales 842 Boedo 49227520

Siempre Primavera - A.C. |Bartolome Mitre 3788| Almagro | 49833650

Grupo Para Vivir Mejor Castro Barros 966 Boedo 1540504980

Florecer De Almagro Gomez Valentin 3863 | Almagro | 48622773

27 De Octubre Mufiz 607 Almagro | 49829756
Dulces Encuentros Querandies 4290 Almagro | 20620961
San Cristobal Virrey Liniers 575 Almagro | 49785684
Jovenes Corazones Quintino Bocayuva 193| Almagro | 49813062



Centros de Jubilados

Comuna 6
Nombre Direccién Barrio Telérono
del Centro
Mi Esperanza Gaona 1730 Caballico | 49581176
Nuestra Sefiora .
de los Buenos Aires Paysandu 1221 Caballico 45811519
Dar Amor Yerbal 719 Caballico | 1551396730
Nuestro Tiempo
s Cabalio Yerbal 813 Caballico | 44311343
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Centros de Jubil

Comuna 7

ados

Nombre B : Telép
del Centro m

El Regreso Riestra Av. 1669 P.Chaca. | 49196403
Del Bicentenario Viel 1070 P.Chaca. | 49226520
Verde Esperanza Bogotd 1920 Flores | 1562790945
Yo Soy Luz Terrero 300 Flores 15657523714
Compartiendo Alegrias LautGaro 866 Flores 1153231779
Abuelos Portefios Alv. Crisostomo 2725 Flores 46375130
Pintitas Av-Mariano ACOSEa 1 b avell. | 39806867
Reempezar Av.peron Eva 3100 Flores 1566185037
Virgen De Urkupifia Flores Mza 23 Flores | 1563216563
Amigos Del Parquecico Beauchefr 1050 P. Chaca. | 1555680673
La Fabrica Bolivia 932 Flores 45030094
Volver a Vivir Dias Felices Boyaca Av 561 Flores 46322345
Los Galancitos Camilo Torres 2050 Flores 46342858
Monsefior Vernazza Carabobo Av 1602 | P. Chaca. | 46329016
Presidente Rivadavia | gorooonaareo Y, o | Flores | 46324453
La Razon De Vivir Cobo Av 1780 P. Chaca. | 49252575
Los Afos Felices Culpina 350 Flores 46129968
Horas Inolvidables Culpina 75 Flores 46136542
Vivir en Amistad Del Barco Centenera P. Chaca. | 1558809291

2141




Centros de Jubilados

Comuna 7

Nombre Barri Telép
del Centro m

Paselo Bien

Lautaro 860 Flores 46310644

Del B Cent
Nuestra Esperanza © qpc?m; nbenerd P.Chaca. | 49216680
Fray Cayetano
Plaza Flores Rodriguez 115 Flores 46111089
Celebrar La Vida Lautaro 722 Flores 1167527787
Amor Mas Amor Marti Jose 1130 Flores 46133892
Club de la Tercera Edad Pasaje del Progreso
Casa Feliz 048 P. Chaca. 44315987
Nueva Esperanza Castafion 1377 Flores 46191317
Un Lugar Diferente Avenld(:égé/g Peron Flores 46327997

Un Nuevo Hogar Perrault 1134 Flores 46338604

Encuentro Vecinal Sur

Picheuta 1517 P. Chaca. | 1540242754

El EsPuerzo De Los Abuelos Portela 836 Flores 46370843

Crecer En Solidaridad Quirno 790 Flores 46373591

Club De La Tercera Edad

San Jose de
Santa Isabel De Hungria

Calasanz 1049 P.Chaca. | 49233101

El Encanto por la Vida

Santander 915 P. Chaca. | 49228575
Floparch J. B. Alberdi 2908 Flores 1561547439
Dr. Favaloro Flores Sur Pillado 1076 Flores 1562696207
C.C y Recreativo para .
la Tercera Edad Curapaligue Av 1040 | P. Chaca. | 20078068
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Centros de Jubilados

Comuna 8
Nombre i 5 i =
del Centro Direccion Barrio Teléfono
La Luz De Eva Montiel 3995 V. Lugano | 1522707828
Compartiendo Suefios Cafayate 4295 V. Lugano | 46020908
Cafada de Gomez Chilavert 5819 V. Lugano | 46051526
Nuestro Rinconcito Cosquin 4748 V. Riach. | 1566883615
C.Social y Culcural Costamagna Santiago
Compartir 5761 V. Lugano | 46056939
Lugano Central be La R%za; ose ! Dr V. Riach. | 46359694
De la Torre Lisandro Ay
Renacer 2001 5151 V. Lugano | 46042697

Corazones Amigos Descalzi Nicolas 5586 | V. Lugano | 46041521

C. Social para la Tercera Goleta Manuelita
Edad Eva Peron Local 43 V. Lugano | 46382460

Goleta Santa Cruz

Himno A La Vida V. Lugano | 46017324

6873
C S°°i§'jg dcl':%epéi;fr‘cem Guamini 5202 V.Lugano | 46052101
Gente como uno Larraya 2707 V. Lugano | 46010021
Pampero Larrazabal 3033 V.Lugano | 47164926

Leguizamon Martiniano y, Lugano | 46014505

Rincon Feliz 3434

Arco Iris de Lugano Club | \14niaga 6526 | V. Riach. | 46058267
Soc. y Dep. 9 de julio

9 De Julio Martin Guerrico 5431 | V. Lugano | 46059014

Lugano En Marcha Murguiondo 3384 | V. Lugano | 46025015




Centros de Jubilados

Comuna 8

d2‘|°g‘e?l’;° Direccién Telérono
Tiempo Feliz Oliden 3604 V. Lugano | 46022127
Quinta Del Molino Portela 3370 V. Soldati | 49196177
Albarifio Santander 5112 V. Lugano | 46384246

La Luz De Silvia Saraza 5564 V. Lugano | 46025280

Mi Esperanza Fsr?cl)crzl‘gcejr?odseolg V. Lugano | 46056640
Ruca Malem Araujo 2950 V.Lugano | 46027014
Grandes Esperanzas Larraya 4194 V. Lugano | 46385774
General Pueyrredon Zuviria 5921 V. Lugano | 1135628588
Milagro Al Sur Sayos 5733 V. Lugano | 1137048766

La Nueva Esperanza | COT1os Mggg% Ramirez |, soldaci | 49180414
El Paraje De La Alegria |CePerino Ramirez 5656 V. Lugano | 46056536
Renacimiento De”%’?‘iglr.‘ivl':ijo%ne V. Lugano | 46024878
Amigos y Abuelo Oliden 2821 V. Lugano | 46863367
el Barrio
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Comuna 9
Nombre : 5
o e e
Amanecenr Av Directorio 4675 P. Avell.
. Reservistas o
Volver A Vivir Argentinos 452 Liniers 1559587913
Momentos Felices Mariano Acosta 1544 | P. Avell. 46124412
Asociacion de Jub y Pens | De la Torre Lisandro
de Villa LUanO Av 4837 Matad. 46057228
De la Tercera Edad y Act.
Int. J. J. Nagera Santander 4041 P. Avell. 46026657
Razones Para Vivir Av Bruix 4354 P. Avell.
Momentos De Amigos Av Directorio 7315 Matad. 46860674

Los Abuelos de Jose Leon Suarez 2476| Matad. | 1561777312

Mataderos
La Armonia Caaguazu 7300 Liniers 1561182763
Suefios Del Alma Chascomus 5240 Matad. 46874930
Armando F. Canzziani Cosquin 1365 Liniers 46441333
Liniers Sur Gral Paz Av. 11297 Liniers 46422217
Florentino Ameghino La Faculcad 1772 P. Avell. 46710406
Por Siempre Juntos Ibarrola 6955 Liniers | 1550436494
Deshojando Margaricas Montiel 968 Liniers 46416739

Ganas De Vivir Pola 934 Matad. 35269253




Centros de Jubilados

Comuna 9

Nombre Dir 5n Barri TeléFon

Angelita Bragado 6875 Matad. 46714377
. Reservistas o
Volver A Vivir Argentinos 452 Liniers 1559587913
El Camino Real de Liniers Ibarrola 6864 Liniers 46443638
Cuqui Robles Emilio Castro 7035 Liniers | 1544477410
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Centros de Jubil

Comuna 10

ados

Nombre i lé
del Centro m

Amor y Vida Av Directorio 3439 Floresta 46113420
De la Tercera Edad
8 De Octubre San Blas 4369 Floresta | 60882753
De Villa Real Arregui 6013 Versalles | 46441609
Los Gurises Bolonia 5382 Villa Luro | 35262579
Mi Casita Camarones 4796 V. Sarski. | 35306748
7 De Junio Bermudez 536 Villa Luro | 46746932
Cald D
Cervantes LGGBG?‘I;?W% M. Castro| 45666749
AlPonsina Storni Dante 81 Villa Luro | 46823965
Rosas De Otofio Diaz Cesar 5311 Villa Luro | 46357614
Villa Luro Central Falcon Ramon L 4780 | Villa Luro | 46743170
Agrupacion AfRiliados
a Pami 2 Gallardo 616 Versalles | 46426941
Dr Ramon Carrillo Garcia Juan A. 5566 | Villa Luro | 45672012
Mordisquito Camarones 4356 Floresca | 45672937
A. C. Recreativo de Jub y ' .
Pens Plaza Villa Real Irigoyen 2340 Villa Real | 46411021
Los Amigos De Versailles Lascano 6888 Versalles | 46413068
F”“CO”Gde la AmisGad Leopardi 443 Villa Luro | 46993204
rupo Hiv
La Primavera De La Vida | Magarinos Cervantes |\, gqnspi | 46395778
Alejondro 4546
Felicidad Homero 243 Villa Luro | 1540825521
De Ciegos y RaPraela 3786 Floresta | 46740270

Disminuidos Visuales




Centros de Jubilados

Comuna 10

Nombre Direccion Barrio TeléPono
del Centro

Tiempo Feliz San Blas 4369 Floresta | 1536762262
Quinta Del Molino San Blas 5462 Villa Luro | 46397915
Albarifio Sanabria 2350 M. Castro| 46391457
La Luz De Silvia Segurola Av. 1174 Floresta | 45671620
Mi Esperanza Victor Hugo 1351 Versalles | 45668452
Ruca Malem Melinque 5400 Villa Real | 45688332
Grandes Esperanzas Yerbal 5025 Villa Luro | 46360649
General Pueyrredon Bermudez 2316 M. Castro| 45663187
Milagro Al Sur Lgcggﬁzgngg& M. Castro| 46396219
La Nueva Esperanza Sanabria 2442 M. Castro| 46394191
El Paraje De La Alegria Bahia Blanca 1609 | Floresta | 30872307
Renacimiento Bacacay 3975 Floresta | 1558502535
Amigos y Abuelo Bermudez 2011 |M. Castro| 45676623
del Barrio
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Comuna 11

ados

Nombre i e . "
del Centro

Margarifios Cervantes

Simona Veron 1828 V.G.Mitre | 1530813056
Rincén de Amigos
Francisco Manrique Cervantes 2481 V.Devoto | 46410833
Pleno Vivir Pasaje Boston 2775 | V.Devoto | 45687225
Abuelos Unidos Ricardo Gutierrez | v pevoto | 1568629603
Amor y Paz Bermudez 3351 V.Devoto | 45684837
Esencia de Vida Boyaca 1120 V.G.Mitre | 45848229
14 De Mayo de 1989 Boyaca Av 1132 V.G.Mitre | 45846018
Homero Manzi Camarones 3487 V.S.Rita 63798725
Caracas Caracas 2321 V.D. parq. | 1556468498
Esquina De Encuentro Caracas 2500 V.D. parq. | 1558280382
Volver A Empezar Diaz Cesar Gral 3550 | V.S.Rita 39772211
12 De Octubre Frogoco; gsf_grmienco V.Crespo | 4645829256
Pronapo Galicia 1794 V.G.Mitre | 48227210
El Alba Gonzalez Joaquin V. |y p pang. | 45688864
2469
Solamente Amigos G“'Jie"zgggica"do V.Devoto | 1168836232
Centro Cultural Y Social Lavallol 4210 V.Devoto | 45042889
Eva Duarte
Los Autenticos De Villa Tinogasta 3455 | V.D. parq.| 35223727
Del Parque
Tica Merello Martin Pescador 2167 | V.D. parq. | 45673664
La Flor Del Parque Nogoya 3045 V.D. parq. | 1561766054




Centros de Jubilados

Comuna 11
dz‘rg‘;&% Direccién Barrio TeléFono
Nuestro Mundo Feliz Nogoya 4682 V. DevoGo | 45687225
Hugo del ,ng',:gtg © Nogoya 3705 | V.D.parq. | 46396534
Devoto Sur Nogoya 4712 V.Devoto | 1126808788
Dr Ramon Carrillo 1° Posadas Alejandro | pevoto | 46395959
qociae gg,‘g‘;ﬂi Quevedo 3770 | V.Devoto | 45688249
14 De Mayo San Blas 3075 V.G.Mitre | 45819677
Carlos Carella San Nicolas 2394 V.D. parqg. | 45041065
La Paternal Sanchez 2256 V.G.Micre | 20620928
Amigos de Villa Mitre Avenida Boyaca 1293 | V.G.Mitre
Suefio Cumplido Concordia 1305 V.S.Rita 45855390
Vengo a pr‘oeoner'les Sanabria 4277 V.Devoto | 45022606
un suefio
Carlos Gardel 1° Baigorria 3373 V.D. parqg. | 45023965
Vida Cesar Diaz 2451 V.G.Mitre 45857119
Alegres MomentGos Cuenca 2545 V.D. parq. | 1559249205
Nelly Omar Juan Agggi]” Garcia | ysRita | 1563363231
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Centros de Jubilados
[ = -
Comuna 12
Nombre i 5 i =
del Centro Direccion Barrio Teléfono
Argentina Nuestro Hogar Av Mosconi 2210 V.Pueyrr. | 1531323242
Juvenilla Cuenca 5089 V.Pueyrr. | 45741733
Club de la 3ra Juv. Del.
Rincon Argentino "La Casa Albarellos 2705 V.Pueyrr. | 45720942
de Eva Peron"
Los Caminantes Andonaegui 3148 V.Urquiza | 1541981555
Del Carmen de Urquiza .
Tercera Edad Cullen 5115 V.Urquiza | 45220142
El Reencuentro de los .
Amigos Ibera 6085 V.Urquiza | 45733924
Luna Bu Larsen 2990 V.Pueyrr. | 45743508
Saavedra-urquiza Lugones 1955 V.Urquiza | 66988581
Argentina en Movimiento Machain 4516 Saavedra | 45412102
Recreativo Saavedra Manzanares 4851 Saavedra | 45432116
El Futuro Av. Triunvirato 5852 | V.Urquiza | 45459209
Siempre Juntos de Rivera Pedro | 4671 | V.Urquiza | 1165142360
Villa Urquiza
Juntos Romulo Naon 2500 | V.Urquiza | 45455105
Convivencia Feliz Ruiz Huidobro 3538 |Saavedra| 45423335
Estrellas De Saavedra Superi 4437 Saavedra | 45455923
Amistad y Libertad Terrada 4243 V.Pueyrr. 45711271
Nuestra Casa Triunvirato Av. 5537 | V.Urquiza | 45413326
Dr. Raul Matera Av. Albarellos 2879 | V.Pueyrr. | 45734199
Amigos De La Plaza Alem Larsen 2450 V.Pueyrr. | 1541427252
Cabope Baunes 2751 V.Urquiza | 45230268




Centros de Jubilados

Comuna 13

Nombre B A Telép
del Centro m

2 de Abril - Malvinas .
Argentinas Moldes 3045 Nunez 45442833
De Adultos Mayores que
Saben Vivir Ugarte Manuel 2991 | Belgrano | 1553351004
Fortaleza Virrey Aviles 3167  |Colegiales| 45511470
Grupo de Tercera Edad Vuelta de Obligado
4P Ardillas . 2042 '9 Belgrano | 47250648
Mario Gagliano Jose Hernandez 2786 | Belgrano | 47829229
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Comuna 14
Nombre A 1= 5
del Centro Direccion Telérono
Cerélzjr;o ddl\(/la c:ﬁ cT r?é\ig?m Cabello 3958 Palermo 48334371
Parcicipando Gascon 1549 Palermo | 48271935
Armonia de la Parroquia

Santa Lucia de Palermo Gascon 1375 Palermo 48643279
Participar Paraguay 4534 Palermo | 1556145660
Amanecer Primavera Rcwgno]rél S%m'l'o Dr. | palermo | 48992068




Centros de Jubil

Comuna 15

ados

Nombre Direccién Barrio TeléPono

ge/i‘é‘éigiccz'; San Martin Av. 5125 | Agronom. | 45033919
Sagrado Corazon San Martin Av. 5125 | Agronom. | 1550406439
Villa Crespo Central Acevedo 460 V.Crespo | 15650406439
Amistad y Union Andonaegui 1246 P. Chas 45240252
Amigos Por El Tejo Fr‘ogobcllgsll%r‘mienco PatGernal | 48556884
Amigos del Villa Modelo Arismendi 2686 P.Chas | 1522707828
E'gg;‘;",fzz"geEg_"gh'gs Arismendi 2801 | P.Chas | 45238513
A Empezar Av. Chorroarin 1260 |V. Urquiza| 45554818
(piovenes del Tercer Av. Forest 455 |Chacarica| 45515697
nerttede | MSralBenemn | g onos | soaseseas
22 De Agosto Camargo 825 V. Crespo | 1530813056
Abuelos De Villa Ortuzar Chorroarin Av 1236 |V.Ortuzar| 45524443
Justicia Social Charlone 2185 La Pater. | 1531323242
La Isla De La Paternal Donato Alvarez 2696 | La Pater.| 45534764
El ForGin de Villa Ortuzar Escomba 294 V.Ortuzar| 45542581
Chacarita Colegiales Guevara 525 Chacarica| 45534092
Unidos para siempre Llerena 2727 P. Chas 45225148
De Vida en Amor Manuel Rizcec’:14r‘9<10 Trelles Paternal | 1562325120
Tierra, Techo y Trabajo Newbery Jorge 4866 |Chacarita| 48551531
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-
Comuna 15
Nombre Direccién Barrio Telérono
del Centro
Carlos Mora Nicasio Orofio 2242 | Paternal | 1531323242

Los Abuelos del Circulo

de la Paternal Paz Soldan 5035 Paternal | 1568613537

Todos Unidos Pedro Moran 2456 | Agronom. | 1531392776
Juan Manuel de Rosas Avalos 1554 P.Chas | 1522707828
Sagrado Corazon Av San Martin 5125 | Agronom. | 45037030
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