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    Presentación


    La serie Profundización de la NES presenta distintas propuestas de enseñan­za que ponen en juego los contenidos (conceptos, habilidades, capacidades, prácticas, valores y actitudes) definidos en el Diseño Curricular de la Formación General y la Formación Específica del Ciclo Orientado del Bachillerato de la Nueva Escuela Secundaria de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, en el marco de la Resolución N.° 321/MEGC/2015. Estos materiales despliegan, además, nuevas formas de organizar los espacios, los tiempos y las modalidades de enseñanza.


    Las propuestas de esta serie se corresponden, por otra parte, con las características y las modalidades de trabajo pedagógico señaladas en el documento Orientaciones para la Organización Pedagógica e Institucional de la Educación Obligatoria, aprobado por la Resolución CFE N.° 93/09, que establece el propósito de fortalecer la organización y la propuesta educativa de las escuelas de nivel secundario de todo el país. A esta norma, actualmente vigente y retomada a nivel federal por la “Secundaria 2030”, se agrega el documento MOA -Marco de Organización de los Aprendizajes para la Educación Obligatoria Argentina, aprobado por la Resolución CFE N.° 330/17, que plantea la necesidad de instalar dis­tintos modos de apropiación de los saberes que den lugar a nuevas formas de enseñanza, de organización del trabajo docente y del uso de los recursos y los ambientes de aprendizaje. Se promueven también diversas modalidades de organización institucional, un uso flexible de los espacios y de los tiempos y nuevas formas de agrupamiento de las y los estudiantes, que se traduzcan en talleres, proyectos, articulación entre materias, experiencias formativas y debates, entre otras actividades, en las que participen estudiantes de diferentes años. En el ámbito de la Ciudad, el Diseño Curricular de la Nueva Escuela Secundaria incorpora temáticas emergentes y abre la puerta para que en la escuela se traten problemá­ticas actuales de significatividad social y personal para la población joven.


    Existe acuerdo sobre la magnitud de los cambios que demanda el nivel secundario para lograr incluir al conjunto de estudiantes, y promover los aprendizajes necesarios para el ejercicio de una ciudadanía responsable y la participación activa en ám­bitos laborales y de formación. Si bien se ha recorrido un importante camino en este sentido, es indispensable profundizar, extender e incorporar propuestas que hagan de la escuela un lugar convocante y que ofrezcan, además, reales oportunidades de aprendizaje. Por lo tanto, siguen siendo desafíos:


    
      	Planificar y ofrecer experiencias de aprendizaje en formatos diversos.


      	Propiciar el trabajo compartido entre docentes de una o diferentes áreas, que promueva la integración de contenidos.


      	Elaborar propuestas que incorporen oportunidades para el aprendizaje y el desarrollo de capacidades.

    


    Los materiales desarrollados están destinados a docentes y presentan sugerencias, criterios y aportes para la planificación y el despliegue de las tareas de enseñanza y de evaluación. Se incluyen también ejemplos de actividades y experiencias de aprendizaje para estudiantes. Las secuencias han sido diseñadas para admitir un uso flexible y versátil de acuerdo con las diferentes reali­dades y situaciones institucionales. Pueden asumir distintas funciones dentro de una propuesta de enseñanza: explicar, narrar, ilustrar, desarrollar, interrogar, ampliar y sistematizar los contenidos; así como ofrecer una primera aproximación a una temática, formular dudas e interrogantes, plantear un esquema conceptual a partir del cual profundizar, proponer actividades de exploración e indagación, facilitar oportunidades de revisión, contribuir a la integración y a la comprensión, habilitar instancias de aplicación en contextos novedo­sos e invitar a imaginar nuevos escenarios y desafíos. Esto supone que, en algunos casos, se podrá adoptar la secuencia completa, y, en otros, seleccionar las partes que se consideren más con­venientes. Asimismo, se podrá plantear un trabajo de mayor articulación o exigencia de acuerdos entre docentes, puesto que serán los equipos de profesores y profesoras quienes elaborarán propuestas didácticas en las que el uso de estos materiales cobre sentido.


    En esta ocasión se presentan secuencias didácticas destinadas al Ciclo Orientado de la NES, que comprende la formación general y la formación específica que responde a cada una de las orientaciones adoptadas por la Ciudad. En continuidad con lo iniciado en el Ciclo Básico, la formación general se destina al conjunto de estudiantes, con independencia de cada orientación, y procura consolidar los saberes generales y conocimientos vinculados al ejercicio responsable, crítico e informado de la ciudadanía y al desarrollo integral de las personas. La formación específica, por su parte, comprende unidades diversificadas, como introducción progresiva a un campo de conocimientos y de prácticas específico para cada orientación. El valor de la apropiación de este tipo de conocimientos reside no solo en la aproximación a conceptos y principios propios de un campo del saber, sino también en el desarrollo de hábitos de pensamiento riguroso y formas de indagación y análisis aplicables a diversos contextos y situaciones.


    Para cada orientación, la formación específica presenta los contenidos organizados en bloques y ejes. Los bloques constituyen un modo de sistematizar, organizar y agrupar los contenidos, que, a su vez, se recuperan y especifican en cada uno de los ejes. Las propuestas didácticas de esta serie abordan contenidos de uno o más bloques, e indican cuál de las alternativas curriculares propuestas en el diseño curricular vigente y definida institucionalmente resulta más apropiada para su desarrollo.


    Los materiales presentados para el Ciclo Orientado dan continuidad a las secuencias didácticas desarrolladas para el Ciclo Básico. El lugar otorgado al abordaje de problemas complejos procura contri­buir al desarrollo del pensamiento crítico y de la argumentación desde perspectivas prove­nientes de distintas disciplinas. Se trata de propuestas alineadas con la formación de acto­res sociales conscientes de que las conductas colectivas e individuales tienen efectos en un mundo interdependiente. El énfasis puesto en el aprendizaje de capacidades responde a la necesidad de brindar experiencias y herramientas que permitan comprender, dar sentido y hacer uso de la gran cantidad de información que, a diferencia de otras épocas, está disponible y es fácilmente accesible para todas las personas. Las capacidades constituyen un tipo de contenidos que debe ser objeto de enseñanza sistemática. Para ello, la escuela tiene que ofrecer múltiples y variadas oportunidades, de manera que las y los estudiantes las desarrollen y consoliden.


    En esta serie de materiales también se retoman y profundizan estrategias de aprendizaje planteadas para el Ciclo Básico y se avanza en la propuesta de otras nuevas, que respondan a las características del Ciclo Orientado y de cada campo de conocimiento: instancias de investigación y de producción, desarrollo de argumentaciones fundamentadas, trabajo con fuentes diversas, elaboración de producciones de sistematización de lo realizado, lectura de textos de mayor complejidad, entre otras. Su abordaje requiere una mayor autonomía, así como la posibilidad de comprometerse en la toma de decisiones, pensar cursos de acción, diseñar y desarrollar proyectos.


    Las secuencias involucran diversos niveles de acompañamiento e instancias de reflexión sobre el propio aprendizaje, a fin de habilitar y favorecer distintas modalidades de acceso a los saberes y los conocimientos y una mayor inclusión.


    Continuamos el recorrido iniciado y confiamos en que constituirá un aporte para el trabajo cotidiano. Como toda serie en construcción, seguirá incorporando y poniendo a disposición de las escuelas de la Ciudad nuevas propuestas, que darán lugar a nuevas experiencias y aprendizajes.
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    Introducción


    Esta propuesta fue diseñada para integrar el Proyecto Institucional de Tutoría, tal como se propicia en el espacio Tutoría del Diseño Curricular. Formación General. Ciclo Básico del bachillerato. En tal sentido, su objetivo es retomar el eje “Proyecto de vida en la adolescencia” trabajado en el Ciclo Básico y profundizarlo durante el Ciclo Orientado.


    Así, se busca acompañar, desde la función tutorial, los siguientes procesos:


    
      	Pasaje del Ciclo Básico al Ciclo Orientado, reflexionando e indagando sobre sí mismos/as y sobre la propuesta escolar.


      	Posibilidad de ratificar o de rectificar la elección del Ciclo Orientado, ya que en 3.° año de ese ciclo hay una sola materia específica vinculada a la orientación, lo cual deja la puerta abierta para cambiarla.


      	Profundización del autoconocimiento como estudiantes y en relación con sus intereses, sus capacidades, sus gustos, temores y preocupaciones, conforme transitan el Ciclo Orientado.


      	Reflexión acerca del futuro inmediato y a corto plazo, una vez finalizada la escuela secundaria.


      	Conocimiento del contexto, de las ofertas de estudio superiores, tanto universitarias como no universitarias, y de la formación profesional.


      	Acercamiento al mundo laboral, a sus posibilidades y oportunidades.

    


    El pasaje del Ciclo Básico al Ciclo Orientado implica un cambio para los/las estudiantes. En segundo año han hecho la elección de una orientación. Esa elección no determina ni limita su acceso a estudios superiores, ya que cualquier orientación habilita el camino a las propuestas universitarias, no universitarias o de formación profesional. El Ciclo Orientado da continuidad a la formación general al tiempo que profundiza en los campos de conocimiento vinculados a la orientación elegida.


    Durante el Ciclo Orientado, muchas preguntas, dudas, necesidades y expectativas específicas aparecen y atraviesan los pensamientos, quehaceres y sentimientos de los/las estudiantes: ¿Estaré en la orientación que más me gusta? ¿Por qué elegí esta orientación? ¿Qué es lo que más me gusta de ella? ¿Y lo que menos me gusta? ¿Me habré equivocado en mi elección? ¿Qué voy a hacer cuando termine el secundario? ¿Me seguiré viendo con mis compañeros? ¿Quiero estudiar, trabajar, tener un oficio? ¿Qué posibilidades de estudio existen? ¿Podré trabajar y estudiar? ¿Tendré los conocimientos suficientes y los recursos económicos necesarios para ir a la universidad? Si tengo facilidad para una cosa, ¿tengo que estudiar algo relacionado con eso? ¿Tengo que seguir lo que me resulta fácil, lo que aprendo rápido? ¿Me conviene estudiar algo que me guste o algo que me dé mucho dinero? Si voy a la universidad, ¿qué pasará con mis otras actividades? ¿Podré continuarlas?, entre otras tantas.


    Se presenta aquí una secuencia de actividades para ser trabajadas a lo largo de todo el Ciclo Orientado; su orden puede ser modificado según las necesidades de los/las estudiantes. El objetivo es acompañar en la construcción de esbozos de proyectos de vida en la adolescencia, que funcionarán como andamios cuando terminen la escuela. Muchas de las aristas de esos esbozos se relacionan con encontrar respuestas propias y genuinas a las preguntas mencionadas. Para ello, se necesitan autoconocimiento, información y estrategias que permitan tomar decisiones de modo reflexivo.


    También se sugiere profundizar el desarrollo de estas actividades en 4.° año, antes de comenzar el último año de la secundaria. La terminalidad, la ansiedad que despierta el futuro inmediato y la despedida de la escuela, con o sin viaje de egresados, convierten a 5.° año en un período atravesado por muchos desafíos, poco propicio para abordarlas, dado que requieren autorreflexión y búsqueda de información.


    Para este trabajo, los recursos con los que cuentan las escuelas son muy diversos; aun así, es recomendable atender a las siguientes cuestiones:


    
      	La inclusión de la línea de trabajo “Proyecto de vida en la adolescencia” como parte del Proyecto Institucional de Tutoría, definido por un equipo institucional específico y consensuado en el Consejo Consultivo.


      	La constitución de un equipo institucional para la gestión del proyecto. Se sugiere que esté formado por algunos de los siguientes roles institucionales: un/a directivo/a, los/las tutores/as, el/la asesor/a pedagógico/a, el/la coordinador/a de la orientación.1

    


    Los/las docentes del Ciclo Orientado son responsables del proyecto. En este sentido, se propone que en las actividades sugeridas los tutores y las tutoras trabajen en conjunto con docentes y demás actores institucionales. Asimismo, los/las docentes pueden, en el desarrollo de sus materias, vincular los contenidos con los estudios superiores, la formación profesional y el mundo del trabajo.


    La línea de trabajo propuesta requiere de colaboración; en tal sentido, una pareja pedagógica formada por tutor/a y docente es un formato sencillo y tal vez posible para algunas escuelas. Las condiciones laborales de las escuelas con profesores por cargo docente2 son más propicias para las tareas conjuntas; aun así, se requiere el compromiso de los equipos directivos o de gestión para generar estas condiciones y facilitar el trabajo colaborativo.


    Algunas escuelas proponen planes tutoriales en los Espacios de Definición Institucional (E.D.I.). Esta secuencia puede ser trabajada por un/a tutor/a o coordinador/a, sin constituir necesariamente una pareja pedagógica. En tal sentido, el tutor o la tutora puede hacer una presentación al equipo docente para que se generen propuestas acerca de cómo integrar el E.D.I. centrado el proyecto de vida en la adolescencia con algunos contenidos de los espacios curriculares. Otra modalidad posible es el formato jornada, que resulta propicio para desarrollar estas actividades con estudiantes de un mismo año.

  


  
    Contenidos, objetivos de aprendizaje y capacidades


    Según el Diseño Curricular del Ciclo Básico, “(…) se considera que los ejes de Tutoría son lo suficientemente abarcativos, integradores y válidos para orientar los proyectos tutoriales a lo largo de toda la escuela secundaria, siempre y cuando se tenga en cuenta la especificidad del ciclo orientado para la enunciación de los contenidos específicos que los componen y determinar sus alcances…”.


    Los contenidos generales de Tutoría de la Formación General se caracterizan por ser orientadores y flexibles. En tal sentido, el objetivo de esta propuesta es retomar el eje “Proyecto de vida en la adolescencia” trabajado en el Ciclo Básico y profundizarlo durante el Ciclo Orientado. Para eso, se trabajarán los siguientes contenidos, objetivos de aprendizaje y alcances adaptados al Ciclo Orientado, a partir de lo sugerido en el Diseño Curricular del Ciclo Básico:


    
En caso de no visualizar la tabla correctamente, cliquear o tocar aquí.
      
        

        

        
      

      
        
          	
            Ejes/Contenidos

          

          	
            Objetivos de aprendizaje

          

          	
            Capacidades

          
        

      

      
        
          	
            El proyecto de vida en la adolescencia


            Pubertad y adolescencia


            • Crecimiento y cambios.




            Proyecto de aprendizaje


            • Los aportes de la propuesta formativa integral de la escuela al propio proyecto personal presente de los/las estudiantes y a su futuro cercano.




            Integración como ciudadanos/as y como trabajadores/as. Preparación para la continuidad de estudios.


            • Vinculaciones entre los intereses, los temas y los problemas que se abordan en la formación orientada y las aspiraciones futuras de los/las estudiantes.


            • Vinculaciones entre el esbozo de proyecto de vida a corto plazo y la oferta de estudios superiores y de formación profesional actual.

            • Acercamiento a instituciones de formación superior o profesional.

          

          	
            • Promover el conocimiento y la reflexión sobre sí mismos/as y acompañar el proceso de crecimiento y de cambios que se produce en esta etapa, para iniciar el esbozo de un proyecto basado en sus intereses y en la toma responsable de decisiones.


            • Trabajar sobre los sentimientos que generan esos cambios, tanto en lo relativo a los aspectos corporales como a los afectivos, a los gustos y las preferencias, intereses, expectativas, aptitudes, habilidades, necesidades propias, preocupaciones vinculadas a diferentes áreas del conocimiento.


            • Ofrecer a los/las estudiantes la posibilidad de pensar y de vincular el presente con el futuro próximo, potenciando inquietudes, propiciando el deseo de aprender en función de sus intereses, sus preocupaciones y capacidades diversas, promoviendo la construcción de un proyecto de aprendizaje individual y grupal, en el marco del esbozo de un proyecto de vida.

          
            • Vincular las propuestas de enseñanza del Ciclo Orientado con el entorno social y laboral y con la continuación de estudios superiores o de formación profesional.


            • Promover la continuación de los estudios al finalizar la escuela secundaria.


            • Elegir estudios superiores o de formación profesional de acuerdo con sus intereses, inquietudes, deseos y posibilidades contextuales y de su entorno cercano.


            • Promover la búsqueda de información sobre las ofertas de estudios superiores o de formación profesional, y sus salidas laborales.


            • Generar espacios para atender las expectativas y los temores en la construcción del esbozo de un proyecto de vida a corto plazo en la adolescencia.


            • Trabajar con los/las estudiantes sobre la fundamentación y los factores que influyen en el proceso de construcción del esbozo de un proyecto de vida.


            • Visitar instituciones de formación profesional y superior, participar de actividades, indagar sobre condiciones de ingreso, inscripciones y otros.


            • Buscar ofertas de procesos de orientación vocacional y profesional gratuitos de diversas instituciones públicas.

          

          	
            • Cuidado de sí mismo, aprendizaje autónomo y desarrollo personal.


            • Comunicación.


            • Pensamiento crítico, iniciativa y creatividad.


            • Resolución de problemas y conflictos.


            • Interacción social y trabajo colaborativo.

          
        

      
    

  


  
    Itinerario de actividades

  


  
    Actividad 1


  


  
    Mi línea de tiempo como estudiante


    Se busca que cada estudiante reflexione sobre los momentos significativos de su propia historia escolar y pueda relacionarlos con su situación en el primer año de la orientación.

  


  
    Actividad 2


  


  
    Explorar las orientaciones de la NES


    Se apunta a profundizar cuestiones relacionadas con el plan de estudios, las materias específicas y las capacidades que se desarrollan. Se propone trabajar con los/las estudiantes avanzados o con los/las egresados/as de las orientaciones como informantes clave.

  


  
    Actividad 3


  


  
    Mi rendimiento, mis intereses y mis metas


    Se invita a los/las estudiantes a reflexionar sobre el propio proceso de aprendizaje, su rendimiento escolar, sus gustos y sus intereses. También, se les brinda la posibilidad de reflexionar sobre qué estudios seguir después de terminar la escuela secundaria.

  


  
    Actividad 4


  


  
    Visión futura


    Se da la posibilidad a los/las estudiantes de reflexionar y de construir un futuro imaginado.

  


  
    Actividad 5


  


  
    ¿Me ves cuando me ves?


    Se propone identificar, analizar y cuestionar estereotipos y prejuicios de género que determinan las elecciones para la continuidad de los estudios.

  


  
    Actividad 6


  


  
    Converso con alguien que hace lo que me gusta


    Se busca que los/las estudiantes indaguen sobre las diferentes profesiones u ocupaciones relacionadas con sus gustos e intereses, a partir de entrevistar a personas de su entorno.

  


  
    Actividad 7


  


  
    Indagar las guías de carreras


    Esta actividad propone que los/las estudiantes exploren la oferta educativa vigente en algunas fuentes de información, como las guías de carreras e internet.

  


  
    Actividad 8


  


  
    Paneles de carreras y ocupaciones


    Esta actividad propone a los/las estudiantes indagar sobre algunas carreras, profesiones y ocupaciones a través de paneles de intercambio formados por estudiantes terciarios/as y egresados/as.

  


  
    Actividad 9


  


  
    Actividad integradora final: el viaje


    Esta actividad tiene como propósito que emerjan situaciones y emociones vinculadas con la finalización de la escuela secundaria y el comienzo de una nueva etapa, a partir de la metáfora de un viaje.

  


  
    Orientaciones didácticas y actividades


    Actividad 1. Mi línea de tiempo como estudiante


    Esta actividad propone que cada estudiante reflexione sobre los momentos significativos de su propia historia escolar y pueda relacionarlos con su situación en el primer año de la orientación.





    Actividad 1
    


Mi línea de tiempo como estudiante


    
      	En forma individual, realicen una línea de tiempo que represente la propia historia en la escuela. Elijan por lo menos cinco momentos que ustedes consideren claves para incluir. Consideren: personas significativas en la escuela, materias que les gusten más o menos, escuela a la que asistieron en la primaria y si es la misma o cambió en el secundario, anécdotas y episodios significativos, amigos/as, actividades realizadas fuera del espacio escolar, etcétera. Pueden hacerla en papel o armarla digitalmente (es posible ingresar al Campus Virtual de Educación Digital para consultar recursos digitales o utilizar programas disponibles en internet para crear líneas de tiempo) y utilizar los siguientes elementos: fotos, imágenes, dibujos, canciones, videos, entrevistas, objetos que consideren importantes, entre otros.


      	Acompañen cada uno de los momentos que eligieron para armar la línea de tiempo con un breve texto que cuente por qué lo eligieron y qué les hace sentir. Luego, compartan con el resto lo producido.


      	Piensen en la nueva etapa del secundario que comenzaron a cursar, el Ciclo Orientado. Cada uno/a de ustedes elija un emoji, un color y una imagen que mejor represente cómo se siente en esta etapa del secundario y explique brevemente por qué lo eligió. Compartan lo producido con el resto del curso:




      
        	¿Qué siento al iniciar esta nueva etapa del secundario?




        
          	Emoji: …………………………………………………………………………

        



        	¿Qué siento respecto de mis compañeros?




        
          	Color: …………….…………………………………………………………..

        


        	¿Cómo me veo al finalizar el año?



        
          	Dibujo o imagen:……………………..………………………………...

        

      
   




    Se aconseja que el/la tutor/a favorezca la reflexión, a través de preguntas guiadas, sobre el vínculo entre la historia escolar y la elección de la orientación. Por ejemplo: ¿Ves alguna relación entre los momentos que identificaste como importantes en tu línea de tiempo y tu presente? ¿Por qué elegiste esta orientación? Avanzado el año, es conveniente brindar un espacio para retomar la actividad en forma grupal y para compartir momentos que identificaron como significativos, cómo se sienten y qué proyectan para el año siguiente.


    En los casos en que la información suministrada por los/las estudiantes exceda las herramientas de la tutoría para abordarla, se sugiere que se tenga en cuenta el apoyo del Departamento de Orientación Escolar (D.O.E.).


    Actividad 2. Explorar las orientaciones de la NES


    Esta actividad apunta a profundizar el plan de estudios, las materias específicas y las capacidades que se desarrollan, recurriendo a los/las estudiantes de años superiores o egresados/as de las orientaciones como informantes clave. En esta oportunidad, se dará inicio a la construcción de un mural colaborativo, como espacio virtual para compartir las producciones grupales (en caso de necesitar información al respecto, se puede ingresar al Campus Virtual de Educación Digital).





    Actividad 2
    


Explorar las orientaciones de la NES


    
      	En grupos, realicen preguntas sobre una de las orientaciones, para entrevistar a un/a estudiante que se encuentre cursando 5.° año o haya finalizado el Ciclo Orientado. Cada integrante del grupo tendrá que entrevistar a un/a estudiante. A continuación, se presentan algunos ejemplos de preguntas. Pueden agregar o eliminar las que deseen: 



      
        	¿Por qué elegiste esta orientación?

        	¿Cuáles son las materias específicas de la orientación?

        	¿Podrías dar una idea de qué temas se trabajan en cada una de ellas?

        	¿Qué materias te gustaron más y por qué? 

        	¿Qué actividades o proyectos realizaste en las materias? ¿Podés contar alguno y decirme qué aprendiste?

        	Ahora que estás terminando la orientación o que la finalizaste, ¿qué te sentís capaz de hacer?

        	¿Vas a seguir estudiando? ¿Ya sabés qué? ¿Por qué elegiste esa opción?

      




      	Luego de realizar las entrevistas, compartan con el grupo la información y realicen una nube de palabras relacionadas con la orientación que indagaron.


      	A partir de las nubes de palabras por orientación, piensen sobre qué cuestiones quieren saber más o si tienen preguntas pendientes y regístrenlas por escrito. ¿A quiénes se las realizarían? ¿Dónde más podrían buscar también esa información?

    




    Esta actividad propone profundizar sobre el conocimiento de la orientación que el/la estudiante está cursando y otras que le interesen. El conocimiento que se busca tiene como fuente a quienes ya pasaron por la experiencia de cursar una orientación o se encuentren transitándola, lo que permite una aproximación a la impronta que cada escuela le otorga a su implementación. Esto pondrá a los/las estudiantes en conocimiento de proyectos, actividades y prácticas específicas de los sentimientos, vivencias y percepciones de estudiantes avanzados/as o graduados/as. Las intervenciones de la tutoría estarán orientadas a promover el intercambio de información y a seguir abriendo su búsqueda. La idea es que surjan nuevas preguntas que sirvan para compartir y profundizar.


    Actividad 3. Mi rendimiento, mis intereses y mis metas


    Esta actividad propone a los/las estudiantes del primer año del Ciclo Orientado la revisión de sus propios procesos de aprendizaje y de su rendimiento escolar, la explicitación de sus gustos e intereses, para empezar a reflexionar sobre qué seguir estudiando después de terminar la escuela secundaria. Se pretende que puedan proponer metas que les permitan pensar en un proyecto de aprendizaje para el ciclo que están cursando.





    Actividad 3
    


Mi rendimiento, mis intereses y mis metas


    
      	En forma individual, escriban una lista de las materias que cursan este año. Asignen un número a cada una, siendo la número 1 la materia en la que tienen mejor rendimiento.


      	Escriban sus reflexiones sobre por qué creen que ordenaron las materias de esa manera y sobre qué cosas piensan que influyen en su rendimiento en cada una.


      	Luego, compartan sus reflexiones y realicen preguntas a sus compañeros/as que les ayuden a buscar otras causas.


      	Reflexionen e intercambien con sus compañeros/as: ¿Qué les gustaría modificar sobre su rendimiento y aprendizaje durante este y los siguientes años del Ciclo Orientado? Si se les ocurre algo para ayudar a sus compañeros/as a lograr sus metas, pueden expresarlo en el grupo y hacer compromisos de apoyo mutuo.


      	Compartan cuáles son las materias y los temas que más les gustan e interesan, independientemente del rendimiento, y por qué.

    





    Esta actividad permite reflexionar individualmente y, al mismo tiempo, profundizar en el intercambio entre compañeros/as, y con el tutor o la tutora, sobre las metas que cada estudiante se propuso para el Ciclo Orientado. Al finalizar, se propone al grupo hacer compromisos de apoyo mutuo. El/la docente o tutor/a puede clarificar con ejemplos en qué consisten esos compromisos, por ejemplo: ayudarse con las materias que desean mejorar, poner en contacto al compañero o a la compañera con alguien que tiene una profesión u ocupación relacionada con sus intereses, entre otros. Es interesante que se puedan compartir en el grupo total estos compromisos.


    El/la docente o tutor/a realizará el seguimiento del desarrollo de las metas que se planteó cada quien para el Ciclo Orientado e irá retroalimentando sus avances y las cuestiones pendientes para fortalecer su valoración como estudiante durante todos los años del Ciclo Orientado. También, será conveniente que realice el seguimiento de los compromisos de apoyo mutuo.


    Actividad 4. Visión futura


    El propósito de esta actividad es que el/la estudiante pueda construir un futuro imaginado y ubicarse en él. En tal sentido, es necesario que se hayan desarrollado, previamente, otras que ahonden sobre el conocimiento de sí mismos/as, de sus gustos, sus intereses y sus capacidades. Por eso, se sugiere desarrollarla durante el segundo cuatrimestre de 4.° año o al principio de 5.° año.





    Actividad 4
    


Visión futura


    
      	En forma individual, ¿cómo se ven dentro de cinco años en relación con los siguientes aspectos?:




      
        	Lo personal.


        	Lo familiar.


        	El trabajo.


        	El estudio.


        	Las relaciones con amigos/as y otras personas.


        	Los hobbies.

      


      Para responder, pueden escribir un relato, hacer un collage  con imágenes que busquen en internet o hacer un video de no más de tres minutos (es posible ingresar al Campus Virtual de Educación Digital para indagar sobre herramientas digitales útiles para esta tarea).



      	Luego, en grupos, compartan sus producciones con los/as compañeros/as y realicen preguntas que les permitan seguir pensando y fundamentar su producción, por ejemplo: ¿Por qué te ves trabajando en eso dentro de cinco años? ¿Por qué pensás estudiar esa carrera? ¿Por qué no te imaginás estudiando dentro de cinco años? ¿Creés que vas a tener los mismos amigos y las mismas amigas? ¿En qué lugar te ves viviendo? ¿Por qué tendrías un hobbie?


      	Finalmente, reflexionen con el resto de la clase sobre el objetivo de la actividad, cómo se sintieron en su desarrollo y por qué, y cuál es el sentido de imaginarse a sí mismos/as en un futuro.


      	En forma individual, indiquen su acuerdo o desacuerdo con las siguientes afirmaciones. Luego, compartan sus respuestas en grupos y fundaméntenlas.





      Después del secundario hay que seguir estudiando:


      
        	Algo relacionado con lo que me gusta e interesa.


        	Una carrera que me resulte fácil.


        	Una carrera relacionada con las materias en las que tengo mejor rendimiento en la escuela.


        	Lo que me gusta, aunque me cueste mucho.


        	Una carrera corta.


        	La carrera que me permita trabajar y estudiar al mismo tiempo.


        	La carrera que me dé más plata.

      



      	Intercambien sobre las siguientes preguntas:




      
        	¿Quiénes de nosotros/as están pensando en seguir estudiando después de la secundaria? ¿Por qué?


        	¿Tenemos alguna idea de distintas carreras, profesiones u oficios que nos gustan o interesan? ¿Cuáles?

      




      	Vuelvan sobre lo trabajado en la actividad 3 y reflexionen: ¿Hay relaciones entre esas carreras, profesiones u oficios que estamos pensando y el rendimiento en las materias de la escuela? ¿Qué relación tienen con nuestros gustos e intereses?

    





    La intención de esta actividad es que los/las estudiantes puedan abstraerse del aquí y del ahora para mirar hacia adelante. El trabajo se centra en la reflexión y en el intercambio entre compañeros/as sobre el futuro. Se recomienda no realizar la actividad si no hubo trabajo previo, en la línea indicada anteriormente. En este momento se muestran gustos e intereses, capacidades, temores y vínculos con las demás personas. También se pone de manifiesto cómo ubican, identifican y relacionan sus gustos e intereses con el estudio, el trabajo y los hobbies.


    La tarea que se propone consiste en proyectarse varios años hacia el futuro, y tiene muchas variaciones posibles. Por ejemplo, si esta proyección se realiza a ocho años, con estudiantes de 4.° o de 5.° año, se intenta imaginar el futuro varios años después de terminada la escuela. Si, en cambio, se plantea para estudiantes de 3.°, y a tres años, se estaría promoviendo que imaginen la finalización de la escuela secundaria. Es decir, esta actividad puede realizarse en 3.° año y continuarse en 4.° y en 5.°, para ver cómo van cambiando las miradas sobre sí mismos/as y sobre su futuro a corto plazo. A partir de la comparación entre estas miradas y la observación de sus cambios, podrán reflexionar sobre cómo los intereses, los gustos y las capacidades se modifican a lo largo de la vida, en relación con nuevos conocimientos, con su crecimiento y su maduración y con las oportunidades que se abran en el contexto.


    Finalmente, es preciso tener en cuenta que pueden aparecer situaciones en las que docentes y tutores/as identifiquen cuestiones para profundizar con los/las estudiantes o que requieran de un seguimiento.


    Actividad 5. ¿Me ves cuando me ves?


    Esta actividad promueve continuar trabajando acerca de ocupaciones, carreras, oficios y roles, en este caso relacionados con determinados géneros. Del mismo modo, posibilita identificar, analizar y cuestionar estereotipos y prejuicios, con el objetivo de favorecer el análisis crítico de los propios pensamientos a partir de contrastarlos con la realidad.





    Actividad 5
    


¿Me ves cuando me ves?


    
      	En grupos, observen la siguiente imagen y respondan las preguntas a continuación. 





      [image: Imagen: se observa, a la izquierda, el perfil de una mujer, coloreado en rosa. Una serie de íconos representan lo que sale de su boca: carteras, zapatos, maquillaje, un cochecito de bebé, carrito de compras, carteras, zapatos, flores, anillos, etcétera. A la derecha, se observa el perfil de un hombre, coloreado en celeste. Una serie de íconos representan lo que sale de su boca: autos, pelota de fútbol, herramientas, una botella, una lamparita, un cerebro. Los dos perfiles se enfrentan, y en el centro hay dos espadas cruzadas, de color rosa y celeste respectivamente, que indican una discusión.]


      
        	¿Consideran que están todos los géneros representados? ¿Por qué? ¿Pueden identificar algún estereotipo, presuposiciones o hipótesis sobre los géneros? ¿Cuál o cuáles? ¿Por qué son prejuicios?

      




      	Luego, en forma individual, reflexionen a partir de los siguientes interrogantes:




      
        	¿Alguna vez pensaste que una persona, por su género, no debía o no podía hacer determinada actividad, y después te diste cuenta de que estabas equivocado/a? Comentá la situación, y cuál fue tu reacción luego de comprobar que tu hipótesis o tu presuposición no se había cumplido.


        	¿Fuiste prejuzgado/a alguna vez por alguna persona, por algún motivo? ¿En qué situación? ¿Qué sentiste cuando te diste cuenta y qué hiciste? ¿Se cumplió esa hipótesis o presuposición que esa persona tenía sobre vos?

      

    




    La actividad busca favorecer la escucha empática y respetuosa de las opiniones de cada estudiante, así como también la reflexión acerca de distintos conceptos relacionados entre sí o que se pueden prestar a confusión. Del mismo modo, se sugiere guiar el momento de socialización para que los/las estudiantes puedan comprender las características de los prejuicios, su naturaleza y el modo en que limitan los pensamientos y la conducta. Por tal motivo, se propone guiar para que puedan identificar el sentido y el objetivo principal de esta actividad.


    Actividad 6. Converso con alguien que hace lo que me gusta


    Esta actividad propone que los/las estudiantes consideren qué profesiones u ocupaciones les resultan interesantes y les gustaría estudiar o realizar en el futuro, y busquen, en su entorno cercano, personas que las desarrollen. Implica un acercamiento personal para profundizar el conocimiento sobre las tareas que realiza la persona entrevistada.






    Actividad 6
    


Converso con alguien que hace lo que me gusta


    
      	En esta actividad, la propuesta es indagar diferentes profesiones u ocupaciones, a partir de entrevistar a quienes las desempeñan. Para ello, en forma individual, realicen un listado de las personas que conocen, dónde trabajan y qué ocupación o profesión tienen. Luego, seleccionen a una persona de esa lista que les interese por lo que hace, ya sea porque sienten afinidad con su profesión u ocupación o porque les produce curiosidad. Piensen en las preguntas que le harían para conocer mejor su labor. Algunos ejemplos pueden ser los siguientes:




      
        	¿Cuál es tu ocupación? ¿Dónde trabajás? ¿Qué tareas hacés en tu trabajo?


        	¿Cuáles son tus herramientas y materiales de trabajo? ¿Trabajás solo/a o en equipo?


        	¿Tuviste que estudiar para realizar este trabajo? ¿Estás estudiando ahora? ¿Hacés capacitaciones?


        	¿Te gusta lo que hacés? ¿Por qué? ¿Cuáles son las satisfacciones que tenés cuando trabajás?


        	¿Hay cosas que no te gustan de tu trabajo? ¿Cuáles?


        	¿Te gustó lo que hacés desde el primer momento? ¿Por qué?

      




      	Luego, lleven a cabo la entrevista y registren las respuestas por escrito.


      	En pequeños grupos, compartan las preguntas y las respuestas que obtuvieron. Formulen, además, las repreguntas necesarias a cada entrevistador/a  integrante del grupo, para comprender mejor la información recabada. Luego, intercambien impresiones sobre las entrevistas realizadas.


      	En conjunto, comenten apreciaciones sobre esta actividad y qué relación puede tener con el presente y con el futuro propio, y con el de los/las compañeros/as.

    





    Esta actividad permite conocer algo más del mundo que rodea a los/las estudiantes. Puede ayudar a que descubran aspectos que no habían considerado anteriormente o que comiencen a pensar en otros que estaban alejados o que no estaban presentes, y también a que se introduzcan en el mundo de las ocupaciones y profesiones a través de preguntas y de relatos obtenidos en las diferentes entrevistas realizadas. Durante su desarrollo, el/la docente ayudará a pensar en diferentes preguntas para incluir en las entrevistas. Es posible realizarlas en conjunto entre tutoría y asignaturas vinculadas a las áreas de ciencias sociales. También se puede realizar una jornada institucional en la cual se hable de ocupaciones y profesiones en el mundo actual.


    Actividad 7. Indagar las guías de carreras


    Esta actividad busca que los/las estudiantes tomen contacto con diversas carreras, conozcan distintas funciones y competencias de diferentes profesiones y ocupaciones y exploren algunas fuentes de información, como las guías de carreras e internet. Se intenta que estén activos/as en la búsqueda de aquello que quieren y desean. Se les ofrece la posibilidad de indagar sobre parte de la oferta formativa vigente posterior a la escuela secundaria.





    Actividad 7
    


Indagar las guías de carreras


    
      	Formen grupos. Cada uno contará con treinta tarjetas en blanco. Busquen en la guía de carreras cinco que les interesen y escriban sus nombres en cinco tarjetas. Por ejemplo: Ingeniería, Ciencias de la Educación, Psicología, Medicina, Docencia, Diseño Multimedia, etcétera.


      	Busquen, para cada profesión, qué actividades le corresponden y seleccionen cinco por cada caso. Por ejemplo: los ingenieros pueden hacer planos de fábricas, dirigir una empresa, entre otras; los licenciados en Ciencias de la Educación pueden planificar cursos, asesorar a las escuelas en temas educativos, entre otras. De las veinticinco tarjetas restantes usarán cinco por cada profesión, donde anotarán las cinco actividades seleccionadas para cada una.


      	Coloquen las tarjetas en dos cajas: en la primera, las cinco tarjetas con los nombres de las carreras; en la segunda, las veinticinco tarjetas donde anotaron las actividades por profesión. El docente mezclará el contenido de cada caja.


      	Luego, en grupo completo, vayan sacando papeles de la segunda caja y adivinen a qué profesión u ocupación corresponde cada actividad.


      	Reúnanse con otros/as compañeros/as que se interesen por las mismas profesiones u ocupaciones. Formen un grupo para buscar información, por ejemplo: instituciones donde se cursan, planes de estudios, condiciones de ingreso y admisión, zonas en las que se encuentran esas instituciones y cualquier otra información que les interese saber.


      	Finalmente, con todo el curso, ubiquen en un mapa de la ciudad de Buenos Aires las carreras y las instituciones en las cuales se cursan los estudios correspondientes.

    





    Lo central en esta actividad es que los/las estudiantes tomen contacto con la información sobre parte de la oferta formativa existente, y dónde y cómo pueden buscarla.


    Para completar las tarjetas, se necesita que cada grupo cuente con una guía de carreras o que pueda buscar carreras en internet. Por lo general, en la biblioteca de las escuelas se encuentran guías. La más conocida es la guía que confecciona la Universidad de Buenos Aires (UBA) y que publica la editorial Eudeba. Para esta actividad, no es necesario que sea del año en curso, puede ser de años anteriores.


    Es imprescindible que, previamente, se hayan realizado actividades exploratorias sobre sí mismos/as, dado que la información sobre carreras, profesiones y ocupaciones es mucha, y es conveniente empezar a buscar desde algunos criterios relacionados con algo que les interese, les dé curiosidad o piensen que les gusta o no.


    Se sugiere que, para la integración de toda la información recolectada por los/las estudiantes, el/la docente facilite el armado del mapa en el que se ubiquen cada una de las carreras y cursos y las instituciones donde se dictan.


    En cuanto a los estudios superiores, universitarios, no universitarios y de formación profesional, las instituciones ofrecen por lo general, durante la primera parte del ciclo lectivo, charlas orientativas sobre las carreras y las ocupaciones. Las inscripciones suelen realizarse en septiembre y en octubre, y algunas universidades que tienen cursos de admisión o de nivelación pueden comenzar la inscripción en junio o en julio. Los cursos suelen ser paralelos a la finalización de 5.° año, aunque algunas universidades nacionales también los ofrecen en los períodos de verano. Asimismo, en paralelo a 5.° año, se puede realizar la modalidad UBA XXI para cursar algunas carreras en la Universidad de Buenos Aires. Se trata de una forma flexible de cursada de algunas materias del Ciclo Básico Común (CBC), y se ofrecen cursos de articulación con el nivel secundario para favorecer el acceso de los/las estudiantes al nivel superior universitario (para buscar mayor información, es posible explorar la página institucional de UBA XXI).


    Actividad 8. Paneles de carreras y ocupaciones


    Esta actividad propone acercar a los/las estudiantes a algunas carreras, profesiones y ocupaciones organizadas por áreas, para conocer los planes de estudio, las materias específicas y las incumbencias de egreso. La modalidad será la de paneles de intercambio formados por estudiantes terciarios/as, egresados/as y personas conocidas invitadas para compartir sus testimonios de vida en relación con sus estudios, profesiones y ocupaciones.






    Actividad 8
    


Paneles de carreras y ocupaciones


    Antes del panel 


    
      	Formen grupos de no más de cinco compañeros/a por afinidad de gustos, intereses, carreras, profesiones y ocupaciones que les interesan.


      	Realicen un listado de preguntas, inquietudes, dudas y temores que consultarían con una persona que estudia alguna de esas carreras o que ya ejerce la profesión u ocupación.


      	Elaboren un listado de personas que conozcan y podrían invitar a la escuela a hablar sobre su carrera, profesión u ocupación.




      Durante el panel 



      	Registren todas las preguntas, dudas, inquietudes y temores que les vayan surgiendo a medida que escuchan las exposiciones. Participen en el espacio de intercambio que se realizará al terminar el panel, preguntando todo lo que deseen. 




      Después del panel 



      	Vuelvan a su grupo e intercambien comentarios a partir de las siguientes preguntas: ¿Para qué nos sirvió la actividad? ¿Qué cuestiones queremos seguir indagando? ¿Cómo lo hacemos?


      	Elaboren un plan de actividades a realizar en grupo para averiguar la información faltante. Por ejemplo: visitar una universidad, pedir los planes de estudio, visitar un instituto de formación profesional, entre otras.

    





    Para organizar los paneles se necesitará el trabajo conjunto de la tutoría con otros actores institucionales. Se sugiere contactar a egresados/as de la escuela que estén estudiando carreras terciarias, universitarias y no universitarias, o que estén siguiendo alguna formación profesional. El listado realizado por los/las estudiantes puede aportar otras invitaciones posibles. Los paneles pueden organizarse por áreas, por ejemplo, de tecnología, ciencias exactas, arte, entre otras. Se recomienda que sean los integrantes de tutoría quienes se encarguen de coordinarlos, sobre la base de las siguientes pautas:


    
      	Transmitir los objetivos del panel.


      	Controlar los tiempos de exposición de cada panelista, dejando un espacio para que los/las estudiantes pregunten.


      	Coordinar el intercambio de preguntas al panel por parte de los/las estudiantes.


      	Recordar a los/las estudiantes la importancia del uso del registro personal, para poder retomar, al final del panel, las preguntas y las inquietudes que hayan surgido durante las exposiciones.

    


    Es importante que, antes del panel, el/la docente tutor/a sostenga una breve charla con las personas invitadas, con los siguientes fines:


    
      	Comentar las actividades ya realizadas por el grupo respecto de las elecciones de seguir estudios una vez finalizada la escuela secundaria.


      	Transmitir los objetivos del panel.


      	Entregar a los/las panelistas el listado de preguntas, inquietudes o temores elaborados previamente por los/las estudiantes, como una guía para organizar sus exposiciones.


      	Pautar los tiempos de exposición, dejando un espacio para las preguntas.

    


    Actividad 9. Actividad integradora final: el viaje


    Esta actividad consiste en una integración final de la secuencia, y tiene como propósito que emerjan situaciones y sentimientos vinculados con la finalización de la escuela secundaria y con el comienzo de una nueva etapa. En tal sentido, se sugiere para 5.° año, como actividad de cierre y despedida de la escuela. A través de la metáfora del viaje, se espera que los/las estudiantes expresen su recorrido escolar, sus miedos, dudas y temores vinculados al inicio de una nueva etapa.





    Actividad 9
    


Actividad integradora final: el viaje


    
      	En pequeños grupos, cuenten su recorrido por la escuela secundaria como si fuese un viaje (pueden imaginar que viajan a cualquier parte del mundo, y elaborar un relato que sirva como modelo). Este relato puede ser escrito o también elaborado en otros formatos o soportes, como un tríptico, un collage  o un video. Para esto, tengan en cuenta las siguientes preguntas orientativas:




      Antes del viaje


      
        	¿En qué van a viajar?


        	¿A dónde viajan?


        	¿Cuál es el itinerario planeado?

      


    Durante el viaje


    
      	¿Cuáles son los mejores paisajes y cuáles los peores que vieron?


      	¿Quién/quiénes conducen?


      	¿Cuánto dura el viaje?


      	¿Quiénes viajan?


      	¿Cuáles son las paradas? ¿Por qué paran?


      	¿Qué es lo más hermoso del viaje?


      	¿Todos/as los que lo empezaron lo terminaron?


      	¿Hubo problemas en el viaje? ¿Cuáles? ¿Cómo se superaron?


      	¿De quiénes se despidieron al partir?


      	¿Qué sintieron durante el viaje?

    


    Después del viaje


    
      	¿Qué ocurre al regreso? ¿Qué emociones tienen?


      	¿Todos/as se van o alguien se queda en el lugar de partida?


      	¿Qué hará cada cual después del viaje?


      	¿De quiénes se despiden?


      	¿Se siguen viendo al volver?


      	¿Con quiénes se reencuentran y cómo?

    


    
      	Compartan en el grupo total sus relatos sobre el viaje.

    





    El/la docente/tutor/a organizará y coordinará la puesta en común de los relatos en los diferentes soportes que los grupos de estudiantes hayan elegido. Puede identificar conflictos, obstáculos, temores, dudas y preocupaciones comunes que aparezcan en ese viaje, y si se muestran las formas en que se superaron o aclararon, para hacer una devolución al grupo total. También, pueden aparecer sentimientos en torno a la despedida de la escuela, de los compañeros/as, de los/las docentes y de todo aquello que quedará en el pasado.


    Asimismo, se puede sugerir que el grupo planifique algún encuentro o visita a la escuela para el año siguiente, lo mismo que conservar su grupo de whatsapp o la idea de armar uno. Es posible que aparezcan temores, dudas y preocupaciones comunes sobre la nueva etapa, que se pueden trabajar con el grupo, como final de esta actividad (o en otra que sea pertinente).

  


  
    Orientaciones para la evaluación


    Se recomienda que el desarrollo de la actividad 5 y la reflexión de los/las estudiantes sobre las producciones propias y de los/las compañeros/as se convierta, también, en un instrumento para la evaluación individual, grupal y de proceso.


    La reflexión sobre lo que cada cual pudo construir y la mirada sobre los resultados alcanzados pueden ser disparadores para dialogar con las propias prácticas y, también, para plantear nuevas dudas e interrogantes. Es importante tener en cuenta que no se trata de cerrar y definir posturas ni planteos, sino que la idea es la apertura a nuevas inquietudes y expectativas.


    Para revisar el proceso realizado, también puede resultar una actividad rica e interesante acordar con el grupo alguna manera de comunicar a los/las demás estudiantes de la escuela, de la misma orientación, los temas trabajados en las actividades y la información recopilada. Para eso pueden utilizarse recursos multimediales. En este sentido, se recomienda consultar los documentos La entrevista, La producción audiovisual. ¿Y si filmamos? Guía para la producción de un corto, y ¿Estamos en el aire? Guía para hacer radio en la escuela, de la colección Hacer para aprender, de esta misma serie.
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    Este material fue realizado por la Dirección de Currícula y Enseñanza con el objetivo de diseñar y llevar a cabo la tarea de orientación sociolaboral y educativa. Así, se pretende acompañar y ayudar a los/las estudiantes en la concreción de un proyecto vital elegido concientemente.
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Muller, M. (2007). Docentes Tutores. Orientación Educativa y Tutoría. Buenos Aires: Bonum.


    La autora plantea la orientación como un proceso de promoción del crecimiento personal y social. Por lo tanto, la orientación educativa y tutorial rescata una concepción en la cual se considera la importancia de la historia personal de los/las estudiantes, las familias y las instituciones de las cuales forman parte.


    Rascovan, S. (2012). Los jóvenes y el futuro. Buenos Aires: Novedades Educativas.


    Esta obra colabora con docentes, tutores/as y orientadores/as para trabajar los temas vinculados al proyecto de vida de los/las estudiantes que cursan los últimos años de la escuela secundaria. Promueve un abordaje y una seria de actividades para favorecer el desarrollo de una actitud crítica y comprometida con la realidad personal, social y cultural en la que viven y vivirán, convocando a la realización de experiencias en las que el deseo tenga lugar en la vida escolar.



  


  
    1  En la propuesta de Tutoría del Diseño Curricular de la NES encontrarán la especificación de funciones de todos los perfiles mencionados, excepto el de coordinador de la orientación. ↵


    2  Ley N.° 2905/08 - Profesores por cargo. ↵
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            El proyecto de vida en la adolescencia


            Pubertad y adolescencia


            • Crecimiento y cambios.




            Proyecto de aprendizaje


            • Los aportes de la propuesta formativa integral de la escuela al propio proyecto personal presente de los/las estudiante y a su futuro cercano.




            Integración como ciudadanos y como trabajadores. Preparación para la continuidad de estudios.


            • Vinculaciones entre los intereses, los temas y los problemas que se abordan en la formación orientada y las aspiraciones futuras de los/las estudiantes.


            • Vinculaciones entre el esbozo de proyecto de vida a corto plazo y la oferta de estudios superiores y de formación profesional actual.

            • Acercamiento a instituciones de formación superior o profesional.

          

          	
            • Promover el conocimiento y la reflexión sobre sí mismos/as y acompañar el proceso de crecimiento y de cambios que se produce en esta etapa, para iniciar el esbozo de un proyecto basado en sus intereses y en la toma responsable de decisiones.


            • Trabajar sobre los sentimientos que generan esos cambios, tanto en lo relativo a los aspectos corporales como a los afectivos, a los gustos y las preferencias, intereses, expectativas, aptitudes, habilidades, necesidades propias, preocupaciones vinculadas a diferentes áreas del conocimiento.


            • Ofrecer a los/las estudiantes la posibilidad de pensar y de vincular el presente con el futuro próximo, potenciando inquietudes, propiciando el deseo de aprender en función de sus intereses, preocupaciones y capacidades diversas, promoviendo la construcción de un proyecto de aprendizaje individual y grupal, en el marco del esbozo de un proyecto de vida.

          
            • Vincular las propuestas de enseñanza del Ciclo Orientado con el entorno social y laboral y con la continuación de estudios superiores o formación profesional.


            • Promover la continuación de los estudios al finalizar la escuela secundaria.


            • Elegir estudios superiores o de formación profesional de acuerdo con sus intereses, inquietudes, deseos y posibilidades contextuales y de su entorno cercano.


            • Promover la búsqueda de información sobre las ofertas de estudios superiores o de formación profesiona, y sus salidas laborales.


            • Generar espacios para atender las expectativas y los temores en la construcción del esbozo de un proyecto de vida a corto plazo en la adolescencia.


            • Trabajar con los/las estudiantes sobre la fundamentación y los factores que influyen en el proceso de construcción del esbozo de un proyecto de vida.


            • Visitar instituciones de formación profesional y superior, participar de actividades, indagar sobre condiciones de ingreso, inscripciones y otros.


            • Buscar ofertas de procesos de orientación vocacional y profesional gratuitos que ofrecen diversas instituciones públicas.

          

          	
            • Cuidado de sí mismo, aprendizaje autónomo y desarrollo personal.


            • Comunicación.


            • Pensamiento crítico, iniciativa y creatividad.


            • Resolución de problemas y conflictos.


            • Interacción social y trabajo colaborativo.
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