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Presentación

La serie de materiales Profundización de la NES presenta distintas propuestas de enseñan-
za en las que se ponen en juego tanto los contenidos –conceptos, habilidades, capacidades, 
prácticas, valores y actitudes– definidos en el Diseño Curricular de la Nueva Escuela Secun-
daria de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, Resolución N.° 321/MEGC/2015, como 
nuevas formas de organizar los espacios, los tiempos y las modalidades de enseñanza.

El tipo de propuestas que se presentan en esta serie se corresponde con las características 
y las modalidades de trabajo pedagógico señaladas en la Resolución CFE N.° 93/09 para 
fortalecer la organización y la propuesta educativa de las escuelas de nivel secundario de 
todo el país. Esta norma –actualmente vigente y retomada a nivel federal por la propuesta 
“Secundaria 2030”, Resolución CFE N.° 330/17– plantea la necesidad de instalar “dis-
tintos modos de apropiación de los saberes que den lugar a: nuevas formas de enseñanza, 
de organización del trabajo de los profesores y del uso de los recursos y los ambientes de 
aprendizaje”. Se promueven también nuevas formas de agrupamiento de los estudiantes, 
diversas modalidades de organización institucional y un uso flexible de los espacios y los 
tiempos que se traduzcan en propuestas de talleres, proyectos, articulación entre materias, 
debates y organización de actividades en las que participen estudiantes de diferentes años. 
En el ámbito de la Ciudad, el Diseño Curricular de la Nueva Escuela Secundaria incorpora 
temáticas nuevas y emergentes y abre la puerta para que en la escuela se traten problemá-
ticas actuales de significatividad social y personal para los estudiantes.

Existe acuerdo sobre la magnitud de los cambios que demanda la escuela secundaria para 
lograr convocar e incluir a todos los estudiantes y promover efectivamente los aprendizajes 
necesarios para el ejercicio de una ciudadanía responsable y la participación activa en ám-
bitos laborales y de formación. Es importante resaltar que, en la coyuntura actual, tanto los 
marcos normativos como el Diseño Curricular jurisdiccional en vigencia habilitan e invitan a 
motorizar innovaciones imprescindibles.

Si bien ya se ha recorrido un importante camino en este sentido, es necesario profundizar, 
extender e instalar propuestas que efectivamente hagan de la escuela un lugar convocante 
para los estudiantes y que, además, ofrezcan reales oportunidades de aprendizaje. Por lo 
tanto, sigue siendo un desafío:
•• El trabajo entre docentes de una o diferentes áreas que promueva la integración de con-
tenidos.

•• Planificar y ofrecer experiencias de aprendizaje en formatos diversos.
•• Elaborar propuestas que incorporen oportunidades para el aprendizaje y el ejercicio de 
capacidades.
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Los materiales elaborados están destinados a los docentes y presentan sugerencias, cri-
terios y aportes para la planificación y el despliegue de las tareas de enseñanza, des-
de estos lineamientos. Se incluyen también propuestas de actividades y experiencias de 
aprendizaje para los estudiantes y orientaciones para su evaluación. Las secuencias han 
sido diseñadas para admitir un uso flexible y versátil de acuerdo con las diferentes reali-
dades y situaciones institucionales.

La serie reúne dos líneas de materiales: una se basa en una lógica disciplinar y otra presenta 
distintos niveles de articulación entre disciplinas (ya sean areales o interareales). Se introdu-
cen también materiales que aportan a la tarea docente desde un marco didáctico con distin-
tos enfoques de planificación y de evaluación para acompañar las diferentes propuestas.

El lugar otorgado al abordaje de problemas interdisciplinarios y complejos procura contri-
buir al desarrollo del pensamiento crítico y de la argumentación desde perspectivas prove-
nientes de distintas disciplinas. Se trata de propuestas alineadas con la formación de acto-
res sociales conscientes de que las conductas individuales y colectivas tienen efectos en un 
mundo interdependiente.

El énfasis puesto en el aprendizaje de capacidades responde a la necesidad de brindar a los 
estudiantes experiencias y herramientas que permitan comprender, dar sentido y hacer 
uso de la gran cantidad de información que, a diferencia de otras épocas, está disponible y 
fácilmente accesible para todos. Las capacidades son un tipo de contenidos que debe ser 
objeto de enseñanza sistemática. Para ello, la escuela tiene que ofrecer múltiples y variadas 
oportunidades para que los estudiantes las desarrollen y consoliden.

Las propuestas para los estudiantes combinan instancias de investigación y de producción, 
de resolución individual y grupal, que exigen resoluciones divergentes o convergentes, cen-
tradas en el uso de distintos recursos. También, convocan a la participación activa de los 
estudiantes en la apropiación y el uso del conocimiento, integrando la cultura digital. Las 
secuencias involucran diversos niveles de acompañamiento y autonomía e instancias de 
reflexión sobre el propio aprendizaje, a fin de habilitar y favorecer distintas modalidades de 
acceso a los saberes y los conocimientos y una mayor inclusión de los estudiantes.

En este marco, los materiales pueden asumir distintas funciones dentro de una propues-
ta de enseñanza: explicar, narrar, ilustrar, desarrollar, interrogar, ampliar y sistematizar los 
contenidos. Pueden ofrecer una primera aproximación a una temática formulando dudas 
e interrogantes, plantear un esquema conceptual a partir del cual profundizar, proponer 
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actividades de exploración e indagación, facilitar oportunidades de revisión, contribuir a la 
integración y a la comprensión, habilitar oportunidades de aplicación en contextos novedo-
sos e invitar a imaginar nuevos escenarios y desafíos. Esto supone que en algunos casos se 
podrá adoptar la secuencia completa o seleccionar las partes que se consideren más con-
venientes; también se podrá plantear un trabajo de mayor articulación entre docentes o un 
trabajo que exija acuerdos entre los mismos. Serán los equipos docentes quienes elaborarán 
propuestas didácticas en las que el uso de estos materiales cobre sentido.

Iniciamos el recorrido confiando en que constituirá un aporte para el trabajo cotidiano. 
Como toda serie en construcción, seguirá incorporando y poniendo a disposición de las 
escuelas de la Ciudad nuevas propuestas, dando lugar a nuevas experiencias y aprendizajes.

Diego Javier Meiriño
Subsecretario de Planeamiento  

e Innovación Educativa

Gabriela Laura Gürtner
Jefa de Gabinete de la Subsecretaría de  
Planeamiento e Innovación Educativa
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¿Cómo se navegan los textos de esta serie?

Plaquetas que indican los apartados principales
de la propuesta.

Flecha interactiva que lleva
a la página posterior.

Al cliquear regresa a la última 
página vista.

Ícono que permite imprimir.

Folio, con flechas interactivas 
que llevan a la página anterior
y a la página posterior.

Pie de página

Portada

Itinerario de actividadesÍndice interactivo

Actividades

Íconos y enlaces

Volver a vista anterior

7

Símbolo que indica una 
cita o nota aclaratoria. 
Al cliquear se abre un 
pop-up con el texto:

El color azul y el subrayado indican un 
vínculo a la web o a un documento externo.

1

Los números indican las referencias de notas 
al final del documento.

“Título del texto, de la
actividad o del anexo”

Los materiales de la serie Profundización de la NES cuentan con elementos interactivos 
que permiten la lectura hipertextual y optimizan la navegación.

Para visualizar correctamente la interactividad se 
sugiere bajar el programa Adobe Acrobat Reader 
que constituye el estándar gratuito para ver  
e imprimir documentos PDF.

Adobe Reader Copyright © 2018.
Todos los derechos reservados.

Botón que lleva a la actividad anterior.

Botón que lleva a la actividad siguiente.

Sistema que señala la posición
de la actividad en la secuencia.

Organizador interactivo que presenta la secuencia 
completa de actividades.

Ovidescim repti ipita 
voluptis audi iducit ut qui 
adis moluptur? Quia poria 
dusam serspero voloris quas 
quid moluptur?Luptat. Upti 
cumAgnimustrum est ut

Introducción

Actividad
siguiente

Actividad
anteriorRecortes

a.	 Durante cuatro semanas, buscá en diarios, revistas y publicaciones (en soporte impreso 
o digital) cuatro artículos, imágenes, publicidades o, noticias que llamen tu atención. 
Pegalas en tu espacio de trabajo de Tutoría.

Actividad 1

Actividad
siguiente

Actividad
anterior

Indica enlace a un texto,
una actividad o un anexo.

Indica apartados con 
orientaciones para la evaluación.
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Recortes
Actividad introductoria, indagación del contexto en función de los intereses de 
los estudiantes. 1

Actividad 1

https://get.adobe.com/reader/?loc=es
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Índice interactivo

Introducción

Contenidos y objetivos de aprendizaje

Itinerario de actividades

Orientaciones didácticas y actividades

Orientaciones para la evaluación

Bibliografía 
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Introducción

El tránsito del Ciclo Básico (CB) al Ciclo Orientado (CO) es una oportunidad para que la 
escuela despliegue múltiples actividades con el objetivo de que sus estudiantes reflexionen 
sobre sus formas de elección, comprendan que “a elegir también se aprende” e intenten 
involucrarse más en sus propias decisiones, diferenciando entre los motivos propios y los 
ajenos, y las circunstancias que los llevan a decidir. Se considera que en todo proceso de 
elección se ponen en juego los siguientes factores: los sujetos que eligen, la información so-
bre las opciones para su elección y el contexto en el que eligen.

La presente propuesta tiene por objeto acompañar las elecciones y la toma de decisiones en 
el pasaje del Ciclo Básico al Ciclo Orientado de la NES, a partir de una secuencia de activi-
dades destinadas para tal fin. 

Los sujetos destinatarios de esta propuesta son adolescentes y jóvenes que cursan el segundo 
año de la NES, etapa en la cual las elecciones son algunos de los mayores desafíos a los que 
se enfrentan. Por lo tanto, guiarlos y acompañarlos durante esta etapa será necesario para 
favorecer la autonomía en la toma de decisiones, identificar y analizar las expectativas de su 
entorno cercano —como una influencia importante en sus posibilidades de elección—, co-
nectarse con sus intereses y sentirse más preparados para elegir. 

Si bien en este momento de sus trayectorias escolares ya tienen experiencias de pasaje de 
ciclo y de nivel, muchas preguntas, dudas, necesidades y expectativas específicas pueden 
ponerse en juego al enfrentar una nueva orientación. ¿Entre qué opciones puedo elegir? 
¿Cuáles son las materias de la formación específica? ¿Qué puedo estudiar cuando la termine? 
¿Qué es lo que más me gusta de la orientación? ¿Qué es lo que más me conviene en relación 
con mi futuro? Si elijo una orientación, ¿después puedo trabajar o estudiar cosas distintas o 
solo las que se relacionan con la orientación? ¿Qué sabré hacer cuando termine el secunda-
rio? Si tengo facilidad para una cosa ¿tengo que estudiar algo relacionado a eso? ¿Tengo que 
seguir lo que me resulta fácil, lo que aprendo rápido? ¿Qué pasa si todos mis amigos eligen 
algo que a mí no me gusta? ¿Me conviene ir a la orientación que prefiero o voy con ellos?

Si bien la elección de una orientación no condiciona los estudios posteriores de los alum-
nos, si constituye una oportunidad para profundizar en un  área de interés y dedicar un 
porcentaje mayor de tiempo a temáticas  y quehaceres que resulten atractivos a los distin-
tos alumnos. De todas maneras, muchas veces en esta etapa escolar se resignan gustos o 
intereses por el hecho de quedarse en la escuela de origen, dentro del mismo barrio, y de 
seguir conservando amigos.
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En cuanto al contexto al que pertenece el estudiante, se diferencia el cercano del más 
amplio. El contexto cercano hace referencia a los “otros significativos” para los chicos: la 
familia, otros adultos importantes para ellos, como por ejemplo algunos integrantes de la 
escuela, conocidos del barrio o del club, y sus amigos y compañeros. Las actividades, los 
gustos, los intereses y las expectativas de los “otros significativos” pueden tener una fuerte 
influencia en sus elecciones. Mientras que el contexto amplio hace referencia a la comuni-
dad, la sociedad y la cultura a la que pertenecen los estudiantes en un momento histórico 
determinado. Al respecto, es importante señalar dos cuestiones:
•• Las personas eligen en relación al modo en que perciben la realidad y a cómo se posicionan 
frente a la realidad que los circunda.

•• Todavía persiste, si bien actualmente mucho menos, cierto imaginario social ligado a es-
tereotipos y prejuicios —en cuanto a tipos de inteligencia, estilos de personalidad, género, 
clase social, diferentes discapacidades, entre otros—, y al acceso a ciertas actividades ocu-
pacionales, cuestiones importantes que se presentan al considerar un proceso de elección. 

Por lo tanto, resulta significativo reflexionar en torno a estos dos aspectos: influencia del 
contexto cercano y la del contexto amplio en todo proceso de elección, y, el hecho de que 
los estudiantes priorizan las siguientes razones al elegir la orientación:
•• Las escuelas suelen ofertar dos o tres orientaciones. Generalmente, optarán por alguna de 
ellas privilegiando la continuidad en su escuela.

•• Los adolescentes y jóvenes optan por continuar con su grupo de pares y/o amigos y no por 
los contenidos de una orientación.

En cuanto a la información, la propuesta formativa del Ciclo Orientado continúa la Forma-
ción General del estudiante y ofrece la profundización en ciertos campos del conocimien-
to, problemáticas y desafíos sociales, culturales o vinculados a las ciencias y a la tecnología. 
La profundización en estos campos de conocimiento podría contribuir a que al terminar la 
escuela secundaria puedan realizar mejores elecciones sobre los diferentes campos del sa-
ber y las actividades relacionadas. 

Específicamente, durante el pasaje del Ciclo Básico al Ciclo Orientado, los estudiantes ten-
drán que enfrentar nuevas exigencias, requerimientos, contenidos y expectativas que difie-
ren según las particularidades de cada orientación, y que abren un abanico diverso de cam-
pos disciplinares y prácticas que pueden vincularse a sus intereses y capacidades. 
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En este sentido, las actividades de esta propuesta apuntan a que el estudiante reflexione 
sobre sí mismo y explore los objetivos, capacidades y contenidos a los que apuntan las orien-
taciones. Al mismo tiempo, se espera que pueda establecer relaciones entre cuestiones vin-
culadas a su subjetividad y a las propuestas planteadas en el segundo año de la NES. Las 
actividades combinan instancias de registro individual (diario personal) y grupal (mural digital 
colaborativo) como espacios para la reflexión. 

La vinculación que se realiza en las actividades entre los campos de conocimiento que se pro-
fundizan en las orientaciones y su relación con ocupaciones y profesiones es exploratoria. En 
este sentido, apunta a que los estudiantes puedan pensarse desarrollando actividades e imaginar 
cómo se desempeñarían y sentirían en esas tareas, desde sus intereses y capacidades actuales. 

Desde Educación Digital se propone que los estudiantes puedan desarrollar las competen-
cias necesarias para realizar un uso crítico, criterioso y significativo de las tecnologías digi-
tales. Para ello –y según lo planteado en el “Marco para la Educación Digital” del Diseño 
Curricular de la NES– es preciso pensarlas aquí en tanto recursos disponibles para potenciar 
los procesos de aprendizaje y la construcción de conocimiento en forma articulada y con-
textualizada con sus áreas, y de manera transversal a las actividades planteadas. Por esta ra-
zón, se presentarán propuestas y producciones digitales en espacios individuales y grupales 
cobrando gran relevancia el registro del proceso. 

En cuanto al enfoque de Educación Inclusiva y en sintonía con la “Resolución 311/16 del 
Consejo Federal de Educación”, este material propone minimizar y eliminar distintas barre-
ras que dificultan el acceso a los materiales pedagógicos a las personas con diferentes dis-
capacidades. De tal forma, posibilita la participación plena y efectiva para todos y cada uno 
de los estudiantes. La educación inclusiva responde a un enfoque filosófico, social, cultural, 
político y pedagógico que pretende la aceptación de las diferencias subjetivas en la escuela 
partiendo de la idea de que todos somos diferentes. Por eso, no se espera que todos hagan 
lo mismo y de la misma manera, sino que cada uno pueda dar lo máximo de sí mismo y de-
sarrollar todo su potencial con los apoyos necesarios para transitar su trayectoria escolar 
reconociendo las diferencias. 

En síntesis, la secuencia de actividades sugerida intenta focalizar en la autorreflexión (la pro-
fundización de intereses, gustos y preferencias de cada uno), el conocimiento de la orienta-
ciones de la NES y su relación con diferentes campos del conocimiento, como proceso que 
acompaña la elección desde los espacios de Orientación y Tutoría de la NES.

Marco para 
la Educación 

Digital

Resolución 
311/16 del 

Consejo Federal 
de Educación

http://www.buenosaires.gob.ar/areas/educacion/nes/pdf/2014/discurric/capitulo-04.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/anexo-i-resolucion-n-311-cfe-595d23a89d90e.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/anexo-i-resolucion-n-311-cfe-595d23a89d90e.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/anexo-i-resolucion-n-311-cfe-595d23a89d90e.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/anexo-i-resolucion-n-311-cfe-595d23a89d90e.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/anexo-i-resolucion-n-311-cfe-595d23a89d90e.pdf


Tutoría
Una oportunidad para aprender a elegir

12

 G
.C

.A
.B

.A
. |

 M
in

is
te

rio
 d

e 
Ed

uc
ac

ió
n 

e 
In

no
va

ci
ón

 | 
Su

bs
ec

re
ta

ría
 d

e 
Pl

an
ea

m
ie

nt
o 

e 
In

no
va

ci
ón

 E
du

ca
tiv

a.

Contenidos y objetivos de aprendizaje

Esta propuesta de enseñanza se enmarca en los siguientes contenidos y objetivos de 
aprendizaje del espacio curricular de Tutoría para segundo año de la NES.

Tutoría

Ejes/Contenidos Objetivos de aprendizaje Capacidades

El proyecto de vida en la 
adolescencia

Pubertad y adolescencia.
•• Crecimiento y cambios.

Toma de decisiones.
•• Grado de autonomía en las 

decisiones: la presión de los 
pares, la pareja, los medios 
masivos de comunicación, la 
información de internet y el 
entorno. 

•• Algunos motivos que pueden 
formar parte de la toma 
de decisiones: el miedo a 
perder a alguien o al grupo de 
pertenencia.

Proyecto de aprendizaje.
•• Los aportes de la propuesta 

formativa integral de la escuela 
al propio proyecto personal 
presente del estudiante y a su 
futuro cercano.

La elección de la orientación.
•• Expectativas de la escuela 

sobre los aprendizajes en el 
Ciclo Orientado, en cuanto a la 
integración como ciudadanos 
y la preparación para continuar 
estudiando. 

•• Vinculaciones entre los 
intereses, los temas y los 
problemas que aborda la 
formación orientada.

•• Promover el autoconocimiento y 
la autorreflexión de los estudiantes 
con el propósito de favorecer la 
identificación de intereses personales y 
la toma de decisiones responsable en la 
construcción de su proyecto de vida. 

•• Analizar causas y consecuencias 
en la toma de decisiones que son 
relevantes en esta etapa escolar. 

•• Fomentar el pensamiento de los 
estudiantes sobre sus intereses, 
preocupaciones personales, 
colectivas y sociales, así como 
también promover el conocimiento y 
desarrollo de capacidades. 

•• Generar espacios de reflexión 
con los estudiantes acerca de sus 
aspiraciones futuras vinculadas al 
mundo social y laboral, a la vida 
personal y familiar. 

•• Vincular las propuestas de enseñanza 
con el entorno social y laboral 
próximo a los estudiantes. 

•• Promover la elección de una 
orientación del ciclo superior de la 
escuela secundaria a partir de los 
intereses, inquietudes y deseos de los 
estudiantes.

•• Trabajar con los estudiantes sobre 
los propósitos, sentidos, contenidos 
y perfil del egresado de los 
bachilleratos orientados. 

•• Generar espacios para atender las 
expectativas y temores frente a la 
elección de la orientación.

•• Trabajar con los estudiantes sobre la 
fundamentación y los factores que 
influyen en el proceso de elección de 
la orientación. 

•• Cuidado de sí mismo, 
aprendizaje autónomo y 
desarrollo personal.

•• Comunicación.
•• Pensamiento crítico, 

iniciativa y creatividad. 
•• Resolución de problemas y 

conflictos.
•• Interacción social, trabajo 

colaborativo.
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Educación Digital

Competencias digitales involucradas Objetivos de aprendizaje 

•• Habilidad para buscar y seleccionar 
información.

•• Colaboración.
•• Competencias funcionales y 

transferibles.
•• Conocimiento social y cultural.
•• Uso seguro y responsable.
•• Pensamiento crítico y evaluación.

•• Poner en práctica estrategias de búsqueda, selección, 
almacenamiento y socialización de información digital.

•• Utilizar herramientas digitales para trabajar colaborativamente
•• Explorar las potencialidades de los medios digitales para crear 

producciones que promuevan la reflexión sobre los contenidos 
abordados.

•• Reflexionar sobre nuevos modos de vincularse en entornos 
digitales.

•• Reflexionar en un marco de responsabilidad, solidaridad y 
compromiso cívico. 

•• Desarrollar y evaluar proyectos e información de modo crítico, 
seleccionando y usando herramientas y recursos digitales 
apropiados.
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Recortes
Actividad introductoria, indagación del contexto en función de los intereses de 
los estudiantes. 1

Actividad 1

5
Actividad 5

Prejuicios y estereotipos
Reflexión acerca de posibles prejuicios sobre las orientaciones.

Los otros
Aproximación a las opiniones y posibles influencias de los otros en la elección. 2

Actividad 2

Explorando las orientaciones de la NES
Aproximación a las orientaciones a partir de informantes clave. 3

Actividad 3

Panel de orientaciones
Profundización del conocimiento sobre las orientaciones. 4

Actividad 4

Itinerario de actividades
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¿Qué orientación soy?
Juego de dramatización sobre las orientaciones. 7

Actividad 7

Imágenes orientadoras
Exploración de intereses personales a partir de imágenes vinculadas con las 
orientaciones. 6

Actividad 6
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Orientaciones didácticas y actividades

Actividad 1. Recortes  

Esta actividad promueve el contacto con el contexto social, cultural, político y económico, 
así como el “recorte” que cada estudiante pueda hacer del mismo en función de sus inte-
reses, preocupaciones y preferencias. Se ponen en juego las interpretaciones que hagan 
de la realidad circundante, de los mensajes de los medios de comunicación y del impacto 
que producen en las personas. En este momento, se dará inicio a la confección de un diario 
individual en el que cada estudiante llevará su registro.

Recortes

a.	 Durante cuatro semanas, buscá en diarios, revistas y publicaciones (en soporte impreso 
o digital) cuatro artículos, imágenes, publicidades o noticias que llamen tu atención. 
Pegalas en el soporte que utilices habitualmente en tu espacio de Tutoría, dejando media 
página para escribir. Si trabajás en formato digital, te proponemos que las organices en 
carpetas en tu dispositivo o en un procesador de texto como por ejemplo OpenOffice 
Writer o Documentos de Google (pueden consultar el tutorial de OpenOffice Writer 
y el tutorial de Documentos de Google, ambos en el Campus Virtual de Educación 
Digital). El registro que hagas a modo de diario personal y en el formato que elijas te 
servirá para revisar y reflexionar sobre el camino que irás transitando a lo largo de las 
actividades que te propondremos. 

b.	 Revisá lo que seleccionaste y escribí debajo por qué lo elegiste.
c.	 Mirá todos los recortes seleccionados como una secuencia. Hacé un listado de las cues-

tiones que se repiten, ya sean temas, problemas o actividades.
d.	 Analizá el listado a partir de las siguientes preguntas: ¿Por qué pensás que se repiten? ¿Cuá-

les se relacionan con cuestiones que te interesan? ¿Son preocupaciones o cosas que te 
gusta saber o hacer?
Escribí un signo de admiración al lado de las cuestiones que sabés por qué elegiste y uno de 
interrogación al lado de aquellas de las que todavía no sabés por qué.

e.	 En cada elemento de tu lista, señalá con un asterisco, color, comentario o como prefieras, 
qué relación creés que tienen con las orientaciones de la NES. 

f.	 Buscá información sobre las orientaciones del punto anterior y agrupá los temas, preocupa-
ciones y actividades en relación a lo que indagaste sobre cada orientación. 

Actividad 1
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Actividad 
siguiente

http://www.openoffice.org/es/
http://www.openoffice.org/es/
https://www.google.com/intl/es_AR/docs/about/
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=184
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=186
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=186
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Esta es una actividad para que los estudiantes inicien una búsqueda activa (durante un pe-
ríodo de cuatro semanas) sobre sus intereses, preocupaciones y preferencias. La dinámi-
ca presentada tiene cierto grado de complejidad, ya que requiere desarrollar procesos de 
búsqueda y selección de información sobre la actualidad en los medios de comunicación, 
y poder explicar por qué eligieron esas notas. Además, en esta instancia comenzará el 
registro individual, donde cada estudiante irá planteando el recorrido que vaya realizando 
a lo largo de las actividades. La intención es que puedan reflexionar acerca de los obstá-
culos o desafíos de resolución (en caso de que se presenten), identificar interrogantes 
para retomar con el docente, el tutor o el grupo, y/o reconocer sensaciones personales 
durante el desarrollo de las actividades. En esta ocasión, se sugiere utilizar un procesador 
de texto como por ejemplo OpenOffice Writer o Documentos de Google (pueden con-
sultar el tutorial de OpenOffice Writer y el tutorial de Documentos de Google, ambos 
en el Campus Virtual de Educación Digital).

En función de los requerimientos mencionados, será importante que el tutor pueda acompa-
ñar y realizar intervenciones que ayuden a los estudiantes a avanzar en la actividad. Se sugiere 
que en el espacio de Orientación y Tutoría se explique la actividad completa pautando tiem-
pos de realización, y se realice un seguimiento semanal preguntando al grupo en qué puntos 
se encuentran, recordando las consignas y acordando nuevos plazos para aquellos que no 
puedan avanzar. Puede promoverse aquí también la reflexión sobre el proceso de búsqueda 
de información para fomentar el desarrollo de estrategias de interpretación de fuentes, crite-
rios de búsqueda y análisis, y selección crítica de información e imágenes en internet.

Como ya se mencionó, es una actividad introductoria que permite sondear intereses y 
percepciones de la realidad. Cada búsqueda estará orientada por los intereses, preferen-
cias y preocupaciones de los estudiantes. Para explorar las orientaciones en esta actividad 
se puede utilizar el documento Si querés estudiar en la ciudad, ¡Tenés muchas opciones! 
generado para tal fin.

Los avances que el estudiante vaya logrando en la realización de las consignas muestran —entre 
otras cuestiones— su disposición a involucrarse y ponerse activo con respecto a su elección. 
Se sugiere al tutor analizar las siguientes categorías posibles, al llegar al final de la actividad: 
•• Los estudiantes que seleccionan más recortes de los requeridos y con temáticas muy dispersas. 
•• Los que seleccionan sólo uno o dos recortes.
•• Los que no seleccionan ninguno.

En todas estas situaciones será importante preguntar a los estudiantes por qué no pudieron 
realizar las consignas y cómo se sienten ante esa situación, ya sea pidiendo que lo hagan en 
forma escrita, en una entrevista en pequeños grupos o de forma individual. Se sugiere al tutor 

Si querés 
estudiar en 
la ciudad, 

¡Tenés muchas 
opciones! 

http://www.openoffice.org/es/
https://www.google.com/intl/es_AR/docs/about/
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=184
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=186
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=186
http://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/orientaciones_nes.pdf
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tener presentes las razones y los sentimientos explicitados, recordarles que este es sólo el 
inicio de un proceso que lleva tiempo y animarlos a que puedan avanzar en próximas activida-
des. Asimismo, se recomienda al tutor tener en cuenta que son resoluciones posibles en una 
actividad inicial y propias de chicos de segundo año de la escuela secundaria. 

Se recomienda cerrar la actividad en el espacio de Orientación y Tutoría con una dinámica 
en pequeños grupos y puesta en común, preguntando a los estudiantes: ¿Por qué y para qué 
creen que hicimos esta actividad? ¿Para qué les sirvió? ¿Les resultó fácil o difícil? ¿Por qué?

Es importante aclarar que, a lo largo de la secuencia de actividades, ante consignas como 
“Observá, mirá, señalá”, entre otras, se recomienda agregar otro verbo o acción que resulte 
accesible para todos los estudiantes. Por ejemplo si la consigna indica “subrayá”, en el caso 
de alguien con discapacidad visual el docente o tutor deberá mostrar otro modo de realizar 
esta tarea. Por lo tanto, es esperable que el tutor considere los distintos sentidos, formatos 
y medios de expresión (escrita, oral y corporal) al enunciar las consignas.

Actividad 2. Los otros

En esta actividad es importante la reflexión sobre la influencia que pueden tener la familia 
y los “otros significativos” en la toma de decisiones. Su valor reside en explicitar los vínculos 
con los otros y recabar sus opiniones sobre los propios intereses y actividades preferidas.  

Los otros

a.	 Armá tres columnas en tu diario de registro. En una colocá los nombres de las personas 
más importantes para vos, en la segunda el tipo de relación que tienen (amigo/primo/tío/
profesor/vecino) y en la tercera, sus intereses, ocupaciones o actividades.

b.	 Señalá, con un color o un asterisco, agregá un comentario o marcá como prefieras las si-
militudes que encuentres entre los intereses y las actividades de las personas que incluiste 
en el cuadro.

c.	 Reflexioná sobre las similitudes y diferencias con tus propios gustos y actividades preferi-
das. Marcá con un círculo o señalá como prefieras cuando coincidan.

d.	 Formá un grupo con cuatro o cinco compañeros. Reflexionen por qué creen que se hace 
esta actividad cuando están eligiendo una orientación de la NES.

e.	 Indagá qué opinan esas personas significativas sobre tus gustos, intereses, habilidades, y 
realizá un breve registro de la opinión de cada uno.

Actividad 2

Actividad 
siguiente

Actividad 
anterior
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Esta actividad apunta a explicitar posibles influencias de los otros como un factor más a 
pensar en el proceso de elección de la orientación. Se recomienda que el tutor, en el espa-
cio de Orientación y Tutoría, solicite a los estudiantes que lean la dinámica de la actividad y 
consulten dudas, a la vez que establezca tiempos para su realización. También que habilite 
un espacio de consultas o inquietudes individuales. 

Al finalizar, se sugiere compartir en el espacio de Orientación y Tutoría las opiniones de 
los grupos sobre por qué se realiza esta actividad en un proceso de elección, para que el 
tutor pueda orientar la reflexión hacia los factores que pueden influir durante este proceso. 
Asimismo, puede promover la expresión de los sentimientos y cuestiones que descubrieron 
a través de las opiniones de sus “otros significativos”, y puede dar lugar a que los estudiantes 
que lo deseen compartan las opiniones de los demás sobre sus intereses y actividades 
preferidas.

Actividad 3. Explorando las orientaciones de la NES

En esta instancia, se apunta a indagar el plan de estudios, las materias específicas y las ca-
pacidades que se desarrollan, recurriendo a los estudiantes avanzados o egresados de las 
orientaciones como informantes clave. En esta oportunidad, se dará inicio a la construcción 
del mural colaborativo, como espacio virtual para compartir las producciones grupales.

Explorando las orientaciones de la NES

a.	 En grupos de cinco o seis participantes realicen un punteo de preguntas sobre las orien-
taciones para entrevistar a un estudiante que se encuentre cursando o haya finalizado el 
quinto año del Ciclo Orientado. Cada integrante del grupo tendrá que entrevistar a uno. 
A continuación, pueden ver algunas ideas. Agreguen o eliminen las preguntas que deseen:

•	 ¿Por qué elegiste esta orientación?
•	 ¿Cuáles son las materias específicas?
•	 ¿Podrías dar una idea general de qué temas se trabajan en cada una de ellas?
•	 ¿Qué materias te gustaron más y por qué?
•	 ¿Qué actividades o proyectos realizaste en las materias? ¿Podés contar alguno y decir-

me qué aprendiste?
•	 Ahora que estás terminando la orientación, ¿qué te sentís capaz de hacer?

Actividad 3
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b.	 Luego de realizar las entrevistas, compartan en el grupo la información y realicen una nube 
de palabras relacionadas con cada orientación que indagaron.

Es posible armar la nube de palabras utilizando Tagxedo (pueden consultar el tutorial de 
Tagxedo). Sin conectividad se puede armar la nube en una plantilla de una presentación 
de diapositivas de OpenOffice Impress (pueden consultar el tutorial de OpenOffice 
Impress). Ambos tutoriales se encuentran en el Campus Virtual de Educación Digital.

En ambos casos la nube realizada se podrá colocar en el mural colaborativo. Con esta 
actividad se dará inicio a la construcción del mural a realizar en Padlet (pueden consul-
tar el tutorial de Padlet en el Campus Virtual de Educación Digital).

c.	 A partir de las nubes de palabras por orientación piensen sobre qué cuestiones quieren 
saber más o si tienen preguntas pendientes, y regístrenlas por escrito. ¿A quiénes se las 
realizarían? ¿Dónde podrían buscar esa información? 

Esta actividad propone buscar información sobre las orientaciones. El conocimiento que 
se busca tiene como fuente a los estudiantes que ya pasaron por la experiencia de cursar 
una orientación o se encuentran transitándola, lo que permite una aproximación a la im-
pronta que cada escuela le otorga en su implementación. Esto los pondrá en conocimiento 
de proyectos, actividades y prácticas específicas, y de los sentimientos, las vivencias y las 
percepciones de estudiantes avanzados o graduados.

Las intervenciones del tutor estarán orientadas a promover el intercambio de información y 
a seguir abriendo su búsqueda. La idea es que surjan nuevas preguntas que sirvan para com-
partir y profundizar. Por eso, es una actividad que promueve seguir buscando información.

Cada grupo de estudiantes comenzará el registro de acciones en el mural colaborativo. La 
intención es que, según la indicación del docente, cada grupo pueda socializar las actividades 
realizadas y ver el progreso del trabajo propio y del resto de compañeros. Se sugiere utilizar 
Padlet (pueden consultar el tutorial de Padlet en el Campus Virtual de Educación Digital).

Recursos digitales

Actividad 
siguiente

Actividad 
anterior
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http://www.tagxedo.com/
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=273
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=273
https://blogs.apache.org/OOo/entry/announcing-apache-openoffice-4-11
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=187
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=187
https://es.padlet.com/
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=254
https://es.padlet.com/
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=254
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Actividad 4. Panel de orientaciones 

Aquí se propone profundizar el conocimiento de las orientaciones que ofrece la escuela, 
de su plan de estudio, las materias específicas y el perfil del egresado. La modalidad de esta 
actividad se desarrollará a través de un panel de intercambio formado por egresados y do-
centes invitados a compartir su testimonio. 

Panel de orientaciones
 
Antes del panel
a.	 Formen grupos de no más de cinco compañeros y elijan una orientación, entre las que 

ofrece su escuela, que les interese conocer. 
b.	 Realicen un listado de preguntas, inquietudes, dudas y/o temores sobre la orientación que 

eligieron, teniendo en cuenta que el tutor se las entregará a los egresados y docentes de las 
materias del Ciclo Orientado que serán los expositores en un panel de la orientación. Este 
panel tiene por objetivo que puedan informarse más sobre las orientaciones de su escuela.

Durante el panel
c.	 Durante el panel, registrá todas las preguntas, dudas, inquietudes y temores que te vayan 

surgiendo a medida que escuchás a los expositores. 
d.	 Participá en el espacio de intercambio que se realizará al terminar el panel preguntando 

todo lo que desees.

Después del panel
e.	 Vuelvan a su grupo e intercambien comentarios a partir de las siguientes preguntas: 

¿Para qué nos sirvió la actividad? ¿Qué cuestiones queremos seguir indagando? ¿Cómo 
lo hacemos? 

En el mural colaborativo, cada grupo podrá intervenir realizando una breve síntesis de la 
orientación elegida. De esta manera, todos los grupos podrán visibilizar las características 
de las orientaciones.

Para organizar el panel se necesitará el trabajo conjunto del tutor con otros actores insti-
tucionales, ya que requiere que se involucren los docentes de materias específicas de las 

Actividad 4

Actividad 
siguienteActividad 

anterior
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orientaciones y se contacte a egresados para participar del panel. Se recomienda que los 
tutores de segundo año sean los impulsores de la actividad pero no los responsables exclu-
sivos de su realización. Según las posibilidades de cada institución, se podrán realizar uno o 
más paneles por orientación o agupar diferentes orientaciones en un mismo panel.

Se recomienda que los tutores sean los encargados de:
•• Comentar las actividades ya realizadas por el grupo con respecto a la elección de la
orientación.

•• Transmitir los objetivos del panel.
•• Entregar a los panelistas el listado de preguntas, inquietudes o temores elaborados pre-
viamente por los estudiantes como una guía para organizar sus exposiciones.

•• Pautar los tiempos de exposición dejando un espacio para que los estudiantes pregunten.
•• Coordinar el intercambio de preguntas en el panel.
•• Recordar la importancia del uso del registro personal, para poder retomar las preguntas e
inquietudes que allí hayan surgido.

Una variación posible para esta actividad es invitar a los docentes de materias específicas y 
a algunos egresados a distintas clases de los espacios de Orientación y Tutoría para realizar 
un intercambio con los estudiantes.

Se sugiere que los docentes de las materias específicas invitados presenten el plan de es-
tudios completo, comenten los objetivos, temas, tipo de actividades y proyectos que se 
realizan en cada materia. Se recomienda que los egresados puedan expresar su experiencia 
en el cursado de la orientación y comenten qué se sienten capaces de hacer al finalizarla. 

Se propone que la consigna de trabajo posterior al panel se realice en el espacio de Orien-
tación y Tutoría y se cierre con una puesta en común de cada grupo con respecto a alguna 
de las actividades, por ejemplo ¿para qué nos sirvió esta actividad? o ¿qué dudas e inquietu-
des nos quedan?

Actividad 5. Prejuicios y estereotipos

Esta actividad promueve la reflexión sobre los estereotipos en relación a los campos del 
saber, intereses, actividades, roles y ocupaciones. A la vez, favorece el análisis acerca de 
los prejuicios y creencias en relación con la imagen, el color de piel, el aspecto físico, la in-
teligencia, las características de personalidad, el género, la forma de vestirse, la familia, los 
amigos, el nivel socioeconómico, el lugar de procedencia y  las capacidades de las personas. 
Se sugiere acompañar a los estudiantes en este proceso a lo largo de toda la actividad. 



Prejuicios y estereotipos

 De forma individual
a. Mirá las siete imágenes y escribí, sobre cada una, tres oraciones que expresen lo que

pensás de las personas que aparecen.

Actividad 5
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b. Mencioná tres fortalezas (características positivas, virtudes, entre otras) que creas que
tienen estas personas. Las siguientes preguntas pueden ayudarte a pensar sobre ello:

• ¿A quién ves en cada una de esas imágenes? ¿Quién creés que es esa persona?
¿Dónde vive?

• ¿Qué pensás que esa persona siente y piensa? ¿Cuáles son sus sueños y preocupaciones?
¿Qué estilo de música o deporte le gustará?

• ¿Cómo serán su familia y sus amigos?
• ¿Qué creés que hace esta persona? ¿Qué ocupación, trabajo o profesión  tiene?

¿Qué aspectos de la foto te llevaron a pensar en eso?

De forma grupal (4-5 estudiantes)
c. Luego de responder las preguntas, compartan las respuestas y conversen acerca de los

siguientes puntos:
• Ideas, opiniones y pensamientos que tuvieron en común, y los que no.
• Fortalezas que han identificado en las personas de las imágenes.
• Profesiones y/u ocupaciones que estas personas pueden tener.

d. A partir de sus respuestas, reflexionen acerca de las siguientes preguntas:
• ¿Las características de las personas determinan el trabajo y/o profesión que pueden

llegar a tener?
• ¿Qué vemos cuando miramos a una persona con discapacidad?
• ¿Hay trabajos u ocupaciones que se relacionan con el género, las capacidades

(físicas/cognitivas) o la discapacidad de una persona?
En caso afirmativo, escriban tres ejemplos y comenten las características de esos roles. 

e. Después de haber reflexionado acerca de estos puntos, compartan las respuestas con los
otros grupos del curso y con el docente y/o tutor.
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Actividad 
siguiente

Actividad 
anterior
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Antes de comenzar con esta sección de la secuencia didáctica se puede realizar una activi-
dad para construir con el curso las definiciones de prejuicios, estereotipos y creencias. 

Una posibilidad es realizar una “lluvia de ideas” en el pizarrón. Para ello se pueden utilizar he-
rramientas digitales como Tagxedo (pueden consultar el tutorial de Tagxedo en el Campus 
Virtual de Educación Digital), para crear nubes de palabras en relación a estos conceptos. 
Los estudiantes pueden realizar tres nubes distintas. Luego, cada nube se puede llevar al 
mural utilizado en la actividad 3. 

Será muy importante propiciar el proceso de identificación y reflexión sobre las creencias, 
pensamientos y estereotipos que los estudiantes tienen en relación a sí mismos, y que a su 
vez se ponen en juego en la toma de decisiones, en este caso, en cuanto a la elección de la 
orientación de la NES. Del mismo modo, se sugiere reflexionar acerca de los estereotipos 
prevalentes en la sociedad actual y su influencia en las personas que formamos la sociedad, 
aunque no siempre podamos identificarla en forma consciente.

Actividad 6. Imágenes orientadoras 

El objetivo de esta actividad es que los estudiantes puedan conectarse con sus intereses 
a partir de un proceso de toma de decisiones basado en una serie de imágenes orienta-
doras proporcionadas por un banco de imágenes. El propósito es que puedan identificar y 
seleccionar las imágenes que más y menos les gustan, reflexionar acerca de esa selección 
y relacionarlas con las orientaciones de la NES.  

Imágenes orientadoras 

a. Les proponemos que en grupos (de hasta cinco compañeros) exploren el siguiente ban-
co de imágenes . Compartan entre ustedes qué ven/escuchan en cada imagen y con qué
nombre definirían cada una. Por ejemplo:

Actividad 6

Banco de 
imágenes

Actvidad 3

Banco de 
imágenes

http://www.tagxedo.com/
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=273
https://drive.google.com/file/d/198zCq-nYI_nCX_u5vN_rgg5syu6KTrpc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/198zCq-nYI_nCX_u5vN_rgg5syu6KTrpc/view?usp=sharing
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Recursos digitales

b. Ahora, elegí diez imágenes del banco propuesto que representen las cosas que más te
gustan y seleccioná otras diez para las que menos te gustan. Una vez que las tengas iden-
tificadas armá dos columnas en el soporte en el que estés trabajando, una para “Imágenes
que me gustan” y otra para “Imágenes que no me gustan” y ubicalas ahí. Además, agregá
dos imágenes más en cada grupo que no estaban en el banco de imágenes orientadoras.
Para armar las columnas, posicionate con el mouse sobre la imagen que elegiste, se-
leccionala haciendo click con el botón izquierdo (se sombreará de color azul). Luego,
presioná el botón derecho para que se despliegue el menú y seleccioná la opción “copiar
imagen”. Pegá esa imagen y armá las columnas en cualquier procesador de texto en el
que estés trabajando.

Si buscas imágenes en internet, tené en cuenta el siguiente sitio que te ayudará a co-
nocer dónde y cómo buscar imágenes libres: ¿Cómo hago para buscar imágenes que 
se puedan usar, compartir o modificar en Google?, en el Campus Virtual de Educación 
Digital. Luego, si estabas registrando digitalmente las actividades, podés hacer las co-
lumnas en ese mismo archivo. En cambio, si trabajabas en tu carpeta, podés crear un 
documento en un procesador de textos como por ejemplo OpenOffice Writer (pueden 
consultar el tutorial de OpenOffice Writer, en el Campus Virtual de Educación Digital) 
o Documentos de Google (pueden consultar el tutorial de Documentos de Google).
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Se observa un grupo de bailarinas en ronda, tomadas de sus brazos y en puntas de pie. Danza.

https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=436
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=436
http://www.openoffice.org/es/
http://www.openoffice.org/es/
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=184
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=184
https://www.google.com/intl/es_AR/docs/about/
https://www.google.com/intl/es_AR/docs/about/
https://support.google.com/docs/forum/AAAA9m589mgvL5-r5V_s-8?hl=es
https://support.google.com/docs/forum/AAAA9m589mgvL5-r5V_s-8?hl=es
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c. Luego, analizá cada imagen seleccionada a partir de las siguientes preguntas. ¿Qué me
gusta y qué no me gusta de esta imagen? ¿Por qué? ¿Qué sentiría si estuviera allí? ¿Qué
estaría haciendo? ¿Podría estar haciendo otra cosa? ¿Por qué? Es importante que regis-
tres todo lo que ves, sentís y pensás debajo de cada imagen.

d. Ahora descartá seis imágenes de cada columna, y explicá brevemente debajo de cada una,
por qué las descartaste.

e. Te quedaron doce imágenes, seis que te gustan y seis que no te gustan. Revisá lo que es-
cribiste sobre cada una de ellas y realizá una breve síntesis final. Podés hacerla por escrito o
producir un video de dos o tres minutos de extensión y compartirlo en el mural digital con
tus compañeros. Para la creación de secuencias de videos se sugiere ffDiaporama (pueden
consultar el tutorial de ffDiaporama, en el Campus Virtual de Educación Digital). Su uti-
lización es sencilla e intuitiva. Es un programa que permite trabajar con títulos (estáticos o
animados), imágenes o fotos, videoclips y música.

f. ¡Vamos con la última consigna!
En la primera parte de esta última consigna trabajarán en grupo para intercambiar comen-
tarios, opiniones y preguntas con sus compañeros, con respecto a las relaciones que esta-
blecieron. Retomen el último listado de imágenes que armaron y piensen con cuáles de las
orientaciones de la NES pueden vincular esas imágenes. Cada uno tiene que ubicar las imá-
genes que le gustan y las que no le gustan en relación a las orientaciones. Tengan en cuenta
que una misma imagen pueden relacionarla con distintas orientaciones. Los invitamos a
pensar y compartir entre ustedes las siguientes cuestiones:

• ¿Los sorprendió alguna de las relaciones que establecieron? ¿Por qué?
• ¿Hubo coincidencias o diferencias en la vinculación que hicieron entre imágenes y

orientaciones?
• ¿Cómo fundamenta cada uno esta elección?
• ¿Qué piensan acerca de las imágenes que seleccionaron y las orientaciones de la NES

que les asignaron?
• ¿Quisieran tener más información sobre alguna de las orientaciones que identificaron

en esta actividad? ¿Por qué? ¿Dónde buscarían esa información?

Para finalizar, en forma individual, van a armar una producción que sintetice sus eleccio-
nes en forma escrita, gráfica o audiovisual en el soporte que prefieran. Luego, pueden 
guardarla en su diario de registro. El producto que elaboren debe expresar:

• Las imágenes que eligieron y los motivos de la elección.
• Con qué orientaciones las vincularon y por qué.
• Una opinión sobre esa relación.
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http://ffdiaporama.tuxfamily.org/?lang=es
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=643
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•	 Una argumentación que exprese si les gustaría realizar esas actividades que muestran 
las imágenes y por qué. 

Esta actividad promueve la exploración y profundización de los propios intereses, gustos 
y actividades preferidas a través de imágenes sobre las cuales apoyar la autorreflexión. Se 
recomienda desarrollarla por lo menos en tres clases y realizar trabajo individual fuera del 
espacio de Orientación y Tutoría. Se sugiere al tutor que analice con los estudiantes la 
actividad completa dando lugar a preguntas y dudas, indicando las consignas que se traba-
jarán individualmente y estableciendo tiempos para su realización. Las consignas a y d son 
grupales y se aconseja trabajarlas en los espacios de Orientación y Tutoría para que el tutor 
pueda ir observando el proceso de los grupos y aportando preguntas que les ayuden a seguir 
pensando y generando relaciones con las orientaciones.

Desde Educación Digital, en la consigna b se propone la indagación sobre la autoría y dere-
chos de uso de las imágenes que encontramos en internet. Para ello se sugiere ver ¿Cómo 
hago para buscar imágenes que se puedan usar, compartir o modificar en Google? en el 
Campus Virtual de Educación Digital.

En cuanto al banco de imágenes orientadoras para realizar esta actividad, encontrarán 
algunas diferencias en cuanto al tipo de imágenes propuestas. El propósito de esta distinción 
es incluir materiales accesibles para minimizar y eliminar distintas barreras —didácticas, 
comunicacionales— que dificulten el acceso a materiales pedagógicos, el desarrollo de 
distintas experiencias educativas significativas y la participación plena y efectiva de todos.  

Sugerimos identificar las fortalezas de los estudiantes, en especial de aquellos que tienen algu-
na discapacidad debido a las barreras que les plantea el entorno. De esa forma, cada docente o 
tutor podrá generar las propuestas pedagógicas y materiales didácticos adecuados. 

A continuación, se presentan algunas sugerencias para considerar al momento de planificar 
y realizar las actividades. Estas sugerencias son solo una aproximación y no agotan todas las 
posibles barreras que dificultan el acceso a materiales adecuados para los estudiantes que 
tienen una discapacidad.

Actividad 
siguiente

Actividad 
anterior

https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=436
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=436
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=436
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•• Estudiantes con discapacidad visual: toda información que se presente en formato de 
imagen debe estar acompañada por un texto que pueda “leer” el lector de pantalla. Es por 
ese motivo que cada imagen posee un texto alternativo.

•• Estudiantes con discapacidad intelectual: es clave tener en cuenta la utilización de len-
guaje sencillo y suficientemente descriptivo para favorecer la comprensión de las consig-
nas de cada actividad.

•• Estudiantes con condiciones del espectro autista: es importante dar consignas sencillas 
y concretas, evitando mensajes ambiguos. Se sugiere planificar, anticipar y secuenciar las 
actividades con el estudiante para que sepa cuál es el objetivo y qué se espera que realice 
en cada una de ellas. De este modo, los niveles de ansiedad descenderán y el desarrollo 
de la secuencia será más placentero. En caso de tener que realizar varios pasos, se sugiere 
dividir la actividad en partes pequeñas, brindando consignas claras y sencillas. La utiliza-
ción de imágenes, pictogramas y ejemplos favorece la comprensión de las consignas. En 
este caso, se sugiere trabajar con las imágenes ilustradas del banco de imágenes.

Si tuvieran dificultades de conectividad, sugerimos descargar las imágenes en un dispositivo 
externo, como un pendrive, para poder trabajar sin conexión a internet. También pueden 
imprimir las imágenes en la medida de sus posibilidades y preferencias. 

Es importante que el tutor conozca los recursos digitales a disposición en la escuela para rea-
lizar las distintas actividades (notebooks, proyector, pizarra digital, computadora de escritorio, 
parlantes, micrófonos, etc.). Si fuera posible, se sugiere descargar el banco de imágenes y 
disponer de una computadora por grupo para que resulte accesible a todos. 

En cuanto a la selección de imágenes, es necesario tener en cuenta que algunas resultarán 
más explícitas que otras. Por lo tanto, en este último caso los estudiantes deberán inter-
cambiar opiniones acerca de lo que creen que representan. 

Es importante que durante la consigna f el tutor o docente converse con cada grupo sobre 
las relaciones que establecieron y les comunique que esta actividad tiene un sentido explo-
ratorio de los intereses personales y no se encuentra dirigida a la elección de la orientación. 
Además, es esperable que ofrezca a cada uno una retroalimentación personal, a partir de su 
producción sobre la síntesis de la actividad. 

Actividad 7. ¿Qué orientación soy?

El objetivo de esta actividad es que en pequeños grupos puedan realizar un juego don-
de consideren las distintas características de cada una de las orientaciones de la NES, 

Banco de 
imágenes

https://drive.google.com/file/d/198zCq-nYI_nCX_u5vN_rgg5syu6KTrpc/view?usp=sharing
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reelaborando los aspectos trabajados en el presente material. Su desarrollo pretende pro-
mover la reflexión y el análisis a partir de los temas abordados en la secuencia didáctica. 

¿Qué orientación soy?

¡Felicitaciones por todo el esfuerzo que hicieron a lo largo de estas semanas de trabajo! 
Pudieron conectarse con ustedes mismos, con lo que sienten, pensar en las cosas que les 
gustan y en las que no, trabajar en grupo y reflexionar con sus compañeros.

Ahora, les proponemos realizar un juego que les ayudará a distenderse y a pensar en lo que 
aprendieron.

Instrucciones y preparación del juego: 
•• Reúnanse en grupos de entre cuatro o cinco compañeros; el tutor enumerará cada grupo 
para identificarlos, para saber qué grupo comienza y cómo van los turnos. 

•• Elaboren cuatro tarjetas por grupo que describan, mediante pistas, algunas caracte-
rísticas de las orientaciones de la NES. Por ejemplo: “Soy la orientación que permite 
desarrollar habilidades para construir objetos en impresoras 3D”. 

•• Entreguen las tarjetas al tutor o docente para que las mezcle y las junte en un único mazo. 

Dinámica de juego: 
•• Deben elegir un representante para comenzar el juego, quien elegirá una carta sin mi-
rarla y la apoyará en su frente de manera que sus compañeros de equipo puedan verla. 

•• Ellos comenzarán a dar pistas verbales (con una sola palabra) y gestuales con el objetivo 
de que el representante pueda adivinar qué orientación de la NES tiene en la tarjeta. 
De acuerdo con la respuesta, sus compañeros responderán SI o NO.

•• Cada equipo tendrá tres minutos para adivinar la mayor cantidad de orientaciones. Una 
vez terminado este tiempo, continuará el equipo que sigue.

Objetivo:
•• Ganará el juego el equipo que haya adivinado la mayor cantidad de tarjetas.
•• El juego finaliza una vez que se hayan terminado las tarjetas para adivinar. 

¡Comienza el juego!

Actividad 7

Actividad 
anterior
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Se intenta que, a través de una dinámica lúdica, los estudiantes puedan explorar e inte-
grar los conocimientos alcanzados respecto de las diferentes orientaciones de la NES. Su 
desarrollo exige en primera instancia un trabajo de reflexión, cuando deben considerar a 
qué se refiere y de qué se ocupa cada orientación. Luego, la dinámica es más compleja y 
requiere de un nivel de abstracción mayor cuando deben resumirlo en una sola palabra o a 
través de gestos. Se incluye la palabra de manera que la actividad presentada siga teniendo 
las mismas características de accesibilidad que acompañan el desarrollo de este material.

Es importante tener presente que el tutor debe acompañar y realizar intervenciones que ayu-
den a los estudiantes en el caso de que no quede clara la forma de representación elegida.

Como desafío final, se propone incluir preguntas o consignas que favorezcan la autorre-
flexión, individual y grupal, sobre el trabajo realizado. A continuación se sugiere una serie de 
preguntas a modo de ejemplo:
•• ¿Aprendieron algo que no conocían sobre las orientaciones de la NES?
•• ¿Cómo se sintieron realizando las dramatizaciones? ¿Por qué?
•• Durante el trabajo en grupo, ¿aclararon ideas sobre cada orientación?
•• ¿Pueden identificar alguna relación entre lo que les gusta e interesa y las orientaciones de 
la NES?
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Orientaciones para la evaluación

Para evaluar los aprendizajes realizados a lo largo de esta secuencia, se tendrá en cuenta 
que los estudiantes:
•• Indaguen e identifiquen sus intereses personales, gustos y actividades de preferencia.
•• Exploren las orientaciones de la NES a la vez que reconozcan las particularidades y dife-
rencias entre ellas. Se espera que el tutor o docente favorezca espacios de intercambio 
que los ayuden a conectar sus intereses personales con las propuestas de las orientaciones.

•• Analicen y valoren la influencia del entorno en los procesos de elección y toma de 
decisiones.

•• Identifiquen y reflexionen sobre los prejuicios asociados a diferentes actividades sociales.
•• Vinculen distintas actividades del sector productivo y social con las orientaciones pro-
puestas por la NES. Es esperable también que puedan pensar y valorar el tipo de prefe-
rencias personales en función de dichas actividades.  

Finalmente, teniendo en cuenta que las actividades de la secuencia promueven el trabajo y la 
reflexión grupal, se proponen a modo de ejemplo dos rúbricas de autoevaluación incorporadas 
en el material de Paso a paso. Tu primer año en la escuela secundaria (pp. 153-165), que per-
miten valorar el desempeño de los estudiantes en las dinámicas grupales. Una de las rúbricas 
sugeridas propone evaluarlo en general y la otra está dirigida a considerarlo de forma individual 
durante las dinámicas grupales. Además, las rúbricas se encuentran acompañadas de rutinas 
de pensamiento que fomentan un grado de reflexión mayor sobre los desempeños. 

Paso a paso. 
Tu primer año 
en la escuela 
secundaria
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http://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/profnes_tutoria_paso_a_paso_estudiantes_-_final.pdf


Tutoría
Una oportunidad para aprender a elegir

33

 G
.C

.A
.B

.A
. |

 M
in

is
te

rio
 d

e 
Ed

uc
ac

ió
n 

e 
In

no
va

ci
ón

 | 
Su

bs
ec

re
ta

ría
 d

e 
Pl

an
ea

m
ie

nt
o 

e 
In

no
va

ci
ón

 E
du

ca
tiv

a.

Bibliografía 

Gelvan de Veinsten, S.; Barylko, J. La elección vocacional-ocupacional: estrategias y técnicas. 
Buenos Aires, Marymar, 1998.

Gelvan de Veinsten, S. (comp.) G. Renault y S. Baeza. Aportes para la educación, orientación 
y reorientación en el siglo XXI de las teorías a las prácticas y de las experiencias a la reflexión. 
Buenos Aires, Ediciones Universidad Del Salvador, 2009.

Gullco, A. Historia y actualidad de los principales enfoques en orientación vocacional. Buenos 
Aires, Novedades Educativas, 2003.

Gullco, A., Di Paola, G. Orientación Vocacional, una estrategia preventiva. Buenos Aires, 
Vocación, 1993.

Ley Nacional 26.378. Convención por los Derechos de las Personas con Discapacidad 
y su Protocolo Facultativo aprobados el 13 de diciembre de 2006. Naciones Unidas. 
Argentina, 2008.

Rascovan, S. (comp.). Las elecciones vocacionales de los jóvenes escolarizados. Proyectos, ex-
pectativas y obstáculos. Buenos Aires, Noveduc, 2010, Colección Ensayos y Experiencias.

— Orientación Vocacional. Aportes para la formación de orientadores. Buenos Aires, Nove-
dades Educativas, 1998.

— Orientación vocacional. Una perspectiva crítica. Buenos Aires, Paidós, 2005.
— Los jóvenes y el futuro. Programa de orientación para la transición al mundo adulto. Proyectos 

con recursos y actividades. Buenos Aires, Noveduc, 2012.
— La orientación vocacional como experiencia subjetivante. Buenos Aires, Paidós, 2016.
Resolución CFE N° 311/16, Promoción, acreditación, certificación y titulación de estudiantes 

con discapacidad, 2016.

Notas
1  	Esta actividad es una adaptación de la propuesta en Gullco, A; Di Paola, G; Orientación Vocacional: una estrategia 

preventiva. Buenos Aires. Vocación, 1993, p. 46.
2  	Esta actividad es una adaptación de Racovan, S. La orientación vocacional como experiencia subjetivante. Buenos 

Aires, Paidós, 2016, p. 184.
3  	Resolución 311/16 del Consejo Federal de Educación.

http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/140000-144999/141317/norma.htm
http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/140000-144999/141317/norma.htm
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/normas/RCFE_311-16.pdf
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