Educaciodn Fisica Nivel Secundario

Semana: 16 al 20 de marzo

Contenidos a ensenar

* Juego: ultimate
» Juego reducido.
Criterios para la seleccion y la conformacion de los equipos.
» El auto-arbitraje.
Respeto por las reglas explicadas y/o acordadas entre el/la docente
y el grupo para jugar.
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Secuencia de actividades y recursos digitales
sugeridos

Para la resolucion de las actividades, se puede consultar también la secuen-
cia Ringo v ultimate: jugar aprendiendo valores, de la serie Profundizacidn de
la NES.

Actividad 1. Conociendo el ultimate

En esta actividad se propone una aproximacion al conocimiento del u/timate.
Se presenta esta practica a través de un video y dos articulos mediante los
gue podran conocer sobre su historia, el modo de jugarlo, como se integran
los equipos, cOmo se regulan las intervenciones de las/los jugadores y el res-
peto acerca de las reglas acordadas.

a. En el enlace a continuacion podras registrarte en la plataforma Cont.ar, de
uso gratuito. Una vez registrado, buscaras en la barra el video denominado
“1. Deportes alternativos: ultimate frisbee”. Luego de verlo, respondé las
preguntas que siguen:

» ¢De qué deporte se trata?
» éDénde y cuando nace?
» ¢En qué consiste el juego?
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https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/profnes_educ_fisica_ringo_y_ultimate.pdf
https://www.cont.ar/
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b.Leé los siguientes articulos periodisticos e indaga informaciéon sobre el
ultimate. ¢cQué otros aspectos muestran estos articulos sobre el u/ltimate?
» “Ultimate Frisbee: el deporte hippie sin arbitros que conquistd la Argen-
tina”, en La Nacion, 1 de julio de 2016.
» “Raros deportes nuevos. Ultimate Frisbee. accion al plato”, en Clarin, 30
de diciembre de 2016.

c. Elabora una produccioén escrita reuniendo las respuestas de las consignas
ayb.

Bibliografia

Ringo v ultimate, jugar aprendiendo valores. Secuencia didactica de la serie
Profundizacion de la NES.

“Ultimate Frisbee: el deporte hippie sin arbitros que conquistd la Argentina”,
en La Nacidon, 1 de julio de 2016.

“Raros deportes nuevos. Ultimate Frisbee: accién al plato”, en Clarin, 30 de
diciembre de 2016.

Plataforma Cont.ar. Dxtv. “Cambio de juego”. “1. Deportes alternativos: ulti-
mate frisbee”.
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https://www.lanacion.com.ar/sociedad/ultimate-frisbee-el-deporte-hippie-sin-arbitros-que-conquisto-argentina-nid1913837
https://www.lanacion.com.ar/sociedad/ultimate-frisbee-el-deporte-hippie-sin-arbitros-que-conquisto-argentina-nid1913837
https://www.clarin.com/entremujeres/entretenimientos/ultimate-frisbee-accion-plato_0_SJ7DOzmrl.html
https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/profnes_educ_fisica_ringo_y_ultimate.pdf
https://www.lanacion.com.ar/sociedad/ultimate-frisbee-el-deporte-hippie-sin-arbitros-que-conquisto-argentina-nid1913837
https://www.clarin.com/entremujeres/entretenimientos/ultimate-frisbee-accion-plato_0_SJ7DOzmrl.html
https://www.cont.ar/watch/f2bff94d-eeb0-4683-a16c-d1e563769a19
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Semana: 25 al 31 de marzo

Contenidos a ensenar

Se continda con los contenidos planteados en la primera semana y se
incorporan:
* El espiritu del juego.
* Habilidades motoras especificas de los deportes abiertos:
» Tipos de pase: backhand.
» Movimiento de pies: pie de pivot y detenciones.
» Recepcion del disco: palmada o “aplauso”, a una mano, de fuerza.

Secuencia de actividades y recursos digitales
sugeridos

Actividad 2. Las reglas y las habilidades para jugar ultimate

Este deporte descansa sobre un conjunto de recomendaciones y reglas, ex-
puestas en “Espiritu de Juego, Asociacion de Deportes de Disco Volador de
la Republica Argentina (ADDVRA)”, que pone la responsabilidad de mante-
ner la deportividad y el juego limpio en los/las jugadores/as, en lugar de en
los/las &rbitros. Segun el diccionario de la Real Academia Espafola, se en-
tiende la deportividad como el ajuste a las normas en el proceder deportivo.
Se alienta, de esta manera, a jugar compitiendo, pero nunca a expensas del
respeto entre jugadores/as, el cumplimiento de las reglas y el disfrute indivi-
dual y grupal de la practica. Presenta dos grandes desafios:

* Experimentar y aprender nuevas habilidades motrices vinculadas al mane-
jo de un elemento.
* Protagonizar una practica en equipos auto-arbitrada por reglamento.
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Se presentan también habilidades motoras necesarias para este juego.

a. cComo se arbitra? Desarrolla una explicacion sobre este aspecto del ulti-
mate a partir de la observacion del video que encontraras en Espiritu de
Juego, Asociacion de Deportes de Disco Volador de la Republica Argenti-
na (ADDVRA),
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http://ultimateargentina.com.ar/deportes-con-disco/ultimate-frisbee/espiritu-de-juego/
http://ultimateargentina.com.ar/deportes-con-disco/ultimate-frisbee/espiritu-de-juego/
http://ultimateargentina.com.ar/deportes-con-disco/ultimate-frisbee/espiritu-de-juego/
http://ultimateargentina.com.ar/deportes-con-disco/ultimate-frisbee/espiritu-de-juego/
http://ultimateargentina.com.ar/deportes-con-disco/ultimate-frisbee/espiritu-de-juego/
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b. Qué habilidades motoras se ponen en juego? Observa el video “cQué es
el Ultimate Frisbee?”, en Mundo Ultimate, e identifica las habilidades que
ponen en juego las y los jugadores.

c. Comunicate en forma virtual con algun compafiero o companera y elijan
una habilidad de las identificadas y propongan una tarea motriz para su
mejora. Al hacerlo, expliguen como incide en el juego la mejora de dicha
habilidad.

d.Elaboren una produccion escrita con los resultados de las respuestas
anteriores.

Bibliografia

Ringo v ultimate, jugar aprendiendo valores. Secuencia didactica de la serie
Profundizacion de la NES.

“Ultimate Frisbee: el deporte hippie sin arbitros que conquistd la Argentina”,
en La Nacion, 1 de julio de 2016.

“Raros deportes nuevos. Ultimate Frisbee: accién al plato”, en Clarin, 30 de
diciembre de 2016.

Plataforma Cont.ar. Dxtv. “Cambio de juego”. “1. Deportes alternativos: ulti-
mate frisbee”.
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https://www.youtube.com/watch?v=k0Ircw5kUos
https://www.youtube.com/watch?v=k0Ircw5kUos
https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/profnes_educ_fisica_ringo_y_ultimate.pdf
https://www.lanacion.com.ar/sociedad/ultimate-frisbee-el-deporte-hippie-sin-arbitros-que-conquisto-argentina-nid1913837
https://www.clarin.com/entremujeres/entretenimientos/ultimate-frisbee-accion-plato_0_SJ7DOzmrl.html
https://www.cont.ar/watch/f2bff94d-eeb0-4683-a16c-d1e563769a19

