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O
Es la hora de comer...
O
iFRUTAS Y VERDURAS!
Es saludable comer todos los dias frutas y verduras variadas. ¢A qué hora?
Q iEn cualquier momento! O
4 . . : N\
iEncontra las frutas y verduras que faltan en el reloj!
@ ')a'nlﬁ“’ﬁ‘l*ﬁf/ O
Tomate Banana Durazno Zapallo Frutilla Cereza Manzana Pomelo Sandia Uva Lechuga Zanahoria
® Sroef e 1§ bR
\ Morrén Limén Repollo Choclo  Alcaucil Papa Coliflor Ajo Palta Cebolla Naranja Apio /

( Y vos, éen qué momentos del dia comés frutas y verduras? )
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Las frutas de estacidon son mas frescas, sabrosas y econémicas.
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LA MESA FAMILIAR

El momento de la comida es uno de los espacios mas importantes para compartir en
Q familia. Por eso ayuda a que Juani llegue a la mesa, evitando que coma solo frente a O
la tele o la computadora.
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Aprovecha la mesa familiar para charlar y comer saludablemente.
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O
O
Sopa de buenos habitos
Encontra palabras relacionadas con habitos saludables.
Q Con las letras restantes, descubri la frase sobre el compromiso familiar. O
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ACTIVIDAD FISICA - DESAYUNO - FRUTAS - HIDRATACION - HIGIENE - LECHE
MESA FAMILIAR - MOVIMIENTO - QUESO - VERDURAS - YOGUR
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Los habitos saludables se sostienen en familia y en la escuela.
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iCuida tu higiene!
En el siguiente juego para detectives, descubri un mensaje para cuidar tu salud a través de

Q una adecuada higiene personal. Es muy facil, icada imagen representa una letra! O
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Cuida tu higiene personal para evitar enfermedades.
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O
O
iSuma mas movimiento!
Subi las escaleras, juga a la rayuela y salta la soga para moverte mas.
O iAh! De paso, “mové” tu cerebro y resolvé todas las sumas. O

Y vos, équé vas a

O [hacer para sumar mas

movimiento a tu dia?

r ‘6 // S // 8 eisendsay ]

Realizar actividad fisica mejora tu salud y tu estado de animo.

O
O O O o
© Q]
= 4l

Vamos Buenos Aires

. ii) Buenos Aires Ciudad




@) O
@) . .
. . O
. El test del agua .
O o | o N O
éCuanto tomamos ¢Cuanto hay iMe comprometo
‘ los argentinos? | que tomar? | a tomar mas agua! ‘
Cada 10 vasos que bebe | Te mostramos cudntos | Por cada vasolc;ei ag_ua ,
‘ una persona, solamente vasos de agua tenés que tome;?p e | c"alpd'f]ta ‘ Q
. 2 son de agua. Acordate: | gue tomar por dia segun | un yasp. h,('jna € kl)a .
. itomar agua hace bien! tu edad. sabras si te hidrataste bien .

segun tu edad.
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s Cada vaso contiene 200 ml. ,
[ ] [ ]
' Recomendacion: de 8 a 10 vasos de agua para adultos. ‘ O

R El agua es la bebida mas saludable para tu cuerpo. e e o
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