
En nuestra rutina semanal es importante poder conversar
sobre las emociones y los vínculos en tiempos de

aislamiento. El juego abre la posibilidad de charlar sobre lo
que sentimos y cómo nos afectan las cosas que suceden.

Les compartimos una serie de actividades para jugar y
reflexionar sobre nuestras emociones durante estos días en

casa. ¡Pongamos en palabras lo que sentimos!

¡Memotest de emociones!

A lo largo del día transitamos diferentes estados de ánimo.
¡Los/as niños/as también! Al igual que los/as adultos/as, es

importante que aprendamos desde pequeños/as a comunicar
lo que nos pasa para tener vínculos más sanos. ¡Te invitamos
a crear un clásico y divertido juego con una variante especial!

¡Adivinando emociones!

Identificar y compartir lo que nos pasa en estos días y cómo lo
vivimos es un ejercicio valioso que puede hacerse de manera

divertida en nuestra vida cotidiana. ¡Te sugerimos una
propuesta para jugar en familia!

Cartas en cuarentena

Compartir nuestros sentimientos con las personas que
queremos puede afianzar nuestros vínculos, acortar
distancias y hacernos sentir más acompañados/as.
¡Recuperemos el valor de la palabra en tiempos de

cuarentena!

Ley de Protección de datos de la CABA. Ley 1845 Título IV art.13 inc. B) El titular tiene Derecho de acceso, previa acreditación de su
identidad, a solicitar y obtener información relativa a los datos personales referidos a su persona que se encuentren incluidos en los
archivos, registros, bases o bancos de datos del sector público de la Ciudad de Buenos Aires. Inc C) Tiene Derecho de rectificación,
actualización o supresión de sus datos.

La Defensoría del Pueblo de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, inviste el carácter de organismo de control de la Ley 1845 de la Ciudad
Autónoma de Buenos Aires. La protección de la privacidad de los usuarios es sumamente importante para el GCBA, por ello, ante cualquier
duda o consulta, ponerse en contacto llamando al 147 (o desde fuera de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires al 0800-999-2727).

Información de contacto: Gobierno de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires Uspallata 3160 - C1437JCL, CABA, Argentina.

Este correo fue enviado a [email]. Para editar tus preferencias de correo hacé clic acá. Prohibida la reproducción total o parcial. Las
imágenes son ilustrativas. Si no querés recibir este mail hacé clic acá. No volverás a ser contactado. ¡Muchas gracias!
Piense antes de imprimir. Ahorrar papel es cuidar nuestro ambiente.

Enviado por el Ministerio de Educación vía la Dirección General de Publicidad y Herramientas de Comunicación Directa | 
Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires

https://api.whatsapp.com/send?phone=+541150500147&text=%C2%A1Hola!%20agend%C3%A1%20al%20robot%20de%20la%20ciudad%20al%20+541150500147%20y%20consultale%20todo%20lo%20que%20necesit%C3%A1s
https://www.buenosaires.gob.ar/educacion/recursos-y-actividades-para-realizar-en-familia/nivel-inicial
https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/memotest_de_emociones.pdf
https://www.buenosaires.gob.ar/educacion/recursos-y-actividades-para-realizar-en-familia/nivel-primario
https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/adivinando_las_emociones.pdf
https://www.buenosaires.gob.ar/educacion/recursos-y-actividades-para-realizar-en-familia/nivel-secundario
https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/cartas_en_cuarentena.pdf

