
La educación de calidad la hacemos entre todos/as: familias,
docentes y alumnos/as.

¡Respetar el sueño es muy importante!

Los hábitos diarios, como comer y dormir, nos ayudan a
ordenar nuestro reloj biológico interno. Al permanecer en
nuestros hogares todo el día, este reloj se ve modificado.

Por eso, te acercamos las siguientes recomendaciones y una
propuesta divertida para mantener la mayor parte de las

rutinas para los/as más chicos/as de la casa.

¡Trabajemos la convivencia!

Algunas veces compartir el mismo espacio todo el día genera
conflictos. De hecho, las peleas y los conflictos entre

chicos/as son frecuentes, lo mismo que entre las personas
adultas. En el siguiente enlace te acercamos una propuesta
para intervenir como facilitadores del diálogo entre niños/as.

Los otros como iguales, aun detrás de las redes

Constituirnos como personas iguales requiere de una
construcción colectiva. En este caso, les traemos una

propuesta para sumar a tu rutina semanal y acompañar a
los/as jóvenes en el proceso de construcción de la noción de

los/as otros/as como iguales.

El objetivo es que comprendan que los espacios de
conversación, sean virtuales o no, se realizan entre personas.
Te mostramos una de las situaciones más comunes en la que

es importante reflexionar entre todos/as.

Ley de Protección de datos de la CABA. Ley 1845 Título IV art.13 inc. B) El titular tiene Derecho de acceso, previa acreditación de su
identidad, a solicitar y obtener información relativa a los datos personales referidos a su persona que se encuentren incluidos en los
archivos, registros, bases o bancos de datos del sector público de la Ciudad de Buenos Aires. Inc C) Tiene Derecho de rectificación,
actualización o supresión de sus datos.

La Defensoría del Pueblo de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, inviste el carácter de organismo de control de la Ley 1845 de la Ciudad
Autónoma de Buenos Aires. La protección de la privacidad de los usuarios es sumamente importante para el GCBA, por ello, ante cualquier
duda o consulta, ponerse en contacto llamando al 147 (o desde fuera de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires al 0800-999-2727).

Información de contacto: Gobierno de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires Uspallata 3160 - C1437JCL, CABA, Argentina.

Este correo fue enviado a [email]. Para editar tus preferencias de correo hacé clic acá. Prohibida la reproducción total o parcial. Las
imágenes son ilustrativas. Si no querés recibir este mail hacé clic acá. No volverás a ser contactado. ¡Muchas gracias!
Piense antes de imprimir. Ahorrar papel es cuidar nuestro ambiente.

Enviado por el Ministerio de Educación vía la Dirección General de Publicidad y Herramientas de Comunicación Directa | 
Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires

https://www.buenosaires.gob.ar/educacion/recursos-y-actividades-para-realizar-en-familia/nivel-inicial
https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/link_1_inicial.pdf
https://www.buenosaires.gob.ar/educacion/recursos-y-actividades-para-realizar-en-familia/nivel-primario
https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/link_2_primaria.pdf
https://www.buenosaires.gob.ar/educacion/recursos-y-actividades-para-realizar-en-familia/nivel-secundario
https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/link_3_secundario.pdf

