
Esta semana les compartimos actividades para hacer durante
la rutina semanal que están relacionadas con la estimulación

psicomotriz y también con la conciencia sustentable.

La educación de calidad la hacemos entre todos/as: 
familias, docentes y alumnos/as.

¿Se animan a fabricar su propio dominó táctil?

Llega la tarde y después de las actividades del jardín seguro
tenemos un ratito para compartir un momento en familia. 

Hoy les proponemos crear su propio dominó. Los juegos de
mesa son una oportunidad para desarrollar habilidades

psicomotrices y sociales, y nos ayudan 
a practicar la tolerancia. 

Les dejamos el paso a paso en este enlace.

¡A germinar!

Esta actividad está pensada para hacerla después de las
tareas de la escuela, ya que van a tener que 

buscar algunos materiales. 

En casa, a veces, comemos lentejas, garbanzos, arvejas, soja
u otras legumbres. Les proponemos germinarlas para verlas

crecer y usarlas en diferentes comidas o, simplemente,
plantarlas. Además, ¡los brotes comestibles que obtengamos

tienen muchas propiedades nutricionales!

Consulten esta guía para poder hacer su germinación.

¿Son consumidores/as responsables?

En estos días que llevamos en casa, seguramente les tocó ir
alguna vez al supermercado, al almacén o a la verdulería.
Cada comercio responde a diferentes necesidades. Sin
embargo, muchas veces cuando entramos al súper o a

grandes cadenas terminamos comprando más de lo que
necesitábamos. ¿Les pasa? ¡Hay tantas cosas 

expuestas que nos tentamos! 

En esta oportunidad, los/as invitamos a ver este video para
repensar algunos hábitos de consumo. Pueden compartirlo

con su familia para conocer sus opiniones 
y reflexionar juntos/as.

Ley de Protección de datos de la CABA. Ley 1845 Título IV art.13 inc. B) El titular tiene Derecho de acceso, previa acreditación de su
identidad, a solicitar y obtener información relativa a los datos personales referidos a su persona que se encuentren incluidos en los
archivos, registros, bases o bancos de datos del sector público de la Ciudad de Buenos Aires. Inc C) Tiene Derecho de rectificación,
actualización o supresión de sus datos.

La Defensoría del Pueblo de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, inviste el carácter de organismo de control de la Ley 1845 de la Ciudad
Autónoma de Buenos Aires. La protección de la privacidad de los usuarios es sumamente importante para el GCBA, por ello, ante cualquier
duda o consulta, ponerse en contacto llamando al 147 (o desde fuera de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires al 0800-999-2727).

Información de contacto: Gobierno de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires Uspallata 3160 - C1437JCL, CABA, Argentina.

Este correo fue enviado a [email]. Para editar tus preferencias de correo hacé clic acá. Prohibida la reproducción total o parcial. Las
imágenes son ilustrativas. Si no querés recibir este mail hacé clic acá. No volverás a ser contactado. ¡Muchas gracias!
Piense antes de imprimir. Ahorrar papel es cuidar nuestro ambiente.
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Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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