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iPara empezar!

El inicio de tercer afio de la escuela secundaria coincide con el comienzo del Ciclo
Orientado y el cursado de la orientacién o especialidad que los/las estudiantes hayan
elegido segun la modalidad de cada institucion y sus caracteristicas.

Durante primero y segundo afio, el plan institucional de tutoria y la figura del tutor o
de la tutora acompafian y orientan a los/las estudiantes tanto en lo personal como en
lo grupal en los temas vinculares y de convivencia como asi también en el apoyo a los
aprendizajes, con el propdsito de favorecer la inclusidon en términos de continuidad y
finalizacion de los estudios, y el sentido de pertenencia.

En tercer afio esta funcion tutorial adquiere multiples formatos y se implementa de
maneras diferentes segln los diversos recursos y el proyecto de cada escuela.

El objetivo de este documento es ofrecer alternativas y sugerencias para el tratamien-
to de las tematicas propias del proyecto institucional de tutorias al inicio del Ciclo
Orientadoincluyendo también a aquellas escuelas que toman el modelo de Secundaria
del Futuro e implementan el Plan Personal de Orientacion (PPO).

Por esta razdn, es pertinente acercar a los/las docentes que realizan la orientacion
de los/las estudiantes tres materiales que ha elaborado la Gerencia Operativa
de Curriculum y que estan disponibles en la pagina web del Ministerio de Educacidn
del Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

Estos materiales consisten en secuencias didacticas con orientaciones para docentes
que implementan el PPO y actividades para estudiantes. Incluyen también propuestas
de evaluacion para las secuencias desarrolladas.

El/la docente a cargo puede abordar la secuencia completa, seleccionar algunas
propuestas o tan solo algunos de los recursos que se recomiendan. Con respecto
a las actividades que integran cada material, se espera que el/la docente las tra-
baje con libertad en los momentos y espacios que considere adecuados, arman-
do su propio recorrido de las secuencias y adaptando las propuestas a las nece-
sidades de cada grupo de estudiantes. En este sentido, lo que aqui se sugiere es
una opcion entre otras posibles de abordaje de los documentos.
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El acompafiamiento a las trayectorias requiere de un diagndstico inicial para el cual no
existen moldes exactos y perfectos sino que se construyen a medida y en funcion de
las caracteristicas y necesidades de los/las estudiantes y los grupos.

La escuelas que toman el modelo de Secundaria de Futuro trabajan durante el Ciclo
Basico el Plan Personal de Aprendizaje (PPA) y, para esta etapa, recuperan los avan-
ces alcanzados v las actividades y documentos que los/las estudiantes desarrollaron
previamente.

Para recuperar la experiencia transitada y darle continuidad a la propuesta de trabajo,
es importante proponer las instancias de autoevaluacidon que dan cuenta del proceso
realizado y permiten proyectar acciones futuras. Para el primer cuatrimestre del Ciclo
Orientado se sugiere distribuirlas en tres momentos: al comienzo, finalizado el primer
bimestre y en la etapa de cierre del cuatrimestre. Las diferentes herramientas que
se utilicen con este propodsito se complementan con las que implementa el equipo
docente.

Contenidos, alcances y sugerencias

El desarrollo de la propuesta de acompafiamiento a las trayectorias de los/las estu-
diantes supone la ensefianza y el aprendizaje de contenidos y capacidades.

De acuerdo con los propdsitos del PPO se plantean tres ejes: Practicas para la vida aca-
démica: aprender y estudiar en la escuela secundaria; Exploracién de la orientacién/
especialidad y toma de decisiones; Convivencia/Participacién en la vida institucional.
Ademas, se presentan los contenidos, que orientan las propuestas de ensefianza y son
insumos para la evaluacion, junto con los alcances y sugerencias para su tratamiento.
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Contenidos Alcances y sugerencias

Eje: Practicas para la vida académica: aprender y estudiar en la escuela secundaria

Autoevaluacién El inicio del Ciclo Orientado es una oportunidad para que los/las estu-
de la trayectoria diantes evallen su propio proceso de aprendizaje, el rendimiento acadé-
personal y el mico y la trayectoria realizada durante el Ciclo Basico. Con este propdsi-
pPropio proceso to, se sugiere recuperar experiencias del grupo durante los dos primeros
de aprendizaje. afios, indagando especialmente las que hayan implicado cambios sobre:

Plan Personal de

i >~ e Lasformas de trabajo innovadoras en el aula: écon cuales se sintieron
Orientacion (PPO).

mas a gusto? ¢Con cuales menos? éPor qué?

e |las diferentes modalidades, talleres, clases, laboratorios, trabajo en
grupos, trabajos de campo: écuales les resultaron mas interesantes y
por qué?

e |os proyectos, experiencias, salidas, actividades significativas: épor
gué las recuerdan especialmente? ¢ Qué aprendieron?

® La participacién en clases de apoyo o en espacios de trabajo vincula-
dos a la vida académica por ejemplo, Hackaton, o talleres literarios,
entre otros.

e Los instrumentos y modos de evaluacion: icon cudles se sintieron
mas a gusto? éCon cuales menos? ¢Por qué? ¢ Qué compartieron con
otras/os?

En las secundarias del futuro se recomienda analizar cémo y en qué
aspectos esas experiencias formativas que resultaron mas satisfactorias
para las/los estudiantes comprometen los diferentes ejes del PPO que
aqui se presentan, y se desarrollan simultdneamente con estos en las
vivencias compartidas por el grupo en el espacio escolar.

Estrategias Se propone identificar las situaciones relacionadas con el estudio que en
para aprender la vida escolar han generado mayor satisfaccion, incomodidad, dificulta-
y estudiar: des, temores, en uno/a mismo/a y en compafieros/as de clase, con el fin
capacidadesy de recuperar las estrategias que dieron mejores resultados para abor-
nuevos desafios darlas y buscar una solucion.

que presenta el

) ) Se sugiere relevar con los/las estudiantes estas impresiones para siste-
Ciclo Orientado.

matizarlas en un registro que les otorgue entidad propia y permita, a su
vez, proyectar su utilidad. Por ejemplo:

e |dentificar qué estrategias han utilizado durante estos afios para es-
tudiar, como les resultaron, qué haria falta profundizar o mejorar en
cada una vy por qué.

e (Qué estrategias se sostienen en el intercambio con otros/as; cudles
son individuales. Qué diferencias hay entre estudiar solo/a o en com-
pafifa. Como se complementan y potencian ambas posibilidades.
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Este registro puede facilitar un trabajo posterior donde cada estudiante
analice si considera suficientes o adecuadas las herramientas y estra-
tegias de estudio con las que cuenta, fundamentalmente de cara a los
desafios que hayan podido identificar o relevar como propios del Ciclo
Orientado.

Estos ejercicios, centrados en imaginar situaciones de aula, anticipar
problemas de organizacion escolar, prever dificultades durante la cur-
sada e identificar los recursos disponibles para estudiar, son actividades
clave que, realizadas de manera individual o grupal, promueven la auto-
percepcion de cada estudiante como sujeto en formacion.

La centralidad de
los/las otros/as en
los procesos de
aprendizajes.

El Ciclo Orientado se despliega en un momento de la trayectoria escolar
donde cada estudiante conoce y ha experimentado las reglas de una
institucion educativa. Es decir, hay saberes construidos respecto a lo que
significa “estudiar en la escuela secundaria”.

El armado de grupos (de estudio o de pertenencia) con compafieros/as
del curso, el encuentro con jovenes de otros cursos y afios, los vinculos
con estudiantes de otros establecimientos educativos han sido y conti-
nuan siendo parte de las experiencias medulares en las aulas, los pasi-
llos y los patios de las escuelas secundarias, junto con los procesos de
aprendizaje propios del nivel.

Cada estudiante también aprende y construye una forma propia de
vincularse con las y los docentes, a veces en funcién de sus propios
intereses o gustos respecto a los campos de conocimiento, otras veces
debido a las caracteristicas del/la docente, a su forma de dar clases, de
construir y compartir los espacios en el aula, etcétera.

La vida cotidiana de cada estudiante en la escuela esta tefiida por la
configuracion que tomen esos vinculos a lo largo de su escolaridad.
Los/las otros/as constituyen el sostén socioafectivo que facilitara

(u obstaculizard) el desempefio de cada uno y cada una durante su paso
por el nivel secundario.

En este sentido, es posible recuperar reflexiones en torno al papel de
las y los otros en la propia trayectoria escolar. Cada estudiante puede
reflexionar e identificar:

e (Qué necesito de los/las demas en este momento?
e iComo puedo estar a disposicion para apoyar y acompafiar a los/las
otros/as?
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Recursos
tecnoldgicos para
el aprendizaje.

La asistencia de las nuevas tecnologias durante el desarrollo de los pro-
cesos de aprendizaje es una practica extendida entre los/las estudiantes
de la escuela secundaria. Es importante que ellos/as mismos/as puedan
reflexionar sobre el uso de este tipo de recursos a lo largo de sus expe-

riencias escolares, e identificar por ejemplo:

e ¢Cudles son los recursos y dispositivos tecnoldgicos que utilizan con
mayor frecuencia? ¢ Qué resultados obtuvieron? ¢éEn qué se diferen-
cian de otros que utilizan para actividades extraescolares? ¢Y de los
utilizados afios anteriores en el Ciclo Basico? ¢Y en la escuela primaria?

e (Cudles les gustaria conocer, aplicar, incorporar en sus practicas esco-
laresy por qué? ¢ Qué figuras del espacio escolar podrian ayudarlos/las
en esta tarea?

e (Qué software, aplicacion, dispositivo o recurso conocen que podria
servir para resolver alguna tarea en clase y les gustaria compartir con
docentes y compafieros/as?

Espacios de apoyo
escolar.

Las escuelas suelen destinar diferentes espacios de apoyo y
acompafiamiento a las trayectorias escolares de sus estudiantes, tanto
en formatos grupales como individuales. Es importante que las/los
estudiantes conozcan estas ofertas institucionales y puedan evaluar,
junto con el/la docente que implementa el PPO y en funcion de su situa-
cién académica, en qué medida sea conveniente acercarse a participar
en alguna de ellas.

Para ello, es fundamental que el/la docente a cargo disponga de in-
formacion precisa respecto a estos espacios, su alcance, la agenda de
horarios y temas, si existe un cupo para sumarse, como contactar a la/el
docente responsable, etcétera. La calidad y precisiéon de la informacion
que se transmita a los/las estudiantes es parte importante en la tarea de
entusiasmarlos/as y alentarlos/as a participar.

En este marco, también resulta importante sefialar que los espacios de
apoyo escolar son tanto mas utiles en la medida que funcionan como
instancias de consulta, antes que como “salvavidas”. Es decir, si cada
estudiante puede identificar cuales son sus necesidades en una determi-
nada asignatura o campo de conocimiento, tiene mejores posibilidades de
asistir a un espacio de apoyo y recibir un tipo de asesoramiento académi-
co que lo ayude a entender y resolver mejor su situacion. Es muy distinto
a llegar a una instancia de apoyo cuando, por ejemplo, una materia esta
desaprobada, el examen o recuperatorio esta muy préximo, se han ago-
tado las instancias de aprobacion, etcétera. En este punto, el/la docente a
cargo tiene la posibilidad de trabajar con el grupo la importancia de que
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cada estudiante revise con frecuencia su situacién académica, sea capaz
de identificar sus fortalezas y reconocer necesidades, para evitar situacio-
nes de “embudo” a fin del trimestre o del afio escolar.

Es recomendable que cada docente posea también informacién sobre
espacios similares que brinden instituciones de la comunidad cercanas
a la escuela, preferentemente aquellas con las que se haya establecido
algln tipo de tarea colaborativa o proyecto en comun.

Eje: Exploracion de la orientacidn/especialidad y toma de decisiones

Vivencia de la
orientacién/
especialidad
elegida: dudas,
inquietudes,
expectativas,
intereses.

En esta etapa los/las estudiantes tendran la posibilidad de aproximarse
a practicas propias del campo de conocimiento elegido y a la propuesta
formativa. De este modo, podran controntarlas con las expectativas que
tuvieron inicialmente y analizar en qué medidas responden a sus inte-
reses e inquietudes. Para ello, es fundamental recuperar y canalizar las
dudas, preocupaciones, expectativas, inquietudes o intereses de los/las
jovenes, y explorar los desafios que les plantea la orientacion o especia-
lidad elegida. Durante esta etapa los/las estudiantes podran:

e Conocer mas las practicas propias del campo de conocimiento.

e Desarrollar experiencias formativas.

e |dentificar los alcances del campo.

e Revisar la estructura curricular y sus respectivos espacios: ¢qué saben
o pueden anticipar de cada uno?

e Anticipar formas de organizacion del tiempo escolar, de estudio indi-
vidual, de estudio grupal, de recreacion, etcétera.

e Conocer lo que van a saber hacer cuando concluyan la cursada.

Reflexion sobre
los procesos de
eleccion y la toma
de decisiones.

Este afio es un momento propicio para promover la reflexion sobre el
proceso de eleccidn ya transitado, y relacionarlo con sus intereses y

el propio proyecto personal de aprendizaje. Es importante entonces
recuperar con los/las estudiantes qué fue lo que los/las llevd a decidirse
por la orientacion/especialidad, para que puedan ratificar o rectificar la
eleccién asumida (la normativa les permite cambiarse en tercero sin que
adeuden asignaturas).

Crecimientoy
cambios.

Se busca promover el conocimiento y la reflexion sobre si mismo/a para
reconocer el crecimiento y los cambios propios de la etapa y como in-
ciden en los gustos y las preferencias, los intereses, las expectativas, las
aptitudes, las habilidades, las necesidades y las preocupaciones vincula-
das a las diferentes areas del conocimiento. Se espera, de este modo,
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contribuir a la construccion del proyecto de aprendizaje y a la toma res-
ponsable de decisiones. Es importante que el inicio del cursado del Ciclo
Orientado ofrezca oportunidades para que los/las estudiantes se en-
cuentren con propuestas y actividades que se acerquen a los intereses y
a las motivaciones, y los/las conmuevan en funcién de la etapa que es-
tan transitando. Los temas y las formas de conocer de cada orientacién y
especialidad suponen el tratamiento de nuevas preguntas y nuevos
problemas propios de cada campo del conocimiento.

Eje: Convivencia / Participacion en la vida institucional

La participacion
como derecho.

En tercer afio, cuando se inicia el Ciclo Orientado, los/las estudiantes ya
vienen participando en diferentes instancias de la vida escolar, por lo
gue cuentan con experiencia suficiente para reflexionar acerca de estos
procesos, y pueden asumirse como sujetos con responsabilidades y de-
rechos, capaces de transformar su medio social. Es, por ello, una etapa
de la escolaridad particularmente propicia para incentivar la participa-
cién e indagar y reflexionar acerca de los factores que habilitan u obsta-
culizan procesos participativos significativos.

Es importante incorporar el trabajo con la normativa que establece el
derecho a la participacién: Convencion sobre los Derechos del Nifio; Ley
de Proteccion Integral de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescen-
tes; Ley de Educacién Nacional; Ley de Promocion de la Convivencia y
abordaje de la conflictividad en las instituciones educativas.

Consejos de
Convivencia.
Acuerdos de
Convivencia.

Los/las estudiantes ya conocen y han participado en el Consejo de
Convivencia, por lo que este es un momento propicio para volver a re-
flexionar acerca de como se construye la convivencia democratica en la
escuela y cual es el valor de la participacién estudiantil. Por otra parte,
los/las estudiantes ya han sido parte de algin proceso de revision o
construccién colectiva de los Acuerdos de Convivencia y cuentan con
experiencias que les posibilitan reflexionar acerca del sentido de los
mismos, analizar en qué medida son representativos de las opiniones

e intereses de los diferentes actores institucionales y cémo han sido
apropiados por la comunidad educativa. Se sugiere analizar la experien-
cia de los/las estudiantes a la luz de la Ley N° 223, “Sistema Escolar de
Convivencia de las Instituciones Educativas de Nivel Medio de la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires”, y su reglamentacion.
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Centro de
Estudiantes
como oérgano de
representacion
estudiantil.

Es habitual que el protagonismo de los/las estudiantes en este orga-

no aumente a medida que avanzan en su escolaridad. Es entonces un
momento propicio para que reflexionen acerca del sentido de un centro
de estudiantes y de la importancia de que este se sostenga como espa-
cio auténomo, lo que puede aportar a la construccion de una escuela
democratica y al desarrollo de experiencias de formacidn significativas
y que logren interpelar sus inquietudes e intereses. También son
muchos/as los/las estudiantes que no participan de estas instancias,

y es una oportunidad para indagar los motivos y trabajar para remover
factores que obstaculizan la participacion. Se recomienda el analisis de
la Ley de Representacién Estudiantil, que regula la conformacion y el
funcionamiento de los centros de estudiantes, y establece los derechos
de los/las estudiantes y las funciones de las instituciones educativas para
promoverlos.

Participacion
y proyecto de
aprendizaje.

Se busca alentar la participacion de los/las estudiantes en relacion con
los propios procesos de aprendizaje segun lo establece el articulo 126
de la Ley de Educacién Nacional: nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a participar “en la toma de decisiones sobre la formulacion de
proyectos y en la eleccion de espacios curriculares complementarios
gue propendan a desarrollar mayores grados de responsabilidad

y autonomia en su proceso de aprendizaje”. A través de la participacion
en la definicién del Proyecto Personal de Orientacion (PPO) y también
en el Proyecto Escuela, las experiencias formativas, propuestas solida-
rias, algunas alternativas para el EDI, y la organizacion de las jornadas
ESI, entre otros, los/las estudiantes se van posicionando como sujetos
activos de su formacion.

Participacién y
resolucion de
conflictos.

Se busca que los/las estudiantes comprendan que la convivencia y la
participacion nunca estan exentas de conflictos, que valoren la impor-
tancia de darles un lugar —no rechazarlos, negarlos o desestimarlos—y
consideren que el didlogo es la via para una resolucién pacifica. En este
sentido, es fundamental que transiten la experiencia de participar en
debates, aprendan a argumentar sus opiniones, a contraargumentar
teniendo en cuenta la opinidon del otro, a advertir las diferentes posi-
ciones y a construir consensos aun en la diferencia, como asi también a
comprometerse con las decisiones y respetar lo acordado. Otra cuestiéon
a abordar es la complejidad que supone la participacion a través de re-
presentantes. Elegir representantes, hablar en representacion de
otros/as llevando una posicion consensuada en el grupo, mantener los
canales de comunicacién que garanticen la representacion son, entre
otros, aprendizajes que ésta requiere.
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Participacién en
organizaciones
sociales 'y
comunitarias.

Esta etapa de la escolaridad es propicia para reflexionar acerca de la
importancia de comprometerse para la construccién de una sociedad
democratica, justa y solidaria. Alentar la participacion de los/las estu-
diantes en proyectos o acciones solidarias es, a la vez, una oportunidad
para que encuentren un modo de ser reconocidos/as y valorados/as en
su singularidad, y contribuye, por tanto, al proceso de busqueda identi-
taria y al propio proyecto de vida. Para ello, se propone el relevamiento
de espacios cercanos a la escuela o al barrio en el que viven, en los que
les interesa y podrian participar.

El grupo como red
de sostenimiento
de la escolaridad

y de apoyo para

el aprendizaje:
tipos de vinculos,
la comunicacién y
sus modalidades,
modos de
relacionarse, lo
comun vy lo diverso
en la conformacion
de un grupo, el
didlogo en tanto
fuente principal
de resolucion

de conflictos y
vinculos en las
redes sociales.

En tercer afio, los grupos se redefinen en funcién de las orientaciones.
Es entonces una oportunidad para proponer actividades de integracion
y para volver a trabajar sobre el modo en que se van conformando.
Roles, relaciones de poder, existencia de subgrupos con escasa relacién
entre ellos, vinculos en el espacio virtual son, entre otras, problematicas
a analizar.

El grupo puede desarrollar diferentes acciones que funcionen de sostén
de la escolaridad y fortalezcan los aprendizajes de todos y cada uno:
organizarse para estudiar entre varios, compartir apuntes o material
bibliografico, solidarizarse frente a la ausencia de un compafiero/a,
advertir ausencias reiteradas, problemas personales o familiares,
integrar a los/las nuevos/as compafieros/as, son algunos ejemplos.
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iPara trabajar!

En este apartado se desarrolla una propuesta de trabajo que consiste en el recorrido
por algunas de las actividades sugeridas en las siguientes secuencias didacticas:

La seleccion de actividades no implica un orden cronoldgico univoco, ya que,
como se planted en la presentacion, los grupos y los/las estudiantes requieren
propuestas especificas y acordes a sus necesidades. Por otro lado, es importante
considerar que las instituciones también presentan particularidades y especifici-
dades que se deben contemplar a la hora de definir y planificar.

Aprender a elegir durante el Ciclo Orientado

Es una secuencia didactica que se propone para acompafar a los/las estudiantes en
el esbozo y la construccion de su proyecto personal de aprendizaje, a partir del reco-
nocimiento vy la reflexién sobre cuestiones personales, gustos, preferencias e intere-
ses que pueden intervenir en los procesos de eleccién.
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La propuesta realiza un recorrido por la historia escolar de los/las estudiantes y los
cambios asociados a esta nueva etapa educativa, la reflexion sobre el trayecto educa-
tivo en tanto construccidon personal y la toma de decisiones responsables en funcion
de gustos e intereses propios, siempre encuadrados en la propuesta educativa e insti-
tucional de la escuela.

A través de sus actividades, los/las estudiantes podran relevar las expectativas asocia-
das al Ciclo Orientado, profundizar el conocimiento que tengan sobre este y reflexio-
nar sobre la complejidad e importancia de tomar decisiones, haciendo hincapié en la
eleccidon de la orientacion/especialidad en tanto oportunidad para decidir y definir el
futuro inmediato. Podran, ademas, identificar y reflexionar acerca de cuales fueron los
factores que influyeron en dicha eleccion, teniendo en cuenta que el inicio del Ciclo
Orientado es una instancia en la que pueden reafirmar o rectificar la eleccion y, en tal
caso, el/la docente que implementa el PPO podra iniciar el acompafiamiento pertinen-
te para transitar el cambio.

Se sugiere que el/la docente a cargo documente vy registre aspectos vinculados a la
forma en que los/las estudiantes piensan, se relacionan, expresan emociones y otros
aspectos que se consideren relevantes para realizar un acompafiamiento significativo
de las trayectorias educativas.

El material aborda los siguientes contenidos: vivencia de la orientacién/especialidad
elegida, toma de decisiones y crecimiento, y cambios.

Actividades seleccionadas:
1. “Mi linea de tiempo como estudiante”

Promueve la reflexion sobre los momentos significativos de la propia historia escolary
su relacion con la situacion actual en el Ciclo Orientado.

La dinamica de la actividad permite analizar cuestiones que den cuenta del proceso
de crecimiento y cambio en la etapa de la adolescencia, por ejemplo: cambios fisicos
y forma de vestir (de manera general para evitar la exposicidn); intereses generales,
cudles sostienen, cuales no y por qué; nuevas actividades; amistades o conformacién
de nuevos grupos; entre otras.
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Se aconseja que el/la docente a cargo complemente la actividad con preguntas dirigi-
das a conocer los sentimientos y las expectativas que experimentan los/las estudiantes
respecto del Ciclo Orientado y de qué manera vinculan su situacion actual y la eleccion
de la orientacion/especialidad con su recorrido escolar.

Finalmente, se sugiere que al trabajar esta tematica el/la docente identifique preocu-
paciones o inquietudes a nivel personal, con el grupo de pares o con la escuela, que
le permitan advertir situaciones que requieran algun tipo de intervencién. Se reco-
mienda que en las actividades cuya dindmica implique recabar informacion personal
de los/las estudiantes, el/la docente tenga en cuenta el apoyo y asesoramiento del
Departamento de Orientacién Educativa (DOE) para poder dar respuesta a cuestio-
nes que excedan su capacidad de intervencion. Actividad 1. Mi linea de tiempo como
estudiante.

2. “Explorar las orientaciones de la NES”

Propone profundizar cuestiones sobre el plan de estudios, las materias y espacios es-
pecificos, capacidades y otras particularidades relacionadas con las orientaciones/
especialidades.

Interesa, como instancia previa al desarrollo de la actividad, que el/la docente pro-
mueva un espacio de reflexién y registre las expectativas y el conocimiento que los/
las estudiantes tienen sobre el ciclo orientado/especialidad. Al finalizar la actividad, se
podrd trabajar con los/las estudiantes sobre sus representaciones del Ciclo Orientado
y los nuevos interrogantes e intereses que surjan a partir de las entrevistas.

Propiciar el didlogo y el intercambio de opiniones, la escuchay laimportancia del grupo
de pares como soporte puede facilitar la reflexion y la comprensién de los siguientes
temas: las razones por las que optaron por la orientacion/especialidad; si contintan
estudiando en la misma institucion o no y por qué; si contindan cursando con su gru-
po de amigos/as; qué cuestiones conocen sobre la orientacidon/especialidad elegida;
qué representaciones tienen sobre las herramientas y las capacidades propias de ese
campo de conocimiento; entre otros. Actividad 2. Explorar las orientaciones de la NES.
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3. “Mi rendimiento, mis intereses y mis metas”

Propone considerar el propio proceso de aprendizaje, el rendimiento escolar, los gus-
tos e intereses. Actividad 3. Mi rendimiento, mis intereses y mis metas.

4, “Vision futura”

Propone construir un futuro basado en los propios intereses. Actividad 4. Vision futura.

5. “éMe ves cuando me ves?”

Permite analizar estereotipos y prejuicios de género vinculados a la continuidad de
estudios. Actividad 5. ¢ Me ves cuando me ves?

Las actividades 3, 4 y 5 tienen por finalidad ofrecer situaciones en las que los/las es-
tudiantes reflexionen sobre las posibilidades que brinda el Nivel Secundario, su pre-
sente en la escuela y la vinculacién a un futuro préximo. Se sugiere que el/la docente
acompafe estas instancias recogiendo informacion sobre sus inquietudes, intereses o
preocupaciones a la vez que los oriente en la construccion del proyecto personal de
aprendizaje.

Participacion en la vida institucional

Es un material que propicia la integracién a la cultura escolar y al grupo de pares, y
favorece la construccion del plan personal de aprendizaje.

Su propodsito es ofrecer una secuencia de actividades que permiten trabajar el derecho
a la participacién de los/las estudiantes y el sentido que adquiere en los diferentes am-
bitos de la institucién. Promueve una mirada positiva sobre la participacion en tanto
medio para expresar ideas y opiniones, tomar decisiones, compartirinquietudesy pre-
ocupaciones, y gestionar cuestiones ligadas a sus intereses personales o colectivos. A
la vez, favorece la integracién de los/las estudiantes a la cultura institucional y permite
establecer vinculos con otros referentes de la comunidad educativa.

Se espera que el/la docente que guiara el proceso de orientacion tenga conocimiento
sobre los diversos espacios que se plantean en el Proyecto Curricular Institucional (PCl)
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y que ofrecen a los/las estudiantes la oportunidad de participar, tales como: las dife-
rentes areas curriculares, las propuestas o actividades complementarias de la orienta-
cién/especialidad, los espacios que sean flexibles para trabajar tematicas de su interés
como los Proyectos de Aprendizaje Integrado (PAl), experiencias formativas, proyectos
solidarios, salidas didacticas, u otras.

El material aborda los siguientes contenidos: participacién como derecho, érganos de
participacion estudiantil, participacion y proyecto de aprendizaje, participacion y reso-
lucion de conflictos.

Actividades seleccionadas:
1. “Ser parte de la escuela”

Promueve la reflexidon sobre el sentido de la participacidon. En la medida en que los/las
estudiantes comprenden que la cotidianeidad escolar se construye con sus aportes,
la participacion habilita que sean parte de ese entramado, afianzando el sentido de
pertenencia a la escuela. Actividad 1. Ser parte de |a escuela.

2. “La participacion como derecho”

Favorece la comprensién de la participacion en tanto derecho de nifios, nifias y ado-
lescentes, fundamentada en la Convencién sobre los derechos del Nifio, la Ley de
Proteccion Integral de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes (26.061) v la
Ley de Educacion Nacional (26.206). Actividad 2. La participacion como derecho.

3. “éDonde podemos participar?”

Permite conocer los diferentes ambitos de participacién institucional directa e indi-
recta dirigidos a los/las estudiantes o a sus familias. Actividad 3. ¢éDdénde podemos

participar?

4. “El Consejo Escolar de Convivencia”

Permite profundizar el conocimiento sobre las funciones, los/las participantes y los be-
neficios de este drgano de participacion a partir del analisis de la Ley N2 223. Se sugiere,
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al abordar esta tematica, hacer hincapié en las ventajas que representa este espacio
para expresar opiniones vinculadas a la convivencia escolar desde una perspectiva so-
lidaria, pluralista y de respeto mutuo. Actividad 4. El Consejo Escolar de Convivencia.

5. “Visita al Centro de Estudiantes”

Promueve la reflexion sobre el sentido, los objetivos, las particularidades y el funcio-
namiento de este espacio de representacion estudiantil. Se sugiere, al trabajar esta
tematica, hacer foco en la existencia de este 6rgano como derecho establecido por la
legislacion nacional y jurisdiccional. Actividad 5. Visita al Centro de Estudiantes.

6. “Representatividad y toma de decisiones”

Posibilita el analisis acerca de la responsabilidad que exige representar a los/las com-
pafieros/as y ser representado/a por otros/as. Actividad 6. Representatividad y toma
de decisiones.

Paso a paso. Tu primer aifo en la escuela secundaria

Es un material que permite trabajar la integracion del grupo de paresy el desarrollo de
estrategias de estudio y de aprendizaje, promoviendo la autonomia creciente. Si bien
incluye propuestas para el inicio del Ciclo Basico de la escuela secundaria, también
da posibilidades de recuperar las recomendaciones vy resignificarlas al inicio del Ciclo
Orientado, teniendo en cuenta las trayectorias de los/las estudiantes.

Las actividades referidas a la integracion grupal tienen por finalidad promover la re-
flexion de los/las estudiantes sobre los vinculos que establecen con sus pares y con el
entorno. Se espera que su abordaje contribuya a generar en el grupo un vinculo de
confianza mutuo, que les permita compartir sus ideas y expresarse con libertad entre
pares y con los/las adultos/as de la escuela. Importa recuperar estos contenidos ya
que en el Ciclo Orientado suelen modificarse los grupos de clase.

El eje aborda los siguientes contenidos: El grupo como red de sostenimiento de la es-
colaridad y de apoyo para el aprendizaje, tipos de vinculos, la comunicacion y sus mo-
dalidades, lo comun y lo diverso en la conformacién de un grupo, el didlogo en tanto
fuente principal de resolucion de conflictos y vinculos en las redes sociales.
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Las actividades referidas a la autonomia creciente en el estudio tienen por finalidad
reforzar la adquisicion de estrategias y capacidades para el estudio que permitan a
los/las estudiantes desarrollar en forma progresiva la autonomia en su proceso de
aprendizaje.

Teniendo en cuenta que las estrategias y capacidades se aprenden de manera gradual
y progresiva y que no todos/as los/las estudiantes transitan las mismas etapas ni expe-
riencias, se sugiere que el/la docente que implementa el PPO aborde las actividades
propuestas y planifique en conjunto con otros/as docentes a partir de los contenidos
propios de cada area curricular.

El eje aborda los siguientes contenidos: Estrategias para aprender y estudiar: capaci-
dades y nuevos desafios que presenta el Ciclo Orientado; Recursos tecnolégicos para
el aprendizaje; espacios de apoyo escolar y la centralidad de los otros en los procesos
de aprendizajes.

La secuencia didactica incluye una rubrica de autoevaluacién para que las y los es-
tudiantes puedan valorar tanto su propio desempefio como el del grupo durante el
trabajo en equipo.

Se espera que la informacion que obtenga el/la docente a través de la propuesta de
actividades se convierta en una oportunidad para prever situaciones o realizar estrate-
gias de intervencién en los momentos que considere pertinentes.

Para finalizar, teniendo en cuenta que los documentos presentados suelen plantear
consignas que implican realizar entrevistas, elaborar videos, disefiar folletos, reali-
zar posteos en redes sociales, comunicar ideas en diferentes soportes, entre otros,
se aconseja muy especialmente, consultar los materiales de la coleccidon Hacer para
aprender de la Gerencia Operativa de Curriculum, que ofrecen multiples herramientas
para el desarrollo de estas capacidades.
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Actividades seleccionadas:
Cuarta parte. Integracion entre pares y relaciones con los otros
1. “Amigos”

Promueve el andlisis a partir de una serie de casos sobre los tipos de relaciones, el cuida-
do de si mismo/ay de los/las otros/as, los limites y la toma de decisiones responsable.

En el caso de que el/la docente decida trabajar con los/las estudiantes sobre relacio-
nes de dependencia, de maltrato o discriminatorias, puede resultar una buena opcidn
promover la reflexion conjunta sobre los aspectos que se ponen en juego en esos
modos de relacionarse, y hacer énfasis en la importancia de solicitar ayuda y en los
canales institucionales habilitados para dicho fin.

Para ampliar la tematica, se sugieren las siguientes secuencias didacticas, elaboradas
por la Gerencia Operativa de Curriculum: Acerca de los otros, sobre nosotros. El racismo
y la xenofobia; Ni tan iquales, ni tan distintos. Actividad. Amigos.

2. “Amigos en las redes”

Invita a considerar los vinculos que se establecen en las redes sociales, su uso seguro
y el cuidado de la intimidad.

Para ampliar la tematica se recomiendan las siguientes secuencias didacticas: Enredados
en las redes: conflictos entre pares en el espacio virtual; Lo publico y lo privado: prdcti-
cas de cuidado en las redes. Es posible encontrar alli diversas actividades para trabajar
el uso seguro de las redes sociales y la intimidad, el cuidado de si mismo/a vy de los/las
otros/as, las redes como espacios para fortalecer relaciones, los conflictos escolares
como consecuencia del uso de lasredesy el cyberbullying. Actividad. Amigos en las redes.

3. “Pensando en nosotros”

Plantea que los/las estudiantes se agrupen para resolver una problematica que afecte
al curso y elijan entre todos/as una alternativa para solucionarla. Actividad. Pensando
en nosotros.
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4. {A ponernos las pilas!

Promueve que los/las estudiantes se relinan en grupos y desarrollen una campafia de
prevencion sobre una tematica de interés comun.

Se espera que las actividades 1y 4 puedan relacionarse con tematicas que ya hayan
sido contempladas o trabajadas en los ECEO o en los EDI. En este sentido, interesa fa-
vorecer el abordaje de temas en formatos diferentes a la hora de clase y que compro-
metan a varios espacios curriculares entre si. Algunos problemas posibles para trabajar
de manera integrada con las areas de Educacién Sexual Integral (ESI) y Educaciény pre-
vencion sobre las adicciones y el consumo indebido de drogas pueden ser los diferen-
tes tipos de vinculos, en especial el noviazgo vy los vinculos saludables; las relaciones
de “violencia, maltrato y discriminacion; los jovenes y el consumo de sustancias; pro-
mocion de la salud, amistades y redes de apoyo, entre otros contenidos semejantes.
Actividad. jA ponernos las pilas!

5. “El dguila y el halcéon”

Promueve la reflexion sobre el noviazgo y los vinculos saludables. Se sugiere articular
esta actividad con contenidos de ESI. Actividad. El aguila y el halcon.

Quinta parte. Autonomia creciente en el estudio
1. “¢Qué hago para estudiar?”

Promueve la reflexion sobre la organizacion e implementacion de estrategias de
estudio.

Se sugiere que el/la docente haga hincapié en la necesidad de adecuar las practicas de
estudio en funcién del tema abordado. Se aconseja abordar con los/as estudiantes la
variedad de estrategias para el estudio posibles de implementar, a la vez que promo-
ver el intercambio sobre las que utilizan con mayor frecuencia. Actividad. ¢ Qué hago
para estudiar?
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2. “La agenda”

Permite poner en practica el armado de agendas personales o colectivas como organi-
zadores de tiempos, espacios y tareas para el estudio.

Si bien en el Ciclo Orientado esta es una practica que ya puede estar afianzada, sigue
resultando de importancia la agenda individual y de curso, y sobre todo la apropiacion
que los/las estudiantes hayan logrado de este recurso.

Como complemento de la actividad se sugiere que en el espacio de la orientacion se
realicen carteleras organizativas de las areas curriculares y una agenda de trabajos
practicos y evaluaciones en articulacion con el equipo docente del grupo. Actividad.

La agenda.

3. “Internet al servicio de tu aprendizaje”

Uso de sitios seguros para estudiar en internet. Actividad. Internet al servicio de tu
aprendizaje.

4. “Me copié de Internet”

Invita a los/las estudiantes a reflexionar sobre la validez de la informacién y las fuentes
que usualmente consultan en internet.

Las actividades 3 y 4 proponen trabajar el acceso, la busqueda y la localizacidon de in-
formacion en fuentes digitales desde una perspectiva critica sobre la seguridad de los
sitios de consulta.

Se sugiere que el/la docente priorice el analisis sobre la validacion de la informacion
que obtienen a partir de las fuentes de consulta y brinde estrategias que les permitan
a los/las estudiantes buscar, organizar y comunicar informacién a partir de sitios de
internet seguros.

Es importante que el/la docente oriente el analisis sobre la manera en que estos sitios
construyen los contenidos y cuales son sus objetivos. Actividad. Me copié de Internet.
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5. “Tomar apuntes o notas”

Propone latoma de apuntes a partir de una serie de videos y promueve el intercambio
sobre lo aprendido utilizando el propio registro como guia. Se sugiere darle espacio a
qgue cada estudiante defina cual es la estrategia que mas le conviene utilizar y pueda
incorporar estas practicas al cotidiano escolar de manera de mejorar su rendimiento.
Siempre resulta un aporte a la experiencia de cada estudiante que los/las docentes
de diferentes espacios curriculares contribuyan a la adquisicion de estas practicas.
Actividad. Tomar apuntes o notas.

6. “éTengo todo para estudiar?”

Promueve la reflexion sobre la importancia de organizar los recursos y materiales para
estudiar, preparar trabajos practicos y evaluaciones.

A partir de esta actividad, se recomienda que el/la docente trabaje con los/las estu-
diantes sobre dos recursos fundamentales: los programas de los espacios curriculares
y los materiales y las carpetas de estos espacios en tanto organizadores y guias para el
estudio. Actividad. ¢Tengo todo para estudiar?

Orientaciones para la evaluacion

El trabajo y las actividades que se proponen para el Plan Personal de Orientaciéon (PPO)
en la Secundaria del Futuro y para todos los espacios de Tutoria y Orientacidn se eva-
llan permanentemente, ya que los/las docentes responsables de la implementacidn
del PPO hacen un seguimiento de los/las estudiantes de manera individual y grupal.
Las oportunidades de implementar la autoevaluacion durante el proceso favorecen la
mirada sobre el recorrido transitado y las proyecciones futuras, y ofrece a los/las do-
centes informacion para definir nuevas estrategias y propuestas.

En el apartado “Séptima parte. Autoevaluacién grupal”
Tu primer afo en la escuela secundaria se ofrece un modelo de rubrica que puede

/\

de la secuencia Paso a Paso.

23

v/


https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/profnes_tutoria_paso_a_paso_docente_-_final.pdf#page=135
https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/profnes_tutoria_paso_a_paso_docente_-_final.pdf#page=139
http://bit.ly/39kSOXr
http://bit.ly/39kSOXr

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién | Direccidn General de Planeamiento Educativo.

implementarse en tercer afio y ser acompafiada con algunas preguntas que orienten
la reflexion personal de la/el estudiante acerca de:

e Tensiones, problemas, obstaculos, dificultades de distinta indole que el/la estudian-
te haya atravesado vy registrado en sus primeros dos afios del Ciclo Basico y en el
periodo transitado del Ciclo Orientado. En este sentido, interesa analizar si se pu-
dieron sortear estos obstaculos, con qué estrategias y como resulto.

e Referentes adultos o pares, familiares, vinculos cercanos, docentes, amigos/as y
compafieros/as que cumplan un rol o papel destacado en el acompafiamiento de la
trayectoria personal. Funciones que cumplen.

e El desarrollo de actividades y la asuncién de responsabilidades fuera y dentro del
ambito escolar-académico (trabajo, hijos/as, cuidado de hermanos/as, deportes,
participacion activa en el consejo de convivencia, en un proyecto solidario, en algu-
na ONG, etc.). Interesa relevar estas cuestiones ya que suelen impactar en la vida
de los/las estudiantes y merecen ser consideradas a la hora de colaborar con la
organizacion del tiempo y el estudio.

e Rendimiento académico, inasistencias, talleres, participacion en actividades extra-
curriculares, preferencias, elecciones, etcétera.

e Vinculos con los pares y con personas adultas referentes de la escuela.

Por ultimo, se sugiere en todos los casos definir criterios de evaluacion, compartir y
comunicarlos a los/las estudiantes, establecer plazos, recuperar las reflexiones y auto-
percepciones y documentar las respuestas y conclusiones.

/\
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Modelo de rubrica

Aspectos a
evaluar

Organizacién y
participacion

Motivacion y
actitud

Comunicacion

Por lograr

Uno o dos
miembros del
grupo dividen el
trabajo y organizan
las tareas.

Algunos miembros
del grupo se
encuentran
motivados

por resolver la
actividad.

En ocasiones se
escuchan.

Logrado
L

Al menos la mitad
del grupo participa
en la division del
trabajo y en la
organizacion de
tareas.

Algunos miembros
del grupo se
encuentran
motivados

por resolver la
actividad. Animan
a sus companeros
y trabajan
responsablemente.

Por momentos se
escuchan y pueden

dialogar.

Bien logrado
H

Mas de la mitad

del grupo participa
activamente y en
forma comprometida
en la division del
trabajoy enla
organizacion de tareas.

La mayor parte

del grupo participa
motivado y con
entusiasmo en resolver
la actividad. Generan
un clima favorable

de trabajo, se animan
entre si Yy comparten la

responsabilidad grupal.

La mayoria de

las veces pueden
escucharse y dialogar.
Presentan una actitud
de respeto por las
opiniones diferentes.
Se esfuerzan en
comprender las
posturas de sus
comparfieros.

Muy bien logrado
HH

Todos los miembros
del grupo participan
activamente

y en forma
comprometida

en la division del
trabajo y en la
organizacion de
tareas. Consideran
el tiempo y el
espacio que
necesitan para
desarrollar cada
actividad.

Todos los
miembros disfrutan
trabajando juntos
y resuelven las
tareas con animo
y entusiasmo.
Trabajan en forma
responsable,
equilibrada 'y
comprometida
hasta finalizar la
actividad.

Siempre escuchan
las opiniones de los
companeros. Cada
uno comparte

sus ideas con el
grupo en clima de
confianza y respeto
por las opiniones
diferentes.
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Roles Uno o dos
companeros
asumen un rol en el
grupo.

Resolucion de Algunos

conflictos companeros

intentan resolver
los conflictos
grupales.

Al menos la mitad
de los companeros
del grupo asume un
rol.

Algunos
compafieros
resuelven los
conflictos grupales.

La mayor parte de
los miembros del
grupo asume un rol.
Realizan la tarea que
les corresponde.

La mayoria de los
companieros asume
su responsabilidad

en la resolucion

de conflictos.

Se comunican
comprometidamente
y arriban a soluciones
con el acuerdo de la
mayoria.

Todos los miembros
del grupo asumen
un rol. Cada uno
identifica y realiza
la tarea que tiene a
cargo.

Todos participan
comprometida y
responsablemente
en la resolucion de
conflictos. Dialogan
y reflexionan en
conjunto sobre las
variables que les
permitan llegar a
una solucion.

Fuente: Tutoria. Paso a paso. Tu primer afio en la escuela secundaria. Ministerio de Educacion e Innovacidn. Subsecretaria
de Planeamiento e Innovacion Educativa. Direccién General de Planeamiento Educativo, Gerencia Operativa de Curriculum

(2018). Buenos Aires, Argentina: GCABA.
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