
Para que el virusa se pueda detectar en 
la sangre, tiene que haber pasado un 
tiempo desde que entró al cuerpo. Ese 
tiempo se llama “período ventana” y es 
de un mes.

El test puede dar “positivo 
preliminar” o “negativo”

• Si el test da negativo, y no estás 
en período ventana, no tenés VIH.

• Si el test da positivo preliminar, 
es necesario hacer otra prueba para 
llegar a un diagnóstico definitivo de 
infección. 

• Si se confirma la infección, te van 
a orientar para comenzar el tratamiento. 

La infección por VIH se 
controla con medicación. 

El tratamiento y los estudios 
de seguimiento son 
GRATUITOS en el sistema 
público de Salud, en obras 
sociales y prepagas.

¿CÓMO ES 
EL TEST?
Es un análisis de sangre sencillo, gratui-
to, voluntario y confidencial. 
Existen dos técnicas: la convencional y 
la rápida.

No hace falta ser mayor de edad para 
hacértelo, los/as jóvenes pueden firmar 
su consentimiento sin estar acompaña-
dos por ningún adulto.

El test convencional se hace en 
todos los laboratorios de los 
hospitales de la ciudad y no 
hace falta ir en ayunas.

El test rápido se hace colocan-
do unas gotas de sangre de la 
yema de un dedo sobre una tira 
reactiva. El resultado está 15 en 
minutos.

PARA TENER 
EN CUENTA:

 A través de relaciones sexuales sin   
  preservativo.

 Por compartir elementos que corten
   o pinchen.

 De una mujer con VIH al bebé 
   durante el embarazo, el parto o si le 
  da de mamar.

El preservativo evita embarazos 
y también infecciones de transmi-
sión sexual. 
Conseguí preservativos y gel 
lubricante gratis en hospitales 
y centros de salud de la ciudad. 

¿CÓMO SE
TRANSMITE
EL VIH?

El test es
la única manera 
de saber
si tenés VIH
En caso de tener el virus,
cuanto antes se empiece 
el tratamiento más rápido 
se controla la infección.



VIH

¿YA TE 
HICISTE 
EL TEST 
DE

Es la única manera de 

sacarte la duda.

En la Ciudad hay centros 
de salud, hospitales y 
ONG donde hacerte el test 
rápido de VIH.

Encontralos escaneando 
este QR

Para más información: 

Coordinación Salud Sexual, VIH e ITS

4339-7728
saludreproductiva@buenosaires.gob.ar
www.buenosaires.gob.ar/salud/sexual-y-vih

LÍNEA SALUD SEXUAL

0800 2223 444


