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El agua



El agua es vida

● Sus propiedades la hacen esencial para la existencia 
de los seres vivos en el planeta, conservar la salud 
humana y también para mantener muchos de los 
ecosistemas que suministran alimentos y otros bienes 
y servicios.

● Es un bien común, es decir, nos pertenece a todos.
● Su acceso es un derecho humano
● Configura el entorno natural
● Es irremplazable.



Distribución y disponibilidad
Un bien escaso

● Por causas naturales, la distribución de los 
ecosistemas de agua dulce es muy irregular en el 
territorio.

● Los impactos originados en las actividades 
humanas ocasionan pérdida y degradación 
ambiental e incrementan la escasez por 
problemas de calidad del agua. 

● Privatizaciones
● Desvío de cauces 
● El Cambio Climático tiene un profundo impacto 

en la disponibilidad de agua, disminuyendo la 
adaptabilidad de los ecosistemas y agravando 
los impactos antrópicos.



Fuente: Centro Virtual de información del Agua. 2017.



Fuente: www.elpais.com 2018.

“Hay que dejar de ver al agua sólo como un recurso natural que los humanos tomamos de la naturaleza y pensarla como un 
bien común que pertenece a todos los seres vivos y que hay que cuidar, incluyendo a las generaciones futuras”.



El agua que no vemos
Huella hídrica

Una persona necesita 50 litros de agua al día para cubrir sus necesidades básicas.
La media argentina de consumo de agua es superior a los 500 litros por persona al día

Fuente: www.agua.org.mx



Una mirada integral
Humedales

El agua disponible, no en simples reservorios, es parte esencial de los humedales, Estos son 
ríos y llanuras de inundación, lagos y pantanos, así como marismas de agua salada, manglares 
y arrecifes de coral. Pueden ser permanentes o temporarios, naturales o artificiales.

La salud de estos ecosistemas es fundamental para preservar la biodiversidad y el bienestar humano. Nuestra 
seguridad alimentaria, así como toda una serie de bienes y servicios ambientales, dependen de los ecosistemas 
de agua dulce.

• Amortiguadores de inundaciones. 
• Reabastecen los depósitos de agua potable
• Filtran los desechos y mejoran la calidad del agua 
• Mejoran la calidad del aire en las ciudades 
• Promueven el bienestar humano 
• Proveedores de alimentos



Contaminación del agua
Fuentes de contaminación

ACUMAR, 2017.



Contaminación del agua
Red cloacal y de agua potable

La red de agua potable y cloacal previene la contaminación de las napas subterráneas y los cursos 
de agua superficial, evitando así afectaciones en la salud de la población

ACUMAR, 2017.



Desarrollo sostenible
Objetivos de Desarrollo Sostenible

Desarrollo sostenible es aquel que cubre las necesidades del presente sin perjudicar la capacidad de satisfacción de 
necesidades de las futuras generaciones. Existen 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible en la Agenda 2030, firmados 
por varios países.



Desarrollo sostenible
ODS 6: Agua limpia y saneamiento

Proteger y restablecer los ecosistemas relacionados con el 
agua.

Acceso universal y equitativo al agua potable segura y 
asequible para todos.

Acceso equitativo a servicios de saneamiento e 
higiene adecuados para todos y poner fin a la 
defecación al aire libre, prestando especial atención 
a las necesidades de las mujeres y las niñas y las 
personas en situaciones vulnerables.

Mejorar la calidad del agua mediante la reducción de la 
contaminación, la eliminación del vertimiento y la reducción al 
mínimo de la descarga de materiales y productos químicos 
peligrosos, la reducción a la mitad del porcentaje de aguas 
residuales sin tratar y el aumento del reciclado y la reutilización 
sin riesgos a nivel mundial.

Aumentar sustancialmente la utilización eficiente 
de los recursos hídricos en todos los sectores y 
asegurar la sostenibilidad de la extracción y el 
abastecimiento de agua dulce.

Poner en práctica la ordenación integrada de los recursos 
hídricos.



¿Qué podemos hacer?

Las industrias: 
• Reciclar el agua y depurarla antes de verterla; 
• Evitar los desagües y emisarios en crudo e 

instalar plantas depuradoras;

La producción agrícola: 
• Cambiar los hábitos de utilización del agua; 
• Capacitarse en el uso de fertilizantes químicos 

o fungicidas. 

Los estados: 
• Fomentar políticas de ahorro de agua y disminuir las fugas 

en el transporte de agua a los hogares; 
• Gestionar la recolección de aceites usados de vehículos e 

industrias, 
• Mejorar los planes urbanísticos, adecuar los desagües 

cloacales y construir nuevas plantas depuradoras, 
• Controlar el transporte de petróleo y materias tóxicas y 

peligrosas por mar, 
• Eliminar los vertederos incontrolados.

La ONU busca llamar la atención sobre la urgencia de actuar frente al problema. Señala que los planes de acción deben 
estar integrados por los distintos sectores de la sociedad y coordinarse internacionalmente.



• Cerrar la canilla mientras nos enjabonamos en la 
ducha, fregamos los platos o nos afeitamos;

• Usar una vaso de agua para enjuagarnos los dientes; 
• Utilizar ciclos cortos de lavado y aprovechar al 

máximo la capacidad del lavarropas; 
• Usar un recipiente para lavar los alimentos y no dejar 

correr el agua; 
• Revisar periódicamente en busca de pérdidas;
• Utilizar baldes para limpiar la casa y el auto

¿Qué podemos hacer?

Además, la ONU sugiere una serie de acciones 
individuales que pueden ser una parte de la solución:
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Actividades

Actividad 2: Calculá tu huella hídrica! 
Para eso, ingresá al siguiente link: 
 
https://www.fundacionaquae.org/calc
uladora-hidrica/index.html

Actividad 1: Escribí los nombres de los 
humedales de la Ciudad marcados en 
el mapa  (arroyos marcados en colores 
y humedales con círculos azules).

https://www.fundacionaquae.org/calculadora-hidrica/index.html
https://www.fundacionaquae.org/calculadora-hidrica/index.html


Lagos y lagunas:
1. Laguna Los Coipos
2. Lago Victoria Ocampo
3. Lago Planetario
4. Lago Rosedal
5. Lago Regatas
6. Lago Centenario
7. Lago Saavedra
8. Lago Lugano
9. Lago Soldati

Riachuelo

Río de la Plata

Arroyos
Medrano
Maldonado
Cildañez
Vega
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Solución 
Actividad 1
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¡Muchas Gracias!


