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AMBIENTE Y 
SUSTENTABILIDAD



¿Qué es el ambiente?
Nuestra relación con el ambiente

El concepto de “ambiente” se ha comenzado a 
utilizar en los años 60, cuando se empezó a tomar 
y difundir fotos del planeta visto desde el espacio. 
Con estas imágenes, se podía apreciar la finitud 
del planeta y fijarse en las consecuencias de la 
contaminación sobre este mundo pequeño.

Desde aquella época, las preocupaciones 
ambientales están cada vez más presentes en la 
sociedad, sin embargo, las visiones sobre estos 
retos son diversas y el mismo concepto de 
“ambiente” abarca varios significados….

Finitud: Que tiene fin o sea 
límites en su extensión.



El ambiente
Una definición

La idea de ambiente incluye las interacciones 
entre los aspectos naturales, sociales, cuturales, 
históricos, económicos, políticos, tecnológicos, 
éticos y estéticos del ambiente. Esto quiere decir 
que la modificación de uno de esos elementos, 
sea cual sea, genera un impacto en otro 
elemento.

Además, consideramos que el ambiente incluye al ser humano, ya que la mayor 
parte de los problemas ambientales actuales provienen de sus acciones. 
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Existen y existieron a lo largo de la historia, diversos 
modos de concebir la naturaleza. Los pueblos 
originarios, se han constituído en los protectores y 
guardianes del ambiente natural. 

Según su cosmovisión, los seres humanos 
junto con las plantas, los animales, el paisaje y la 
naturaleza toda, forman parte de una totalidad 
material y espiritual. Por ello, la Tierra, respetada 
como el hábitat de vida, es atravesada por 
tradiciones y valores, y los hombres y mujeres son 
hijos de ésta y no sus dueños ni explotadores ¿Qué 
nos muestra la imagen?

El ambiente
Pueblos originarios: Otra concepción sobre el ambiente

Imagen recuperada de: www.filosofiadelbuenvivir.com



A diario, constituímos representaciones de diversos elementos que son parte 
integrante de nuestra realidad. Tenemos una cierta representación de lo que es la 
familia, la escuela, etc. 

Una representación, entonces, es una especie de imagen de un “objeto” y esta 
imagen lleva las comprensiones y valores que se les asocie. La representación es a la 
vez personal y compartida en varios aspectos con gente de nuestra comunidad o 
sociedad.

A continuación te mostramos las representaciones más comunes del ambiente.

El ambiente
Una diversidad de representaciones
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Las diferentes representaciones del 
ambiente corresponden a varios modos de 
relacionarse con el mismo. En ciertas 
culturas, el ser humano es visto como parte 
integrante del ambiente natural, en otras,  
se destaca de su ámbito. Entre estas dos 
posturas, existen un montón de otras 
formas de relaciones. ¿Cuál pensás que 
predomina en nuestra sociedad?

El ambiente
Nuestra relación con el ambiente

Sauvé, 2001.



En la mayoría de los casos, en la noción de “ambiente” utilizada, se consideran recursos naturales a los elementos 
que el ser humano toma de la naturaleza. Pueden ser identificados para:

● Utilizarse en la producción 
● El consumo directo, 
● Su explotación 
● En la belleza de un paisaje. 

Generalmente se los diferencia entre recursos naturales renovables y no renovables. ¿Cuáles conocés? Dá ejemplos 
de cada uno.

Sin embargo, muchas comunidades y organizaciones civiles vinculadas con lo ambiental, utilizan el término “bienes 
comunes” para resignificar los elementos de la naturaleza. Esta concepción propone:

● Dejar de pensar en apropiarnos de lo natural como algo que pertenece a la comunidad.
● Cuestionar lo nocivo que resulta relacionarnos con el ambiente al recurrir a sus elementos para explotarlos y 

apropiarlos.
● Una convivencia con el ambiente donde se comparta y se preserve el patrimonio de todos y todas. 

¿Recursos naturales o Bienes comunes?



El saber ambiental
¿Qué sabemos de nuestro ambiente?

Cuando vivimos un tiempo en un determinado 
lugar, desarrollamos un cierto sentimiento de 
pertenencia a este medio de vida. Sus 
paisajes, olores, ruidos llegan a ser familiares; 
hay recuerdos asociados con ellos. 

Sin embargo, ocurre frecuentemente 
que mientras creemos conocer nuestro 
entorno en detalle, “nuevos” elementos 
aparecen a la conciencia, transformando, 
enriqueciendo, nuestro entendimiento de este 
medio. 

Te proponemos averiguar el nombre de estas plantas y aves que 
forman parte de la biodiversidad de la Ciudad ¿Las viste alguna 
vez?



El saber ambiental
La dimensión cultural

Los saberes ancestrales, locales, tradicionales o 
indígenas muchas veces se ven “olvidados”. Las 
comunidades de los pueblos indígenas tienen 
conocimientos ecológicos, agrícolas, medicinales:

● Se ha venido formando a partir de la 
relación con el territorio y la naturaleza.

● Este conocimiento pertenece a toda la 
comunidad y no a una sola persona o 
compañía. 

Además, el ser humano actúa en la sociedad de 
acuerdo a sus conocimientos, motivaciones, 
valores, según su cultura, su visión del mundo y 
su capacidad de modificar su entorno. 

Querandíes en la Cuenca Matanza Riachuelo antes de la conquista  
española. Hoy en día, existen algunas Reservas Naturales en la Cuenca, 
preservando la memoria y el valor de esta cultura originaria de la zona.



Problemáticas socioambientales
¿Qué es un problema ambiental?

Hemos visto que toda relación con el ambiente no es problemática. Sin embargo, en la crisis 
socioecológica que nos atraviesa, resulta necesario hablar de problemas ambientales.

Problema ambiental: Forma de relación entre las poblaciones humanas con el ambiente que altera el 
equilibrio de un lugar. Requiere un abordaje integral que atienda todas sus dimensiones, en especial la 
trama de relaciones sociales involucrada.



Frente a los problemas socio-ambientales, grupos ciudadanos, centros 
de investigaciones, organizaciones, gobiernos, etc, buscan soluciones 
apropiadas. 

Muchas veces, estos problemas ocasionan polémicas, siendo objeto de 
debate donde se confrontan diversas visiones del mundo, intereses y 
valores, generándose conflictos ambientales a partir de los cuales 
pueden surgir propuestas de resolución que permitan establecer el rol 
de cada uno de los actores sociales involucrados.

Estos contextos presentan también el potencial de construir un 
compromiso ciudadano sostenido y participar en la reflexión sobre 
diversos asuntos colectivos.

Problemáticas socioambientales
Conflictos ambientales

Portada del libro sobre la historia de Greta 
Thmberg, una joven sueca activista 
ambiental.



Problemáticas urbano-ambientales

La urbanización creciente asociada a los cambios sociales, económicos, políticos y demográficos genera 
problemas ambientales que dan lugar a condiciones inseguras para su población en escenarios 
propicios para la manifestación de amenazas, de vulnerabilidades y potenciales riesgos o desastres 
urbanos.

Situaciones que disminuyen la calidad de vida urbana:
• Contaminación atmosférica y acústica

• Problemas de limpieza y saneamiento. Generación de basura. 

• Contaminación de acuíferos y aguas superficiales. 

• Efluentes contaminados que van a ríos, lagos, mares. 

• Falta de espacios verdes.

• Inundaciones



Problemáticas urbano-ambientales
Algunos ejemplos

ACUMAR, 2017.



CAMBIOS OBSERVADOS:

• Olas de calor
• Olas de frío
• Lluvias torrenciales
• Granizo
• Vientos fuertes (sudestadas)
• Días sin lluvia durante períodos 

prolongados

IMPACTOS EN CIUDADES:

• Inundaciones
• Cortes de energía
• Enfermedades
• Interrupción de servicios urbanos

Problemáticas urbano-ambientales
El Cambio Climático en las Ciudades:



Estamos ante una crisis: el crecimiento, el dominio y la explotación 
ilimitada no es posible. Es necesario cambiar el modelo lineal de la 
economía a un modelo circular, como los ciclos de la naturaleza.

• Estilo de desarrollo
• Modelos de consumo: despilfarro, acumulación.
• Manejo de los bienes comunes
• Manejo de residuos
• Toma de decisiones

Problemáticas urbano-ambientales
Causas

ACUMAR, 2017.
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El desarrollo no puede ser duradero si la base de recursos naturales se estropea y que el medioambiente no 
puede ser preservado si el crecimiento no le da importancia a los efectos ecológicos que éste conlleva.

DESARROLLO SOSTENIBLE: “El desarrollo que cubre las necesidades del presente sin perjudicar la capacidad 
de satisfacción de necesidades de las futuras generaciones”. 

Desarrollo sostenible



Desarrollo sostenible
Objetivos de Desarrollo Sostenible

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible son una iniciativa 
propuesta por las Naciones Unidas y firmados por 
numerosos países del mundo y abarcan la mirada 
ambiental ambiental, económica y social.

Te invitamos a ver el video animado “Objetivos de 
Desarrollos Sostenible” de la UNESCO Etxea- Centro 
UNESCO del País Vasco. Lo podés encontrar en el 
siguiente link: 
https://www.youtube.com/watch?v=gQBJfYlDOvA

https://www.youtube.com/watch?v=gQBJfYlDOvA


Esta iniciativa:
•  Instaura la consideración del largo plazo en la agenda, además del impacto de los humanos sobre el 

planeta, sus recursos y así sobre el futuro. 
• es un paso importante para empezar a debatir sobre el problema

TODAVÍA QUEDA MUCHO POR HACER, PERO AL MENOS ESTAMOS EN CAMINO...

Desarrollo sostenible
Objetivos de Desarrollo Sostenible



Actividad 1
¿A qué representación del ambiente corresponde cada imagen?



Actividad 2
Escribí el nombre de cada uno de los Objetivos de Desarrollo Sostenible



Actividad 3
Encontrá las siguientes palabras: ambiente- sustentable- bienes comunes- humedal- 
biodiversidad



Actividad 1
De izquierda a derecha y de arriba a abajo: El ambiente como problema- El ambiente como recurso- El ambiente 
como paisaje- El ambiente como territorio- El ambiente proyecto comunitario- EL ambiente como sistema.

Actividad 2:
1- Fin de la pobreza; 2- Hambre cero; 3- Salud y bienestar; 4- Educación de calidad; 5- Igualdad de género- 6- Agua 
limpia y saneamiento, 7- Energía asequible y no contaminante; 8- Trabajo decente y crecimiento económico; 9- 
Industria, innovación e infraestructura; 10- Reducción de las desigualdades; 11- Ciudades y comunidades 
sustentables; 12- Consumo responsable; 13- Acción por el clima; 14- Vida submarina; 15- Vida de ecosistemas 
terrestres; 16- Paz, justicia e instituciones sólidas; 17- Alianzas para lograr los objetivos.

Soluciones



Actividad 3
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