
ESI 
Eje: Cuidado del cuerpo y la salud.
Capacidades: • Pensamiento crítico. • Desarrollo personal.
Objetivo: Conocer los cambios corporales propios de 
la pubertad.
Contenido curricular: Crecimiento y desarrollo biopsi-
cosocial.

Antes de empezar

Para pensar:
Nuestros cuerpos siempre están cambiando. Cuando cambia nues-
tra vida, nuestro cuerpo cambia. Se cree que el cuerpo es solamen-
te un conjunto de células, órganos y tejidos. Sin embargo, cuando 
nos detenemos a reflexionar con mayor profundidad, podemos ver 
que nuestro cuerpo también son nuestras historias, nuestras emo-
ciones, las normas sociales y la cultura. Eduardo Galeano tiene una 
frase que nos ayuda a pensar: “Los científicos dicen que estamos 
hechos de átomos, pero a mí un pajarito me contó que estamos 
hechos de historias”. ¿Cómo piensan ustedes el cuerpo?

1. Reúnanse en pequeños grupos y lean las secciones “Cono-
ciendo nuestros cuerpos” y “Cambios en la pubertad” de la 
revista Cambios que se ven y se sienten. Luego, conversen 
entre ustedes sobre las siguientes cuestiones y mencionen 
ejemplos.
a. ¿Qué cambios en el cuerpo surgen en la pubertad? ¿Cómo 

sienten ustedes estos cambios? 
b. ¿Cambiaron sus gustos y deseos a lo largo del tiempo? 

2. Con los mismos grupos, hagan un collage o dibujo que para 
ustedes represente los cambios en la pubertad.
a. Pónganle un título a su producción.
b. Compartan con toda la clase las producciones de todos 

los grupos y conversen sobre las reflexiones que surgieron 
al hacerlas.

c. ¿Qué aprendieron al escuchar a los otros grupos? Escriban 
la respuesta en la carpeta.

  
2. Pista: Vean el siguiente video del canal Encuentro sobre los 

cambios corporales. ¿Se sienten identificados/as con lo que los 
chicos y las chicas dicen allí?

  
2. Pista: Pueden buscar en internet imágenes de la pintora india 

Shipra Bhattacharya, en cuya obra representa los cuerpos de 
modos diferentes a lo que habitualmente vemos. 
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Ficha didáctica para 
Nivel Secundario

Formación General 

1.o año

Cambia el cuerpo, ¿cómo nos sentimos?  

  Cambios que se ven y se sienten
 Ministerios de Salud y Educación de la 

Nación
 https://bit.ly/3JMFoWR

  Cuerpo
 Encuentro
 https://bit.ly/36ALpHF
 Duración: 2:52 minutos.

Escaneá este código para acceder al contenido.

Escaneá este código para acceder al video.



1.o año

Ficha didáctica para Nivel Secundario
Formación General 

Escaneá este código para acceder al video.

Para profundizar
Pueden ver el siguiente episodio del programa Mejor hablar de 
ciertas cosas del canal Encuentro. 

“Cambios en el cuerpo”
Mejor hablar de ciertas cosas
Encuentro
https://bit.ly/3Lokdui

 Duración: 56:01 minutos.
. 

Antes de terminar

¿Qué necesitamos saber sobre los cambios corporales y la pu-
bertad? Hagan una lista de preguntas que les gustaría trabajar en 
clase y compártanlas con un/a docente de la escuela. Pueden pro-
bar hacerles las mismas preguntas a diferentes profesores/as, por 
ejemplo de Biología, Historia, etc., y ver los diversos enfoques de 
las respuestas. 
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