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Ficha didáctica para 
Nivel Secundario

Formación General 

1.o año

Antes de empezar

Para pensar: 
¿Qué aspectos tenés en cuenta a la hora de tomar una decisión 
importante?

1.  Mirá el siguiente podcast de UNICEF y pensá sobre estas 
cuestiones.
•  ¿Qué aspectos de los relatos te llamaron la atención?
•  Para vos ¿qué significa decidir?
•  Si tenés que tomar una decisión importante, ¿lo consultás 

con alguien? ¿Por qué?
•  ¿Qué dificultades existen en el proceso de tomar una deci-

sión y luego sostenerla? 
•  ¿Qué significa “no alejarse de la meta” según las jóvenes 

del podcast?
•  En los relatos del podcast se diferencian los términos ele-

gir y decidir. ¿Qué relación encontrás vos entre ellos?

 Pista: Podés tomar nota de tus reflexiones en OpenOffice 
Writer, en Google Docs o en tu carpeta, y compartirlas con 
tu grupo de clase.

Ficha didáctica para 
Nivel Secundario

Formación General 

5.o año

¿Qué implica decidir y elegir?

Contenido curricular: Proyecto de vida y finalización de 
la escuela secundaria: la continuidad de los estudios y la 
aproximación al mundo laboral.

Eje: Toma de decisiones y proyecto de vida.
Capacidades: • Pensamiento crítico, iniciativa y creativi-
dad. • Comunicación.
Objetivo: Reflexionar sobre toma de decisiones en la 
adolescencia.

Tutoría

2. Te invitamos a conocer la historia del escritor y cineasta argen-
tino César Gonzalez, quien debió tomar decisiones importantes 
que marcaron un antes y un después en el rumbo de su vida. Al 
mirar el video prestá atención a los siguientes aspectos.
•  La relación entre la toma de decisiones, la elección y las con-

secuencias.
•  El vínculo entre la toma de decisiones y los ideales, intereses, 

gustos y sentimientos.
•  El papel que juega el contexto a la hora de decidir. Cuando 

nos referimos al contexto, hacemos mención al lugar de ori-
gen, a las personas del entorno cercano, al momento social e 
histórico y a las posibilidades del entorno. 

•  Las emociones y aprendizajes que les despertó el relato.

a.  En forma grupal, compartan sus anotaciones, los aspectos 
que les llamaron la atención y los sentimientos que les des-
pertó el relato. Para ello, pueden utilizar un mural digital o un 
blog de clase. También pueden compartir con sus compañe-
ros/as la historia de algún familiar o conocido/a que tenga 
un trayecto similar al de César González respecto de las de-
cisiones importantes que hayan modificado el rumbo de sus 
vidas (por ejemplo, historias de familiares inmigrantes).

 “Misión 6 - Toma de decisiones”
 PLAN 12
 UNICEF Latin America and Caribbean
 https://bit.ly/3LdSRHl
 Duración: 10:56 minutos.

 “César Gonzalez”
 Historias debidas
 Encuentro
 https://bit.ly/359WiiU
 Duración: 28 minutos.

Escaneá este código para acceder al contenido.

Escaneá este código para acceder al contenido.

https://bit.ly/3LdSRHl
https://bit.ly/359WiiU
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Ficha didáctica para Nivel Secundario
Formación General 

5.o año

Antes de terminar

En el podcast que escucharon, Nicole Regnier dice: “La toma de 
decisiones es lo que hacés en el instante pensando en el futuro; 
es lo que yo decido hacer en ese momento pero pensando en lo 
que viene”. 
Teniendo en cuenta esta frase, elaborá una línea de tiempo que 
identifique las decisiones que tomaste que se ven reflejadas en 
tu presente y las decisiones que tenés que tomar de ahora en 
más proyectando a futuro (en el cercano y mediano plazo). En 
la línea de tiempo podés agregar comentarios sobre tus motiva-
ciones, gustos, inquietudes y preocupaciones. A continuación te 
dejamos un tutorial de Timeline, una aplicación para armar líneas 
de tiempo digitales.

b. Para finalizar la actividad, los/las invitamos a que, en for-
ma grupal, piensen y realicen un listado de preguntas que 
les harían a algunas de estas personas y que les permitan 
profundizar sobre determinados momentos de su vida, así 
como acerca de los sentimientos y otros aspectos relacio-
nados con la toma de decisiones y las elecciones realizadas.

 Pista: Para armar un mural digital pueden utilizar Padlet o 
Jamboard. También pueden compilar sus comentarios en 
una infografía en Canva o una presentación en Genially. Es-
tas opciones les permiten utilizar diferentes recursos inte-
ractivos, por ejemplo videos, podcast, relatos escritos, etc.

Para profundizar
 Si querés conocer más historias de vida, te sugerimos las si-

guientes entrevistas.

 “Nelly Benítez”
 Historias debidas
 Encuentro
 https://bit.ly/3LgAG3K
 Duración: 28 minutos.

 “Liliana Herrero”
 Historias debidas
 Encuentro
 https://bit.ly/3wH4fYf
 Duración: 29 minutos.

 “Jesús Olmedo”
 Historias debidas
 Encuentro
 https://bit.ly/36uimp1
 Duración: 28 minutos.

 “Claudio Tamburrini”
 Historias debidas
 Encuentro
 https://bit.ly/3ISasmR
 Duración: 27 minutos.

Escaneá estos códigos para acceder a los contenidos.

 Tutorial Timeline
 InTec, GCABA
 https://bit.ly/36o1BvZ

Escaneá este código para acceder al contenido.

https://bit.ly/3LgAG3K
https://bit.ly/3wH4fYf
https://bit.ly/36uimp1
https://bit.ly/3ISasmR
https://bit.ly/36o1BvZ

