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Ficha didactica para ESI

Nivel Secundario Eje: Adolescencia, sexualidad y vinculos.
o Capacidades: Cuidado de si, desarrollo personal.
Formacion General Obijetivos: Familiarizarse con la menarquia.

2.° ano

Contenidos curriculares: Crecimiento y desarrollo bio-
psicosocial.

¢A qué llamamos menarquia?

Antes de empezar
4 N\

Para pensar:
De acuerdo a los ultimos datos, el 58.4% de los hogares de @
nuestro pais tiene al menos una persona menstruante de entre
13 y 50 afos. Sin embargo, conversar sobre menstruacion aun
hoy es dificultoso por los tabules y mitos que existen en torno a
los procesos corporales asociados a las mujeres y diversidades.
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1. Reunanse en pequeios grupos y debatan:

* ¢Qué mitos y tabues conocen sobre la menstruacion? Por
ejemplo, algunas personas creen que si estdn menstruando
no pueden bafarse, iy eso no es verdad, es un mito!

« ¢De qué manera creen que los mitos sobre la menstruacion
afectan las primeras experiencias menstruales?

« dConsideran que aun hoy es dificil conversar abiertamente so-
bre este tema?

« ¢Escucharon alguna vez las palabras menarquia o menarca? Si
no, pueden realizar una pequefa busqgueda en internet.

2. En pequefos grupos, debatan:

« ¢COmo creen que vivian su menarca nuestras abuelas?

* En la actualidad, équiénes acompanan a las personas que mens-
trdan en sus procesos de menarquia? ¢Qué sucede en nuestro
entorno cuando una persona tiene su menarquia? ¢Conocen al-
gun ritual o tradicién que se realice al llegar la menarquia?

« ¢Con quién o con quiénes nos sentimos bien conversando al
respecto? dQué emociones registramos en ese momento?

« ¢COmo viven estos procesos las personas que no menstrian?
¢Qué emociones les genera conversar sobre estos temas?

« éPor qué creen gue es importante que se converse sobre es-
tos procesos?

Pista: La artista Rebeca Lane es rapera, poeta y sociologa

@ guatemalteca. Hace muy poco lanzé su nueva cancion: Flores
Rojas. cQué mensaje creen que intento transmitir con su arte?
Pueden escuchar la cancion en el siguiente enlace:

“Flores Rojas - Rebeca Lane (video
oficial)”. Canal de Rebeca Lane.
https:/bit.ly/3iPu2px
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Escaned este coddigo para acceder al contenido.

Antes de terminar

Les pedimos que, con cada uno de los pequefios grupos en los
gue trabajaron, armen preguntas, frases o consignas que hayan Z
surgido en el trabajo con esta ficha. Escribanlas en el pizarron 'y

en un plenario general compartan sus reflexiones. J
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Para profundizar

Pueden leer el siguiente articulo para continuar pensando la
tematica:

-
““Menstruacion sorpresa’: la mayoria de las E E W
nifas llega a su menarca sin informacion”. L @
Clarin, 28 de mayo de 2021.
https:/bit.ly/3Euw9ll E

ol
Escaned este coddigo para acceder al contenido.
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https://bit.ly/3jPu2px
https://bit.ly/3Euw9II

