Tutoria i Nivel Secundario

Contenidos a ensenar

Estrategias para el estudio.

* Organizacion del estudio.

* Practicas de estudio: procedimientos y técnicas.

* Busquedas de informacidon en distintas fuentes, poniendo en practica
diversos procedimientos y técnicas de estudio.

Secuencia de actividades y recursos digitales
sugeridos

Las actividades apuntan a que los/las estudiantes analicen el acceso a la
informacion para el estudio y el aprendizaje. Se rescatan aqui las sugerencias
que realizan los/las docentes, pero se propone ademds potenciar la
autonomia en la busqueday seleccion de informacion, de acuerdo a criterios
de confiabilidad. Se recomienda favorecer el intercambio de esta propuesta
con otros docentes de la institucion, de manera de construir una mirada
integral que facilite las trayectorias de aprendizaje.

Paso 1

Te proponemos aqui pensar sobre los materiales que utilizds cuando
estudids en casa. Algunos seguramente son propuestos por tus
docentes, y otros tenés que buscarlos por tus propios medios.

Comenta sobre tres temas que hayas aprendido a partir de
material compartido por tus docentes y otros tres que hayas
seleccionado a partir de tu propia busqueda de informacion.
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Materiales de estudio sugeridos por los/as Material de estudio que buscaste en la web
docentes Internet

(Libros o capitulos de libros, textos que (Informacién de buscadores, publicaciones de revistas
escribid el/la docente, videos, clase de los/las cientificas, u otras).

docente, programas o recortes de radio, paginas
recomendadas u otros.

Como habras visto, hay muchas fuentes a las que uno/a puede acceder para
aprender. Los/las docentes, a veces, ayudan a reconocer la informacion
valiosa, y eso va formando un criterio de confiabilidad. Sin embargo, ya
gue también estudids buscando materiales por tus propios medios, en el
siguiente pasoteinvitamos aajustarlalente para seleccionaradecuadamente
el contenido.

Paso 2

La informacion que encontré en internet, ies confiable? Internet es un
valiosisimo recurso para el aprendizaje que permite buscar y ampliar
informacion hasta limites insospechables. Pero la informacion que encontras
sobre un tema suele provenir de diferentes fuentes y no todas son
confiables o cientificas o estan actualizadas.
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Te proponemos que indagues en el video “¢Como hago para validar una
pagina Web?” en el Campus virtual de Educacion Digital para aprender
codmo verificar si la informacion en una pagina web es la adecuada.
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Conta aqui lo que aprendiste sobre coémo validar la informacion.

Luego, podés compartir la informacion con tus compaferos/as.

Paso 3

Te proponemos algunos sitios o buscadores (son solo unos pocos, ihay
muchisimos mas!), para que puedas contar con un recursero de sitios validos
para investigar. Esta sugerencia la podés aplicar cuando buscas informacion
para una materia o si querés hacer una busqueda personal.

* Google academico, motor de busqueda académico especializado.

* Seguimos educando, el portal educativo del Ministerio de Educacion de la
Nacion.

e Unicef. Portal educativo, proyecto enrédate de comité
Espanol.

Por ultimo, contanos qué tema buscaste, si encontraste o que necesitabas,
y en qué buscador o sitios lo hiciste.
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Contenidos a ensenar

Estrategias metacognitivas.

* El propio rendimiento e intereses con respecto a las diferentes asignaturas.
Las estrategias, procedimientos y técnicas que le den a cada uno mejores
resultados de aprendizaje y rendimiento.

Secuencia de actividades y recursos digitales
sugeridos

Se propone una serie de estrategias de revision del propio desempeno y
de metacognicion con el objetivo de promover la autonomia progresiva
en el aprendizaje.

Paso 1
Te proponemos pensar sobre las tareas y actividades escolares que
realizas en casa y evaluar tus logros y desafios.

Para ello, completa las siguientes frases:

e Siento que en las actividades me va bien/ mal

¢Por qué?
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* Los temas en los que mejor me va son:

* Los temas gue mas me cuestan son:

Paso 2

Ahora te proponemos que elijas un tema que hayas aprendido, a partir de la
realizacion de ciertas actividades. Si ese proceso te costd mas o tuviste du-
das al realizarlo, mucho mejor. Vamos a ver que las dificultades, los errores
o las dudas, son una oportunidad para aprender.

Materia:

Tema:

¢Qué hiciste para aprender? Conta las actividades que tuviste que realizar
y respondé las siguientes preguntas.

Te damos algunas opciones:

Leiste,

escuchaste o viste un video,

subrayaste ideas de un texto,

hiciste resumenes,

anotaste cuando ves o escuchas informacion,
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otras:

* ¢Qué dudas o dificultades tuviste en el proceso?

e ¢COmo las resolviste?
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A quién/a qué recurso recurriste para resolver la duda o la dificultad?

éPor qué recurriste a esa persona o recurso y no a otra?

¢En qué te ayudo especificamente esa persona o recurso?

¢Para qué creés que te servira en el futuro esto que aprendiste?

Paso 3
Revisa tus respuestas al cuestionario y luego anota aqui qué te gustaria
mejorar y quiénes te pueden ayudar para lograr tu meta.

Me propongo mantenetr...

Me propongo mejoratr...

Voy a cambiar...
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Voy a pedir ayuda a...
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