Posiciones para amamantar

Posicion
inversa

Importancia y beneficios
de la lactancia

* Le brinda al bebé todos los nutrientes que
necesita para su desarrollo y crecimiento. e Lavarse las manos con agua y jabdn.
* Masajear suavemente el pecho

S

Posicion

Acostada reversa « Favorece el vinculo. « Colocar el dedo pulgar por encima vy el indice
por debajo del pezdén en forma de C
‘/p * Protege al bebé de enfermedades, como * Presionar suavemente hacia atras realizando
diarrea, otitis, etc ; y previene otras movimientos de pinza o uniendo los dedos.
enfermedades en edad adulta como » Continuar con este movimiento de forma
‘ obesidad, diabetes e hipertension. constante.
a » Esta disponible a toda hora, en todo lugar

y a temperatura adecuada.

Posicién * A temperatura ambiente: hasta 4 horas.
cldsica * En la heladera: hasta 72 horas.
* En el freezer: de 3 a 6 meses
e Congelador: hasta 15 dias
« Es aconsejable que si no vas a usar la leche
el mismo dia de la extraccidn, la guardes en
ES IMPORTANTE QUE congelador o freezer para su mejor conservacion.

NO TOMES ALCOHOL * Guarda la leche en un recipieljte Iimpio %
Durante los primeros 6 meses, dale a tu Y EVITES FUMAR ]E:EE:?/’ SRR llimiEiesyicialniisEre el
bebé solo leche humana. : :

Alimentd a tu bebeé a libre jethe tapade en agus b, & Bafio Mar(a
Evita darle agua, té, caldos, jugos, u demanda; ofrecele el p.eCho Una vez descongelada debera consumirse :
otros alimentos. todas las veces que quiera. Ao &l (e 206 [

Laleche humanaes « No utilizar fuego directo ni microondas.
A partir de los 6 meses incorpora alimentos saludable para tu bebé, ya
segun recomendacion medica, sin dejar sea espesa, aguada, blanca
de darle el pecho. Continia amamantan- o amarilla.

dolo hasta los 2 afos o0 mas.

REF: Human Milk Storage for Term Infants.
Jim R. Demirci . 2020.



El bebé esta bien
prendido si:

e Abre bien su boca y toma la mayor
cantidad de areola (parte oscura
del pecho).

* El labio inferior estd volcado hacia fuera
y el superior hacia arriba.

¢ El mentdn debe estar en contacto
con el pecho.

e Las mejillas estan redondas, no se hunden.

* Hace movimientos ritmicos con pausas.
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CUALQUIER DUDA O DIFICULTAD

PODES CONSULTAR EN LOS CONSULTORIOS
DE LACTANCIA EN HOSPITALES PUBLICOS
O CENTROS DE SALUD MAS CERCANOS
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