
Ficha didáctica para 
Nivel Secundario

Formación General 
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1.o año

Antes de empezar

Si buscamos la palabra adolescencia en el diccionario encon-
tramos esta definición: “Período de la vida humana que sigue 
a la niñez y precede a la juventud.” Pero, ¿la adolescencia es 
solo eso? ¿Un período de transición? No, no es así. Es una 
etapa con valor en sí misma, en la que crecemos y desarro-
llamos nuestros cuerpos, nuestras identidades y las distintas 
formas de vincularnos con las/os demás.

Adolescencias en marcha

Eje: Adolescencia, sexualidad y vínculos.
Capacidad: Desarrollo personal.
Objetivo: Reconocer a la pubertad y la adolescencia 
como un proceso biopsicosocial.

Contenido curricular: Adolescencias: aspectos 
afectivos y sociales.

Adolescencias diversas
SENAF Argentina
https://bit.ly/3z91TSQ

Escaneá este código para acceder al contenido.

2. Completen este tutti frutti de manera individual:

Algo que...

ME GUSTA ME DA 
MIEDO

ME 
MOLESTA

ME DA 
CONFIANZA

ME GUSTA 
COMPARTIR

ME 
AVERGÜENZA

Ahora reúnanse en grupos y compartan sus producciones: 
¿Encuentran similitudes? ¿Las comparten porque son adoles-
centes? ¿Piensan que sus inquietudes pueden ser comunes 
a adolescentes de otras clases sociales, de otros lugares, de 
otras épocas? ¿Qué rasgos no comparten? ¿Hay una única 
manera de ser adolescente o hay muchas? 

Antes de terminar

Muchas veces se escuchan frases negativas y estigmatizantes 
sobre la adolescencia: “es una edad de riesgo”, “todo pasa por 
lo sexual”, “no saben lo que quieren”. Sin embargo, hay quienes 
piensan que las/os adolescentes están dispuestos a aceptar 
nuevos retos, a hacer frente a los cambios y a comprometerse 
para mejorar el mundo. ¿Ustedes qué piensan?

1. Miren el video “Adolescencias diversas”. Después, debatan en 
grupos y registren por escrito sus opiniones:
a.	¿Qué significa “ser adolescentes”? Las/os chicas/os del vi-

deo usan estas palabras para responder a esa pregunta. 
¿Qué otras se les ocurren?

DESAFÍO - LIBERTAD - MARCADAS GANAS DE VIVIR - 

DESCUBRIMIENTO - ______________ - ______________ - 

______________ - ______________ - _________________

b.	Esperanza, una de las chicas del video, dice: “capaz se nos 
define como quienes vamos a ser en un futuro…”. ¿Qué 
piensan de esa afirmación? ¿La adolescencia es solo una 
etapa “de transición” entre la niñez y el mundo adulto? 

c.	¿Qué es para ustedes ser adolescentes en la Argentina de 
hoy? ¿Qué potencialidades mencionan las chicas y los chi-
cos del video? ¿Cómo ampliarían esas ideas?

https://bit.ly/3z91TSQ
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Para profundizar

Pueden mirar el siguiete video de UNICEF.

Adolescencias UNICEF
Parentalidad Positiva
https://bit.ly/3aEx7aX

Escaneá este código para acceder al contenido.

https://bit.ly/3aEx7aX

