Ficha didactica para
Nivel Secundario

Fisico-Quimica

R 2 Eje: El agua. Objetivo: Presentar situaciones de ejercitacion
Formacion General Capacidades: * Cuidado de si mismo. * Analisis y cuantitativa.
3 lo) aﬁo comprension de la informacion. « Resolucion de Contenidos curriculares: * Soluciones. * Tabla
. problemas y conflictos. periddica. « El agua potable.
El agua dUlce, ¢t|ene SaleS? d. CaIC|c’a:-cont|en§ mas d’e 150 mg/| de calcio. -
e. Magnésica: contiene mas de 50 mg/| de magnesio.
Antes de empezar f. Fluorada: contiene mas de 1 mg/| de fldor.
~ g. Ferruginosa: contiene mas de 2 mg/| de hierro.
¢Cuanta agua bebés por dia? {Sabés que es considerado un h lodada: conheqe e <,:Ie1 mg/I de 'Od.‘?-
alimento? ¢Qué nutrientes te aporta el agua mineral? éTodas i. Sulfatada: contiene mas de 200 mg/I i6n sulfato.
las aguas embotelladas son iguales? /
B o o ) Respondan las siguientes consignas en sus carpetas:
1. S|enten§e de a dgs y lean el siguiente recort? del Codigo Ali- a. ¢Cual es la diferencia entre el agua mineral y el agua minera-
mentario Argentino (CAA) - Ley 18284 - Capitulo XII. lizada artificialmente? Den un ejemplo de cada una.

b. Ubiquen en la tabla periddica los elementos que se mencio-
nan en la composiciéon de los distintos tipos de agua mine-
ral. Organicenlos segun el grupo (familia) a la que pertene-
cen. ¢Encuentran alguna coincidencia?

c. ¢Cudles son los iones mencionados? Si ya saben escribir las
formulas, indiguenlas en la carpeta. Si no lo saben aun, bus-
guen cuales son y transcribanlas.

d. dAlguno de los componentes es un compuesto? éCual?
Identifiquen los elementos que lo componen y escriban su
formula quimica.

Las aguas embotelladas se clasifican en: “Agua mineral natural”
se entiende por el agua de origen subterrdneo envasada en
origen. “Agua mineralizada artificialmente, agua de mesa,
agua embotellada, agua envasada” se entiende al producto
elaborado con agua potable adicionada de minerales de uso
permitido.

Art. 986 - "Clasificacion: las aguas minerales naturales se
clasifican de la siguiente manera:

1. De acuerdo al grado de mineralizacion determinado por el
residuo seco soluble a 180°C:

a. Oligominerales: residuo entre 50 y 100 mg/|. ~
c. De mineralizacion media: residuo entre 501y 1500 mg/I. E E Comisidn Nacional de Energia Atdmica
d. De mineralizacidn fuerte: residuo entre 1501y 2000 mg/|. https:/bit.ly/3yCEpnl

E H . Escaned este coédigo para acceder al contenido.

2. De acuerdo a su composicion:
a. Alcalina o bicarbonatada: contiene mas de 600 mg/I de

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

ion bicarbonato. . . . .
b. Acidulada o carbogaseosa: contiene mas de 250 mg/! de @ Pista: E/ Codigo Alimentario Argentino regula en todo el
diéxido de carbono libre. territorio argentino tanto los alimentos como los envases,
c. Salina o clorurada: contiene mas de 500 mg/I de cloruro los establecimientos elaboradores y comercializadores.

de sodio.



https://bit.ly/3yCEpnI
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Eﬁ Escaned este cdédigo para acceder al contenido.

2. Las etiguetas de las aguas minerales brindan informacion al
consumidor sobre su origen y su composicion.

Lean las siguientes etiquetas y respondan en sus carpetas:

/ CONTENIDO

ma/l
Ve WELD & Composicion Quimica

i Calcio: 13,5 ppm; Magnesio 4,5 ppm, Potasio: 8 ppm; Sodio: 205 ppm;
Calcio 15 Dureza tofal 52 ppm: Alcalnidad 510 ppm; Slice: 61 ppm: Cloruros:
78 ppm; Sulfatos: 6 ppm; Fluoruros 1,5 ppm; Nitratos: 18 ppm.

Magnesio | 9.2

Sodio 55

Fluoruro <06
LBir:artmnatu 145

Andlisis de
Laboratorio

AGUA MINERAL NATURAL
DE MANANTIAL, SIN GAS.

CALCIO 30 mg/l
MAGNESIO Ima/l
SODIO 10 mg/!
POTASIO 4 mo/l
BICARBONATO 79 mg/I
FLUOR 1,2 mg/l

Consérvese en un lugar fresco y libre
de olores, alejado de la luz solar.
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a. {La composicion esta expresada de la misma manera en
todas las etiquetas? éSe usan las mismas unidades?

b. Para expresar concentraciones muy pequefas de soluto di-
suelto en un solvente es comun emplear la relacidn partes
por millén (ppm). 1 parte por millén equivale a 1 miligramo
por litro (1 ppm =1 mg/D).

* Calculen la cantidad de calcio que hay en un vaso (200
ml) de cada una de las aguas cuyas etiqguetas se muestran
al inicio de la actividad.

c. ¢Alguna de estas aguas puede clasificarse como fluorada o
sulfatada? ¢Por qué?

d. Los valores diarios son las cantidades de referencia de los
nutrientes que se deben consumir o que no se deben exce-
der cada dia. El consumo maximo de sodio recomendado
es de menos de 2,300 mg (miligramos) por dia. ¢cQué vo-
lumen de cada una de estas aguas deberian beber por dia
para ingerir esa cantidad de sodio?

Pista: 7L =71000 ml. [Se utiliza la L para simbolizar la unidad
“litro” porque la “I” mindscula que corresponde a esta unidad
puede confundirse con un 1 (uno) en el texto impreso].

3. Comparen las masas de calcio, magnesio y cloruros en las dis-
tintas etiquetas de la actividad anterior, y ordenen de mayor
a menor las aguas segun el contenido de cada uno de estos
componentes. éPueden ser clasificadas dentro de las catego-
rias establecidas por el CAA?
Escriban los calculos y resolucion de la actividad en sus car-
petas.

@Pista: Tengan en cuenta que para comparar los valores
deben estar expresados en las mismas unidades.
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Los minerales participan en la regulacion del flujo de los li- La fecha de vencimiento de un alimento es el dia limite para
guidos corporales e intervienen en la constitucion de algu- Z/ un consumo épt|mo desde el punto de vista sanitario. Es la
nos tejidos, la excitabilidad neuromuscular y la elaboracion fecha que informa el fabricante, a partir de la cual, el producto

de hormonas. podria no ser seguro para la salud del consumidor.

La Ingesta Diaria de Referencia (IDR) es el nivel de ingesta
diaria que es suficiente para satisfacer los requerimientos de
los nutrientes de casi todos los individuos.

Si el agua de los glaciares y rios no vence, {por qué el agua
embotellada tiene fecha de vencimiento? Para responder a
esta pregunta las/os invitamos a ver el siguiente video.

En la siguiente tabla aparecen los valores de referencia para
distintos tipos de minerales:

Consumir antes de...
Educ.ar portal

MINERALES UNIDADES IDR

CALCIO mg 1.000 )
T IERRO mg ™ https:/bit.ly/3P1pBpA

FOSFORO mg 1.000 @

Escanea este cédigo para acceder al contenido.

MAGNESIO mg 400 J
ZINC mg 15 ~
I0DO 1o 150

InfoLEG, Ministerio de Justicia y Derechos Humanos. Presidencia de la Nacion

Reflexionen sobre la cantidad y tipo de aguay los alimentos que
consumen habitualmente. éConsideran que sus requerimientos
diarios de minerales estan cubiertos? {Qué informacion les
haria falta para responder?
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