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Ficha didáctica para 
Nivel Secundario

Formación General 

1.o año

Antes de empezar

Internet y las redes sociales tienen un gran potencial ya que 
nos permiten realizar muchas actividades como: conocer e 
interactuar con personas que quizás nunca nos cruzamos, ha-
cer videollamadas con familiares y personas conocidas, jugar 
en línea y stremear. ¡Es así que nos permite ampliar las opor-
tunidades de socializar! 
Todo esto, nos plantea nuevos y grandes desafíos, ya que in-
ternet y las redes sociales tienen una gran presencia en nues-
tra vida cotidiana. Por eso, es indispensable generar herra-
mientas para aprender a conocer a las personas en el entorno 
digital y cuidarnos. ¡Vamos a pensar en ellas!

1.	 Para empezar, vamos a mostrarles una nueva versión del tra-
dicional cuento Caperucita Roja. Sabemos que es un cuento 
infantil, pero les proponemos no quedarse en esto, sino utilizar 
esta historia para analizar distintas cuestiones en relación con 
el cuidado. 
a.	Observá el video “Caperucita 2.0” y comentá:

•	 ¿Qué relata esta nueva versión de Caperucita?
•	 ¿Qué información comparte Caperucita y dónde lo com-

parte?
•	 ¿Con quién/es pensás que quería compartir la informa-

ción?
•	 ¿Qué sucede con esa información?

Ficha didáctica para 
Nivel Secundario

Formación General 

2.o año

¿Cómo cuidarnos individual  
y colectivamente en internet y en las 
redes sociales?

Objetivos: Desarrollar prácticas de cuidado individua-
les y grupales en el ciberespacio.
Contenidos curriculares: Toma de decisiones.

Eje: Proyecto de vida en la adolescencia.
Capacidad: • Cuidado de sí mismo, aprendizaje autóno-
mo y desarrollo personal. • Pensamiento crítico, iniciati-
va y creatividad. • Comunicación.

Tutoría

b.	Conversen entre todos/as sobre sus apreciaciones y escri-
ban una conclusión. 

	

	  

2. Ahora vamos a trabajar con tres modalidades: en forma indivi-
dual, en forma colaborativa (pequeños grupos) y en plenario 
con todo el curso. 

	 Estos son algunos usos que le dan Caperucita y el Lobo a in-
ternet:
•	 Mandar un audio a un familiar.
•	 Subir un mensaje a las redes sociales.
•	 Publicar una fotografía en las redes sociales.
•	 Enseñar a un familiar a usar la computadora y sus recursos.
•	 Jugar en red.

Trabajo individual: 
a.	Marcá con una cruz, en el listado anterior, lo que solés hacer 

con la computadora o el celular. Agregá otras cosas que 
hagas como challenges, ver publicaciones de un tutorial o 
video en youtube, entre otros.

 	 “Caperucita 2.0”, en Educar Portal.
	 https://bit.ly/3dmzYq6

Escaneá este código para acceder al contenido.

https://bit.ly/3dmzYq6
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Antes de terminar

¡Te proponemos ser un/a promotor/a de cuidados en las redes 
sociales! Para eso elegí algunas personas —conocidas y fami-
liares— que no sepan sobre prácticas de cuidado en las redes 
sociales para enseñales sobre la privacidad en las redes sociales 
y ayudarlas a configurar su privacidad en sus redes sociales, en 
caso que lo necesiten.

	  

b.	Contá para qué realizás cada una de las acciones que indicas-
te (para entretenerte, para jugar, para dar a conocer alguna 
habilidad, etcétera) y si te parece importante tener en cuenta 
algún cuidado en ese entorno. 

Trabajo en pequeños grupos:
a.	Conversen sobre los usos que hacen de los dispositivos digita-

les. Para ello, repasen todas las acciones que realicen en el día 
con su computadora o celular. 

b.	Luego lean las siguientes pistas para pensar en los cuidados 
que tienen en las redes. 

Trabajo con todo el curso: 
a.	Por último, pueden poner en común todo lo reflexionado y ar-

mar un afiche, infografía o padlet sobre cómo cuidarse en las 
redes.

	 Pistas para cuidarse y promover el cuidado en las redes: Te 
ofrecemos algunas ideas o preguntas para guiar la reflexión 
sobre los cuidados necesarios para no exponer tu privacidad. 
Estas son solo algunas pero pueden agregar todas las pautas 
de cuidado que consideren importantes, por ejemplo: ¿confi-
guraron su privacidad en redes? ¿Cómo seleccionan las imá-
genes que publican? ¿Conversan con sus familias sobre lo 
que publican o con quién interactúan en internet? ¿Saben 
cómo denunciar una publicación ofensiva o perfil falso?

	 Pueden reflexionar entre ustedes y con su familia, tutores/as,  
preceptores/as y docentes.

Para profundizar
	 Podés seguir aprendiendo sobre el cuidado en las redes socia-

les realizando la ficha ¿Qué es y cómo se produce el grooming?

3. Cuando Caperucita recibe una solicitud de amistad de alguien 
llamado Loby, ella lo acepta. En la infografía Redes sociales: 
configuraciones de seguridad te mostramos cómo podría haber 
configurado Caperucita las distintas redes para resguardar la pri-
vacidad. A partir de lo reflexionado, te proponemos configurar 
tu privacidad en las redes sociales que utilizas para que la infor-
mación personal sea vista solo por aquellos/as que conocés y 
sabés que te cuidan. 

	 Pistas: Para realizar esta actividad, podés pedirles consejos 
a personas adultas —profesores/a, tutores/as o familiares—.

	 Redes sociales: configuraciones de seguridad, 
en Educar.

	 https://bit.ly/3QmNLvx

	 ¿Qué es y cómo se produce el grooming?
	 https://bit.ly/3K2rdh2

Escaneá este código para acceder al contenido.

Escaneá este código para acceder al contenido.

https://docs.google.com/document/d/1NxDDxvVKHV9iY8QBmYtPpkdporvdT_aj/edit

